
 

 هرستانش متوسطه انآموزدانش در تحصیلی عملکرد و اشتیاق با تحصیلی فرسودگی بین رابطه  

 بجنورد

 1جواد افشین

 (.مسئول نویسنده. )ایران ،راسانخ ،جنوردب اسلامی، آزاد دانشگاه ،ارشد مدیریت آموزشیارشناسی ک .1
 511-510، صفحات 1011 پنجم، سالو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 1/30/1033تاریخ پذیرش:                                                    62/30/1033تاریخ وصول: 

 چکیده

تان بجنورد ان متوسطه شهرسآموزدانشهدف از این پژوهش بررسی رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در 

 همبستگی است.-ربردي و از نظر شیوه اجرا توصیفی. این پژوهش از حیث هدف یك پژوهش كابود 69-69در سال تحصیلی 

نفر بود كه با توجه به جدول مورگان  1464ان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان بجنورد به تعداد آموزدانشاین تحقیق  آماريجامعه 

ها عبارت است از سه پرسشنامه  فرسودگی تحصیلی شدند. ابزار گردآوري داده تصادفی ساده انتخاب گیرينمونهنفر به روش  253

(، پرسشنامه استاندارد عملکرد 3001بلومنفیلد، پاریس ) (، پرسشنامه استاندارد اشتیاق تحصیلی فردریکز،4669) همکاران وبرس

، 95/0رونباخ براي پرسشنامه فرسودگی تحصیلی ها با استفاده از آزمون آلفاي ككه پایایی پرسشنامه (4232تحصیلی )درتاج، 

از نوع صوري و محتوایی بود.  هاآنمحاسبه شد و روایی  93/0و پرسشنامه عملکرد تحصیلی  36/0پرسشنامه اشتیاق تحصیلی  

حصیلی ق تحاصل نشان داد بین بعد خستگی تحصیلی و اشتیا نتایج شد. وتحلیلتجزیه 43نسخه   SPSSافزارنرمها از طریق داده

رد قوي و معنادار است و بین بعد خستگی تحصیلی و عملک نسبتاً ،رابطه معنادار( برقرار بوده كه این همبستگی منفی) همبستگی

و عملکرد  . بین  اشتیاق تحصیلی، ضعیف و معنادار استرابطه معنادار( برقرار بوده كه این همبستگی منفی) همبستگیتحصیلی 

 الا رفتنببوده كه  این همبستگی مثبت، قوي و معنادار است. همچنین كاهش میزان افسردگی تحصیلی به  تحصیلی همبستگی برقرار

 تريقبولابلقان از عملکرد تحصیلی آموزدانشو هرچه میزان اشتیاق تحصیلی بیشتر باشد  گرددمیاشتیاق و عملکرد تحصیلی منتج 

 برخوردار خواهند بود.

 .تحصیلی عملکرد اشتیاق، ،تحصیلی فرسودگیکلیدواژه:  

 
 1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره ششمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 503                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

ن و متغیرهاي مرتبط اآموزدانشرا در زمینه عملکرد تحصیلی  توجهیقابلمتخصصان تعلیم و تربیت و روانشناسان تربیتی، تحقیقات 

 هايهدفان در دستیابی به آموزدانشراهبردهاي یادگیري ابزارهایی مهم براي توانا ساختن  هاآنكه در بین  انددادهانجام  هاآنبا 

امل عو گیردمیقرار  موردسنجش هاآنعملکرد تحصیلی  وسیلهبه(. یادگیري فراگیران معمولاً 4260)سیف،  شوندمیآموزشی تلقی 

. برخی از این عوامل موجب بهبود عملکرد تحصیلی و برخی دهندمیحت تأثیر قرار ان را تآموزدانشمتعددي، عملکرد تحصیلی 

عواملی كه به شکل منفی بر عملکرد تحصیلی اثرگذار بوده و اخیراً مطالعاتی  ازجمله. شوندمیدیگر باعث تضعیف عملکرد فراگیران 

مرسوم، فرسودگی  طوربه. (3003 لی و آشفورث،)به خود اختصاص داده، فرسودگی تحصیلی است  هادانشگاهرا در مدارس و 

ا سیاهه كه ب گیردمیقرار  موردتوجه یافتهكاهشخستگی هیجانی، زوال شخصیت و تمامیت فردي   بعديسهیك سندرم  عنوانبه

انی ع هیجخستگی هیجانی كه اشاره به احساس خالی شدن و تهی شدن از منابگیرد. میقرار  گیريما سلاخ مورداندازهفرسودگی 

 هايپاسخ(. زوال شخصیت اشاره به 4631 و همکاران، ما سلاخ) گیردمیاسترس فردي مورد ملاحظه قرار  يمؤلفه عنوانبهفرد دارد 

 و ما سلاخ) دهدیمبین فردي فرسودگی را نشان  يمؤلفهبه سایر افراد در محل كار دارد كه  رغبتیبی  با ازحدبیشمنفی بدبینانه یا 

ایین كارایی پ و حساشاره به احساس كاستی در شایستگی و میزان باروري  یافتهكاهش. بالاخره تمامیت فردي (3004 ن،همکارا

آموزشی  هايبافتو  هاموقعیتبه  فرسودگی(. 3003 شائوفلی،) شودمیخودارزیابی فرسودگی را شامل  يمؤلفهفرد دارد كه 

(. فرسودگی تحصیلی  در 3003آروو همکاران،  -)سالمالا شودمی بردهنامفرسودگی  تحصیلی كه از آن با عنوان   پیداكردهگسترش 

ان مدارس، اشاره به احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیل )خستگی(، داشتن یك حس بدبینانه و آموزدانشمیان 

با  كارآمدي پایین محسوب  آموزدانشیك  عنوانبهو احساس عدم شایستگی  (علاقگیبی) فردبدون علاقه به تکالیف درسی 

 يهاموقعیتفراگیران در  اگرچه، شودمیمحل كار فراگیران محسوب  عنوانبهي آموزشی هاموقعیتگفت كه  توانمی. شودمی

 هانآآموزشی و درسی  هايفعالیت، شناختیروانیا شغل خاصی در آنجا ندارند، اما از دیدگاه  كنندنمیكارمند، كار  عنوانبهآموزشی 

و  اناتدر امتحو مجموعه تکالیفی را براي موفقیت  كنندمیدر كلاس حضور پیدا  هاآنیك كار در نظر گرفت؛  عنوانبه توانمیرا 

ژانگ و همکاران، ) است، این موضوع اخیراً مطالعات متعددي را در مدارس به خود اختصاص داده دهندمیكسب نمره قبولی انجام 

اس ، زیرا عملکرد تحصیلی افراد اسباشدمیو توسعه عملکرد تحصیلی فراگیران یکی از اهداف اصلی مراكز آموزشی  بهبود (.3009

عملکرد تحصیلی افراد متأثر از عوامل مختلفی است كه یکی از این عوامل،  .گرددمیموفقیت و پیشرفت در هر مقطعی محسوب 

كه جو حاكم بر مدرسه و عملکرد تحصیلی با فرسودگی تحصیلی  انددادهنشان  تحقیقات .اشدبمیمطالعه افراد  هايمهارتعادات یا 

پژوهش كه تحقیقات متعددي را به خود  هايزمینه ترینمهماز  یکی (.3003ساولانین،  وسالما آر) دارد داريمعنیرابطه منفی 

كه موفقیت   هاییفعالیتاق  براي كسب موفقیت و شركت در تحصیلی است. اشتی و عملکرداختصاص داده است، اشتیاق یا انگیزش 

(. اشتیاق 4260سیف، ) است شدهتعریفاز استانداردها  ايمجموعهبه كوشش و توانایی شخصی وابسته است و بر اساس  هادر آن

 ر كسب كنند )كریمی،تخایافتن و موفقیت، اف باكفایتتا شخص  بخشدمیسائقی است كه به یادگیري تکالیف درسی سرعت  عنوانبه

اري شکست در انجام ك ازآنکهپسداراي اشتیاق، بالا براي حل مشکلات و رسیدن به موفقیت بسیار كوشا هستند. حتی  افراد (.4236
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 502                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 توانمیا و اشتیاق ر. بنابراین انگیزش پیشرفت دهندمیو تا رسیدن به موفقیت به كوشش ادامه  كشندنمیبخورند، از آن دست 

تغیري كه م مشخص و تلاش در جهت كسب موفقیت و پیشرفت دانست. هايملاکقی براي پیشی گرفتن بر دیگران با توجه به سائ

زي و دیناروند، آریاپوران، عزی) ان تأثیر بگذارد، انگیزش تحصیلی استآموزدانشبر موفقیت و پیشرفت تحصیلی  تواندمیبه نظر 

یك منادي  عنوانبهمهمی است كه براي یادگیري حیاتی است تا جایی كه از آن  متغیر اربه تحصیل چه آموزدانشاشتیاق  (.4263

 حسابهبمحوري اكثر نظریات مربوط به افت تحصیلی  ينقطه عنوانبهاین متغیر همچنین  (.3003 ،)زینگیر شودمییادگیري یاد  مهم

( دارد كه بر نقش 4264 ریه كنترل اجتماعی )بشرپور و همکاران،اشتیاق تحصیلی ریشه در بخشی از نظ يسازه (.4636)فین،  آیدمی

یوندهاي پ بر اساس. در این دیدگاه رفتار ضداجتماعی جوانان كندمیو تعلق به نهادهاي اجتماعی تأكید  بستگیدلاحساسات فردي 

باشد. در  طه فرد با نهادهاي آموزشینتیجه تضعیف راب تواندمی ، به همین صورت بی اشتیاقی نیزشودمیبین فرد و جامعه تبیین 

تحصیلی  جدید افت هايمدل. در شوندمیو اشتیاق مشخص  بستگیدلتعهد، باورها،  يوسیلهبهنظریه كنترل اجتماعی این پیوندها 

ر مطالعه د(. 3006 )آرچامبالت و همکاران، اندداشتهتأثیر به سزایی  آموزدانشسازه اشتیاق سازي مفهوماین عناصر نظري بر 

 تواندمیل كرد. فقدان اشتیاق به تحصی بینیپیشمنفی افت تحصیلی را  طوربه( اشتیاق كلی به مدرسه 3006آرچامبالت و همکاران )

 )فین و راک، تحصیل به دنبال داشته باشد نظیر عدم پیشرفت در مدرسه، تمایل به رفتارهاي انحرافی و خطر ترک ايجديپیامدهاي 

 هاییژگیویي آموزشی با هاموقعیتصیلی در ودگی تحگفـت كـه فرس توانمی شدهانجام هايپژوهشتحقیقات و  اساس بر (.4669

مانند خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس و نگرش بدبینانه و بدون حساسیت نسبت به مطالب درسی و نیز 

كـه  افرادي .(3005 آرور و ناتانن، -سالملا) شودمیی مشخص احساس پیشرفت شخصی ضعیف در امور درسی و تحصیل

 هايلاسكمانند بی اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانایی در ادامه حضور مستمر در  علائمیفرسـودگی تحصیلی دارند معمولاً 

اتوانی در فراگیري مطالب درسی و احساس ن هايفعالیتدر  معناییبیكلاسی، احساس  هايفعالیتدرس، مشاركت نکـردن در 

فرسودگی تحصیلی، شامل سه حیطه: خـستگی  درمجموع (.4233)نعامی،  كنندمیافت تحصیلی را تجربه  ایتدرنهدرسی و 

قابل پژوهش در  مباحث ترینمهم. مبحث فرسودگی تحصیلی یکی از شودمیتحصیلی، ناكارآمدي تحصیـلی  علاقگیبیتحصیلی، 

ر د تواندمی، همچنین دهدمیقرار  تأثیران را با آموزشگاه و محیط آموزشی تحت آموزدانش، ارتباط گیفرسود .باشدمیمدارس 

معتقد است كه فرسودگی  (4660) نیومن باشد. تأثیرگذاران به ادامه تحصیل آموزدانشمیزان علاقه، اشتیاق  و عملکرد تحصیلی 

 مهم تحقیقاتی در مدارس است. دلیل اول این است كه فرسودگی  هايعرصهاز  ان، بنا به دلایلی مختلف، یکیآموزدانشتحصیلی در 

ان، مانند عملکرد تحصیلی در دوران تحصیل باشد. دلیل دوم این است آموزدانشكلید مهم درک رفتارهاي مختلف  تواندمیتحصیلی 

شوق  تواندمیسوم اینکه فرسودگی تحصیلی  ددهمیان را با مدارس خود تحت تأثیر قرار آموزدانشكه فرسودگی تحصیلی رابطه 

 هاآنیلی عملکرد تحص وسیلهبهیادگیري فراگیران، عمدتاً  ازآنجاكهان را به ادامه تحصیل، تحت تأثیر قرار دهد. آموزدانشو اشتیاق 

ي مهم متخصصان كارها ؛ بنابراین شناسایی متغیر فرسودگی تحصیلی و تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی فراگیران، ازشودمیسنجش 

یشرفت تحصیلی ان، به خاطر بهبود پآموزدانشو روان شناسان تربیتی است. واضح است كه كنترل فرسودگی تحصیلی  و تربیتتعلیم 

و  هاآزمونكنند و حتی  ریزيطرحآموزشی را  هايدورهضروري است. مدارس و معلمان، باید با دقت،  هاآنو اشتیاق تحصیلی 
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 501                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

را افزایش  اهآنرا كاهش داده و پیشرفت تحصیلی  آموزاندانشكنند تا فرسودگی تحصیلی  ریزيبرنامهاري را با دقت ك هايبرنامه

 رگرفتهقرا موردتوجهان پسر آموزدانشدر  خصوصبهبه تحصیل  علاقگیبی امروزه ،ذكرشدهتوجه به مطلب  با (.3005یانگ، ) دهند

این امر  كه ؛كنندمیدانشگاهی ذكر  التحصیلانفارغخود را آمار بالاي بیکاري در  علاقگیبیآنان بیشترین علت  كهطوريبهاست 

قبل  هايالسان مقطع متوسطه دیگر آن شوق و اشتیاقی كه در آموزدانش موجب نوعی نگاه بدبینانه به تحصیل را فراهم آورده است.

ه در ي كآموزدانشاست  شدهدیده ا زودتر وارد بازار كار شوند. گاهاًت كنندمیرا كمتر دارند و سعی  اندداشتهنسبت به تحصیل 

دوران قبل عملکرد تحصیلی رضایت بخشی داشته است با گام نهادن به دوران متوسطه دوم و نزدیك شدن به زمان كنکور سراسري 

 كه ؛اب نسبت به تحصیل شده استو اجتن میلیبیدچار نوعی  زندمیوي را رغم  يآیندهسرنوشت كاري و تحصیلی  نوعیبهكه 

مواجه كرده است لذا، با توجه به مباحث  ايعمدهرا با نگرانی  وپرورشآموزش مسئولینبالاتر  هايردهمدارس و در  مسئولیناین امر 

رابطه  ررسیولی تاكنون كمتر  به ب آیندمیدر عملکرد تحصیلی بشمار  مؤثرمطرح شده، كه اشتیاق و فرسودگی تحصیلی دو مؤلفه 

، (4265) آسایش و همکاراناست.  شدهپرداخته تنیدهدرهمیك مجموعه  صورتبهاشتیاق و فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی 

با بررسی همبستگی تنیدگی، فرسودگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان پرستاري و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم بیان نمودند 

ابطه تنیدگی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی، ر هايمقیاسشجویان، عملکرد تحصیلی و تمامی خرده اشتغال و سنوات تحصیل دان

 كنندهتظمحافرگرسیون، اشتغال مرتبط با رشته و عملکرد تحصیلی، عامل  چندمتغیرهدر مدل  هامقیاسدارد. طبق خرده  داريمعنی

با تعیین رابطه بین ، (4265) همکارانقدم پور و . همچنین ودعامل خطر براي فرسودگی تحصیلی ب عنوانبهو تنیدگی تحصیلی 

فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان بیان نمودند كه مقادیر میانگین 

نتایج نشان داد  چنینهمبود.  62/45و عملکرد تحصیلی  69/50، اشتیاق تحصیلی 3/14متغیرهاي پژوهش براي فرسودگی تحصیلی 

 داريعنیمكه بین فرسودگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی  و بین فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه منفی و 

ی اشتیاق تحصیلی  ینبپیشبهفرسودگی تحصیلی قادر  هايمؤلفهبیانگر آن بود كه  گامبهگاموجود دارد.  نتایج رگرسیون خطی به روش 

لی انگیزگی تحصیبینی بیپیشبهگیري آینده و ارزش تکلیف قادر جهت، (4269. ناصري و كارشکی )باشندمیعملکرد تحصیلی و 

گی در انگیزكند بیبینی میدر جهت منفی است. خودكارآمدي عمومی در جهت منفی فرسودگی تحصیلی در دانشجویان را پیش

کلیف و گیري آینده و ارزش تند. با تقویت انگیزه و باورهاي انگیزشی )جهتكبینی میجهت منفی پیشرفت تحصیلی را پیش

ا این در همین راست توان پیشرفت تحصیلی در دانشجویان را افزایش و سطح فرسودگی تحصیلی را كاهش داد.خودكارآمدي( می

لی ارتباط تحصی و عملکرداشتیاق پژوهش قصد دارد ضمن بررسی موضوع، به این سؤال پاسخ دهد كه آیا فرسودگی تحصیلی با 

 دارند؟
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 505                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش 

را با  اهآنمتغیرها، ارتباط  كاريدست. در این روش محقق بدون باشدمیتوصیفی از نوع همبستگی  پژوهشروش تحقیق این 

 متوسطه مقطع( روستا و شهر) پسر انآموزدانش كلیه شامل آماري جامعه حاضر تحقیق در .(4234 دلاور،) كندمییکدیگر بررسی 

 مورگان جدول به با توجه موردنظر نمونه. است بوده ،باشندمی نفر 1464 جمعاً 69- 69تحصیلی در سال كه بجنورد شهرستان دوم

 .شد گرفته نظر در نفر 290 نمونه هاپرسشنامه از تعدادي ریزش علت به كه باشدمی 253نمونه حجم برابر

 و تحصیلی علاقگیبیاین پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی،  (:7991) همکاران وپرسشنامه فرسودگی تحصیلی برس

 هستند(، كنندهخستهی ماده )مطالب درس 5ماده دارد. خستگی تحصیلی  45. پرسشنامه مذكور سنجدمیناكارآمدي تحصیلی را 

 كنممیماده )احساس  9ناكارآمدي تحصیلی  و( ندارم ايعلاقهنسبت به مطالب درسی  كنممیماده )احساس  1تحصیلی  علاقگیبی

 .دارد( از عهده مشکلات درسی بربیایم توانمنمی

ستاندارد اشتیاق تحصیلی توسط فردریکز و پرسشنامه ا (:4002بلومنفیلد، پاريس ) پرسشنامه استاندارد اشتیاق تحصیلی فردريکز،

 به مربوط  1و  2و  3و  4سؤالات است )گویه  45. این پرسشنامه داراي باشدمیاست.  شدهتدوین( طراحی و 3001همکاران )

 45 و 41و  42و  43و  44سؤالات  و عاطفی اشتیاق به مربوط 40و  6و  3و  9و  9و  5  سؤالات و رفتاري اشتیاق مقیاس خرده

)هرگز تا همیشه(، با سؤالاتی مانند: )من  ايدرجهپنج( و با یك مقیاس لیکرت باشدمی اشتیاق شناختی مقیاس خرده به مربوط نیز

 سنجد.كه فعال هستم( اشتیاق تحصیلی  را می كنممی؛ وقتی سر كلاس هستم فقط تظاهر كنممیدر كلاس توجه 

كه شاخص  سوالاتیزیر دارد:  قراربه هاییمؤلفهو  سؤال 13این پرسشنامه  :(7131اج، پرسشنامه استاندارد عملکرد تحصیلی )درت

در مورد افراد نمونه  گیرندمیرا اندازه  (هیجانی تأثیرات)كه شاخص دوم  سوالاتیو  گیرندمیرا اندازه  (پنداري خودكارآمد)اول 

 گردید. آوريجمعتوزیع شد و اطلاعات لازم 

 هايافته

 متغیرهاي تحقیقانجام شد. اطلاعات  ان پسر مقطع متوسطه دوم شهر بجنوردآموزدانشنفر از  290اي شاملضر روي نمونهمطالعه حا

 است. شدهارائه 4در جدول 

 توصیفی متغیرهای پژوهش هایشاخص. 7جدول

  کمترين بیشترين میانگین انحراف استاندارد

 (متوسط) یلیتحصاشتیاق   49600 91600 29613 5696

 خوب() یلیتحصعملکرد   52600 349600 426663 9690

  خستگی تحصیلی 9600 43600 49631 3693130

 ضعیف() یلیتحصفرسودگی 
 علاقگی تحصیلیبی 6600 34600 49611 3650535

 ناكارآمدي تحصیلی 49600 26600 256300 3659332
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 509                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

باشد و در این تحقیق می 5/29سشنامه اشتیاق تحصیلی متوسط امتیازبا توجه به اینکه در پر 4شده در جدولنتایج درج بر اساس

سطه دوم ان پسر متوآموزدانشگفت میزان اشتیاق تحصیلی در بین  توانمیاند بنابراین ( را كسب كرده13/29) یانگینم آمارينمونه 

و در این تحقیق میانگین  بوده 430تحصیلی كه و با توجه به نمره میانگین پرسشنامه عملکرد  باشدمی( در حد متوسط آماري)نمونه 

شاهده بالاتر از میانگین( مآماري )خوبی در بین نمونه  نسبتاً گفت عملکرد تحصیلی  توانمی شدهكسب 63/426انآموزدانشنمرات 

 11/49علاقگییب (،30 استاندارد نمرهمیانگین پرسشنامه متوسط ) 31/49گردید و در پرسشنامه فرسودگی تحصیلی: خستگی تحصیلی

 میانگین پرسشنامه استانداردبد )بسیار   30/25تحصیلی ناكارآمديدر  ( و49استاندارد نمره میانگین پرسشنامهمتوسط )حدود  در

 .باشدمی( 31 نمره

 جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهااسمیرنوف  -كلموگروفنتایج آزمون  .3جدول 

اسمیرنوف كلموگروف آماره متغیر  معناداري 

990/0 اشتیاق تحصیلی  93/0  

930/0 عملکرد تحصیلی  96/0  

934/0 فرسودگی تحصیلی  424/0  

563/0 خستگی تحصیلی  409/0  

990/0 علاقگی تحصیلیبی  33/0  

993/0 ناكارآمدي تحصیلی  63/0  

 

 توانمی باشدمی( <0605Pاز سطح بحرانی )بیشتر  آمدهدستبه معناداريبا توجه به اینکه سطح  3شده در جدولبر اساس نتایج درج

 است. نرمال بوده هادادهنتیجه گرفت كه همگی 

 هايیرمقیاسزهمبستگی متغیرهاي پژوهش )به همراه  یکدیگر ماتریسبراي پی بردن به نوع ارتباطات بین سه متغیر اصلی پژوهشی با 

هاي علی است، دلم وتحلیلتجزیهماتریس همبستگی مبناي محاسبه رگرسیون و نیز  چراكهكنیم تحصیلی( را محاسبه میفرسودگی 

 است. شدهارائه 2ماتریس همبستگی همه متغیرهاي پژوهشی در جدول 

 . ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش1دول ج

 9 5 1 2 3 4 تغیرم

      4 اشتیاق تحصیلی

     4 14/0** یلیعملکرد تحص

    4 -39/0** -19/0** فرسودگی تحصیلی

   4 91/0** -32/0** -26/0** خستگی تحصیلی

  4 92/0** 99/0** -21/0** -10/0** تحصیلی علاقگیبی

 4 99/0** 90/0** 30/0** -20/0** -12/0** ناامیدي تحصیلی

به  صیلیفرسودگی تحو  اشتیاق تحصیلین متغیرهاي پژوهشی از آن همبستگی در میادهد بیشترین میزان نشان می 2نتایج جدول 

تیاق اشآموزان، میزان در دانش فرسودگی تحصیلیهمبستگی خوب و منفی( بدین معنا كه با افزایش باشد )ی( م-19/0) یزانم
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 509                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اط بین بعد ین میزان ارتببیشتر فرسودگی تحصیلی هايزیرمقیاسیابد و بالعکس؛ همچنین در بین نیز كاهش می هاآن تحصیلی

 مشاهده گردید. ناامیدي تحصیلی

 گیرینتیجهبحث و 

تان ن متوسطه دوم شهرساآموزدانشو عملکرد تحصیلی در  یاقاشت بررسی رابطه فرسودگی تحصیلی، پژوهشهدف از انجام این 

خستگی ین بعد ب كهو عملکرد نشان داد  تحصیلیاشتیاق با  خستگی تحصیلیهمبستگی بین  دهدمینشان  هایافته .بجنورد است

بین بعد و  ستقوي و معنادار ا تاًنسب ،منفی این همبستگیه معنادار( برقرار بوده كه رابط) یهمبستگ تحصیلیاشتیاق و  تحصیلی

در  ادار است.ضعیف و معن ،منفی این همبستگیرابطه معنادار( برقرار بوده كه ) یهمبستگ تحصیلیعملکرد و  خستگی تحصیلی

دارد. آنان در پژوهش خود با عنوان  خوانیهم( 4261) عزت اله قدم پور و همکاران همین راستا نتایج این فرضیه با نتایج پژوهش،

مرات فرسودگی با كاهش نبه این نتیجه دست یافتند كه  "تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی "

حصیلی میزان فرسودگی ت هرچهبه این صورت كه . یابدمیجویان افـزایش دانشیلی یاق تحصترات اشن، نمآ هايمؤلفهتحصیلی و 

یگر این د یافته .اندداشتهو عملکرد تحصیلی بهتري  رودمیان بالاتر آموزدانشتحصیلی در  یاقاشت ان كاهش یابد،آموزدانشدر 

ر متوسطه دوم ان پسآموزدانشفرسودگی تحصیلی( با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در  مؤلفه) یلیتحص علاقگیبیپژوهش نشان داد 

پور در  نتایج خود چنین  قدم .دارد خوانیهم( 4265قدم پور و همکاران ) افته هايیبا نتایج این  تان بجنورد رابطه وجود دارد.شهرس

یرانی پ ینهمچن .باشندمیصیلی ی اشتیاق تحصیلی  و عملکرد تحبینپیشبهفرسودگی تحصیلی قادر  هايمؤلفهكه بیان داشته است 

بینی ابلیت پیشاشتیاق عاطفی، قتحقیق پیرانی نیز  یجهنت كرده است. تائیدتحقیق خود  و همسویی با این نتیجه را  درنتیجه (4261)

واهد خپیرانی بیان داشته است كه هر چه اشتیاق عاطفی كمتر باشد احتمال فرسودگی تحصیلی بیشتر  فرسودگی تحصیلی را دارد.

جود ان پسر متوسطه دوم شهرستان بجنورد رابطه وآموزدانشبین ناكارآمدي تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در   مچنینه شد.

 . ایشان در نتایجباشدمیدر قسمتی همسو  وسناهمدر قسمتی   (4262عظیمی و همکاران )پژوهش ا یافته هاي ب یجنتااین  .دارد

انگیزش  بین اشتیاق و ودارد  بین ابعاد فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی وجودپژوهش خود بیان داشتند كه 

 راستاهمنیز با این نتیجه  (4265) همکارانپژوهش مرادي و  نتایج داري وجود دارد.پیشرفت با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنی

طور و ناكارآمدي تحصیلی و احساس تنهایی به كارياهمالمیانگین نمرات فرسودگی تحصیلی، كه: . مرادي بیان داشت باشدمی

اتوانی منفی ن تأثیراتآموزان عادي است. نتایج پژوهش حاكی از آموزان داراي ناتوانی یادگیري بیشتر از دانشداري در دانشمعنی

گیري آموزان داراي ناتوانی یادفرسودگی تحصیلی و احساس تنهایی دانشكاري و ناكارآمدي تحصیلی، یادگیري بر متغیرهاي اهمال

ورد رابطه ان پسر متوسطه دوم شهرستان بجنآموزدانشنشان داد كه بین اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی در  نتایجمچنین هاست. 

اشد. به این معنا بنتایج حاصل از این بررسی نشان داد كه همبستگی بین اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی معنادار می وجود دارد.

نتیجه پس از  ینا قوي و معنادار است. ،كه بین  اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی همبستگی برقرار بوده كه  این همبستگی مثبت

 آرچامبالت و يمطالعهدر : باشندمیبراي فرضیه چهارم به دست آمد كه با دو نتیجه زیر هم سو  آمار و اطلاعات وتحلیلتجزیه

( 4669و راک ) ینف .دكنمیی بینپیشگذاشته و افت تحصیلی را  تأثیرمنفی بر عملکرد  طوربه( اشتیاق كلی به مدرسه 3006همکاران )
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 503                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

حصیل را پیشرفت در مدرسه و ترک ت عدم مانند؛ خطرناكی نتایجمنجر به  تواندمیدر تحقیقی بیان داشتند كه عدم اشتیاق به مدرسه 

 به دنبال خواهد داشت.  

 منابع

 علیرضا  ،بیدگلی شعوري ؛زهرا ،اكبرزاده آرانی علی ؛زهرا ،خرامه طاهري ؛مجتبی ،موسوي ؛فاطمه ،فرد شریفی ؛حمید ،آسایش

شجویان پرستاري و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم. مجله دانشگاه تنیدگی، فرسودگی و عملکرد تحصیلی دان ابطهر(. 4265)

 .91-32(، 9) 40 ،علوم پزشکی قم

 ( تهران: نشر دوران.4260سیف، علی اكبر .)(. روان شناسی پرورشی نوین )روانشناسی یادگیري و آموزش 

 فیت تجارب یادگیري با فرسودگی تحصیلی دانشجویان كارشناسی رابطه بین خودكارآمدي و كی (.4236) عزیزي ابرقویی، محسن

 .تهران، ، پایان نامه كارشناسی ارشدشد دانشگاه علامه طباطبائی )ره(ار

 تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی (4265) فاطمه ،نقی بیرانوند ؛علی ،فرهادي ؛عزت اله ،قدم پور .

 .93-90 ،(3) 3 ،ستان. پژوهش در آموزش علوم پزشکیوم پزشکی لردر دانشجویان دانشگاه عل

 تهران :شخصیت، انتشارات پیام نورروان شناسی  .(4236) كریمی، یوسف. 

 كاري تحصیلی و احساس (. مقایسه فرسودگی تحصیلی، اهمال4265زیبا ) ،فائیدفر ؛رامین ،غریب زاده ؛داوود ،فتحی ؛مسعود ،مرادي

 .313-359(، 2)39 ،هاي یادگیري. مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ارومیهآموزان با و بدون ناتوانینهایی در دانشت

 انگیزگی در رابطه باورهاي انگیزشی، پیشرفت تحصیلی و فرسودگی (. نقش میانجی گرایانه بی4269حسین ) ،كارشکی ؛فاطمه ،ناصري

 .492-491(، 96)49 ،مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیتحصیلی. 

 اي هآموزان سال سوم دبیرستان(. رابطۀ ابعاد انگیزش تحصیلی با اشتیاق تحصیلی دانش4264) امی، عبدالزهرا و پیریایی، صالحهنع

 36-13(، 3)4 ،هاي آموزشیشهر اهواز. مجلۀ پژوهش در نظام

 Maslach, C., Qjakson, S. E. (1984).Burnout in organizational setting. applied social psychology 

annual, 5, 133-153. 

 Naami. A. (2009).relationship between learning experiences quality and academic burnout among 

students of Ahvaz University. Educational Psychology of Shahid Chamran University. 

 Newmann, F. M. (ed.).Student engagement and achievement in American secondary schools, 11-

39. 

 Salmela-Aro, K., Savola Inen, H., & Holopainen. L. (2008) Nepressive symptoms and school 

burnout during adolescence. Journal of royth and ad olesence, 6, 34- 45. 

 Schaufeli, W. B., Baunk, B. P. (2002). Burnout: an overview of 25 years of research and theorizing 

in M.J. schabracq, J.A.M ninnubst, & C.l.cooper (eds), handbook of work and healthpsychology 

Chichestev: wiley. 

 Yang, H., & Fran, C. (2005). An invenstigation the factors mis student burnout in technical – 

viocational collegc.computersin human behavior yang, hui-jen. Factors affecting student burnout 

and academic achievement in multiple enrollment programs in talwans technical-vocational 

collegwes international. Journal of educational development, 24, 283-301. 
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 Zang, R., Gan, R.C. (2007). Heining Prefectionism, Academic burnout and engagement among 

chine secollege students: a structural equation modeling analysis.  Personality & invidual 

differences, 43, 1529-1540. 
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