
 

 

 استقامت میانجی نقش با تحصیلی مشغولیدل اساس بر امتحان اضطراب ساختاری مدل ارائه 

 اصفهان شهر دختر آموزاندانش در تحصیلی

 4نادری نوشین ،3مرادزاده زهرا ،2کبود چشمه امیدی محسن ،1فلاحیه سپیده دکتر

 (.مسئول نویسنده) ایران ،شهرخمینی ،شهرخمینی واحد اسلامی، آزاد دانشگاه مشاوره، دکترای .1

 .ایران اهواز، چمران، شهید دانشگاه انسانی، منابع بهسازی و آموزش ارشد کارشناس .2

 .ایران خوارسگان، خوارسگان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه درسی، ریزیبرنامه گروه تربیتی، علوم ارشد کارشناس .3

  ایران ،شهرخمینی ،شهرخمینی واحد اسلامی آزاد دانشگاه بازرگانی، اقتصاد-اقتصادی علوم کارشناس .4

 542-552، صفحات 1441 پنجم، سالو  پنجاه، شماره هفتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 13/11/1491تاریخ پذیرش:                                                   22/90/1491تاریخ وصول: 

 چکیده

تحصیلی با نقش میانجی استقامت  مشغولیدلارائه مدل ساختاری اضطراب امتحان بر اساس هدف از انجام این پژوهش بررسی 

سازی معادلات ساختاری بود. این از نوع مدلتوصیفی طرح پژوهش است.  شدهانجامآموزان دختر شهر اصفهان تحصیلی در دانش

در سال تحصیلی  آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهاندانشگیری در دسترس از بین به روش نمونهنفر  033پژوهش با حضور 

و  بوالقاسمی( اTAI) امتحانسیاهه اضطراب  ازگیری متغیرهای پژوهش برای اندازهشد.  انجام به روش آنلاین 2031-2032

( AGS) یلیتحص( و مقیاس استقامت 1330) همکاران( فردریکز و AEQ) یلیتحص مشغولیدل(، پرسشنامه 2031) همکاران

و  SPSS افزارنرمو با استفاده از  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها دادهشد.  ( استفاده1322) یمالککلارک و 

AMOS  تحصیلی و استقامت تحصیلی با اضطراب امتحان همبستگی  مشغولیدلداد که بین  . نتایج نشانتحلیل شد 10نسخه

 مسیرهای غیرمستقیمشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان (. همچنین نتایجP<32/3) داردمعناداری وجود 

 این هاییافته اساس بر بود. معنادارآموزان بر اضطراب امتحان دانش استقامت تحصیلینقش میانجی از طریق تحصیلی  مشغولیدل

 شدهارزیابینهایی  مدل ( وP-value<31/3و  RMSEA=362/3برخوردار بود ) مطلوبی برازش از نهایی پژوهش مدل پژوهش،

 است. آموزاندانش نیبدر  اضطراب امتحان بر مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمی گام و است برخوردار مطلوبی برازندگی از

 .  تحصیلی استقامت تحصیلی، مشغولیدل امتحان، اضطرابکلیدواژه: 

 

 1441 سال، پنجم پنجاه و، شماره هفتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 100                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

یادگیرندگان که یک پدیده شایع در میان ، است 2آموزی، اضطراب امتحانیکی از انواع مهم و شایع اضطراب در جمعیت دانش

مفهومی چندعاملی  اضطراب امتحان(. 2032عظیمی و باقری، ) شودآموزان و مشکلات نظام آموزشی محسوب میدانش ازجمله

ی، های پدیدار شناختای از پاسخمجموعه عنوانبهتواند شود و میاضطراب مشخص می بااحساساست که زیر چتر علائمی است که 

مراه با نگرانی در مورد عواقب منفی احتمالی یا عدم موفقیت در امتحان یا ارزیابی وضعیت مشابه فیزیولوژیکی و رفتارهای ه

تر آزمون و یفعملکرد ضع کنندهتعیین یدیعامل کل یکاضطراب امتحان همچنین (. 1312و همکاران،  1گالال) است شدهتعریف

عملکرد را  یابیارز هاییتاز اضطراب است که در آن افراد موقع کلیش( و 1322، 0ون در امبسی و همکاران) است یلیتحص

 شوندگانآزمونیادگیرندگان و درصد از  11 یباًتقر (.1311و همکاران،  1؛ به نقل از هونتلی2222، 0زیدنر) کنندیم یابیارز یدکنندهتهد

بر اساس  (.1322و همکاران،  3ای؛ تسگ1332و همکاران،  6نیودرس) هستندمضطرب امتحان  شدتبه های آموزشیدر محیط

 دخترانمعنا که  ینبه ا(؛ 1320، 2پوتوین و دالی) کنندمیگزارش  پسراناز  یدترشدت اضطراب امتحان را شدها دختران پژوهش

 اشندبخود در مورد اضطراب امتحان داشته  یاتبه اشتراک گذاشتن تجرب یبرا پسراننسبت به  یشتریب یلممکن است تما

و همکاران،  23لی) استتحصیلی  مشغولیدلهای اضطراب امتحان، بینی کننده(. یکی از پیش1311، 2آلسیو مکاودریسکول )

کارگیری تحصیلی شناختی شامل به مشغولیدل .و رفتاری است عاطفیای چندبُعدی است که دارای سه بُعد شناختی، سازه( که 1310

-تحصیلی شناختی شامل خودتنظیمی، اهداف یادگیری و سرمایه مشغولیدل. راهبردهای شناختی و فراشناختی در یادگیری است

ط داشتن محی احساس، ارزش و عاطفه است و دوست مؤلفهعاطفی شامل سه  تحصیلی مشغولیدلگذاری برای یادگیری است؛ 

ر فعال همراه با شوق و تحصیلی رفتاری شامل حضو مشغولیدلو   گیردبرمیرا در  مدرسه و مدرسهکارهای  آموزشی و علاقه به

 (.2023محمودیان و همکاران، ؛ به نقل از 1331، 22لنینبرگ و پنتریچ) است مدرسه محیط آموزشی شور در

ا و اهداف هآوری و تمرکز بر پیگیری چالشگری، تابهای فردی یا مهارت تعیینویژگی عنوانبهاز سوی دیگر استقامت تحصیلی 

برای  علائق و استقامت مربوط به تلاش فرد عنوانبهلذا استقامت تحصیلی  است. شدهتوصیف بلندمدت در حوزه آموزش و تحصیل

های تحصیلی بالاتر موفقیتدارای استقامت افراد (. 1322، 21کلارک و مالکیاست ) شدهتعریفرسیدن به اهداف بلندمدت تحصیلی 

فقر . یت استتری برای موفقکننده قوی بینیپیشبه هوش  کنند و این خصیصه نسبتبهتر و نمرات آموزشگاهی بهتری را کسب می

                                                                 
1. test anxiety 
2. Galal 
3. Von Der Embse 
4. Zeidner  
5. Huntley 
6. Neuderth 
7. Tsegay 
8. Putwain & Daly 
9. O’Driscoll & McAleese 
10. Lee 
11. Linnenbrink & Pintrich 
12. Clark & Malecki 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                             2 / 11

http://ijndibs.com/article-1-779-en.html


 و همکاران فلاحیه                                                                                                  ......تحصیلی مشغولی دل اساس بر امتحان اضطراب ساختاری مدل ارائه

  

 
 100                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

(. با توجه به آنچه 1333و همکاران،  2ید )داکوورثهای جدی را در مسیر کسب دانش ایجاد نماتواند آسیبهایی میچنین توانایی

اضطراب امتحان در ارتباط  توانند بامی تحصیلی و استقامت تحصیلی( مشغولیدل) نامبرده متغیرهای از هرکدام گفته شد هرچند

 جستجوهای بر مبتنی باشد پرداخته قالب مدل در و یکجا صورتبه نامبرده متغیرهای از ارزیابی جامعی به که پژوهشی اما ؛باشند

رابطه  از بالایی پژوهشی حمایت که کرد اظهار توانمی چنین ترکلی طوربهاست.  نشدهانجامکشور  از داخل یا خارج چه در نگارنده

 با تحصیلی و استقامت تحصیلی مشغولیدل رابطۀ هاییمکانیزم چه اینکه حالباایندارد.  با اضطراب امتحان وجود متغیرهای مذکور

 در های میانجی رانقش متغیر بررسی اهمیت مسئله همین که اندناشناخته زیادی اندازۀ تا کنندمی گریمیانجی اضطراب امتحان را

 پیشینۀ، توضیحات به نظر با بنابراین ؛کندمی با اضطراب امتحان را بیشتر نمایان تحصیلی و استقامت تحصیلی مشغولیدل رابطۀ

پاسخ  سؤالپژوهش، به این  پیشینۀ به با اتکا آموزی،دانش میان جمعیت اضطراب امتحان در بالای شیوع توجه به با حاضر پژوهش

بینی ل پیشآموزان قابنقش میانجی استقامت تحصیلی در دانشبا تحصیلی  مشغولیدلشود که آیا اضطراب امتحان بر اساس داده می

 ؟هست

 روش پژوهش

آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان در جامعه آماری پژوهش مشتمل از دانشپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه  غمربهبودند.  2032-2031سال تحصیلی 

، 1لاینک) است لازمآزمودنی  13یا  23نیز حدود  ربه ازای هر متغی. آزمودنی است 133ت ساختاری، لایابی معادبرای مدل لازم

از نفر انتخاب شد.  033ها حجم نمونه پذیری بیشتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه(. در این پژوهش برای تعمیم1326

رضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت  شد. استفادهآنلاین(  صورتبه)داوطلبانه و  0غیرتصادفی در دسترسگیری شیوه نمونه

 منظوربهبه پژوهش بودند و ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه از ملاک خروج از پژوهش بودند. های ورود در پژوهش از ملاک

توسط سازمان نظام روانشناسی ایران و انجمن روانشناسی آمریکا مدنظر  شدهمطرحرعایت اصول اخلاقی و انسانی، کدهای اخلاقی 

 -1داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش؛  -2آموزان رعایت شد. زیر در خصوص دانش گانهسهقرار گرفت. بر اساس این نکات 

آموزان در صورت عدم تمایل به همکاری در هر امکان انصراف دانش -0آموزان قرار گرفت؛ ها بدون نام در اختیار دانشپرسشنامه

رهای ی جهت سنجش متغیها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح توصیفداده لیوتحلهیتجزمرحله از پژوهش. جهت 

پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون 

 بود. 10نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه تحلیل داده افزارنرمیابی معادلات ساختاری بود. و مدل

 

 

                                                                 
1. Duckworth 
2. Kline 
3. convenience sampling 
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 101                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

است که در طیف لیکرت  سؤال 11این سیاهه شامل  :(1731) همکارانو  بوالقاسمی( اTAI) 1سیاهه اضطراب امتحان

نمره  0نمره و اغلب اوقات  1نمره، گاهی اوقات  2 ندرتبهنمره،  3شود. به این صورت که به هرگز گذاری مینمره ایچهاردرجه

دهنده اضطراب امتحان ه فرد نمره بالاتری کسب کند، نشاناست. هر چ 31گیرد. حداقل نمره در این آزمون صفر و حداکثر تعلق می

، برای دختران 20/3سازندگان پرسشنامه پایایی را با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کرونباخ برای کل نمونه . بیشتری است

و برای پسران  22/3دختران  ، برای33/3و همچنین پایایی بازآزمایی آن برای کل نمونه ضریب همبستگی  21/3و برای پسران  21/3

(. همچنین سازندگان پرسشنامه روایی همزمان آن را 2031ابوالقاسمی و دیگران، ) اندبه دست آورده 32/3و معنادار در سطح  63/3

و  -62/3، برای دختران -13/3کوپر اسمیت بررسی و ضرایب همبستگی برای کل نمونه ضریب همبستگی  نفسعزتبا مقیاس 

ها در داخل ایران در سایر پژوهش(. 2031ابوالقاسمی و دیگران، ) اندبه دست آورده 32/3و معنادار در سطح   -00/3ن برای پسرا

ضریب همبستگی هر سؤال با  ه است ورآورد شدب 21/3 است که ضریب شدهاستفادهبرای بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ 

غفاری ) باشدیم سیاهه هایدرونی یا سؤال همسانیکه بیانگر  است آمدهدستبه دارمعنی 01/3و  31/3نمره کل آزمون نیز در دامنه 

 است آمدهدستبه 20/3(، ضریب 2021)جوادی و همکاران 22/3ضریب آلفای کرونباخ ها (. در سایر پژوهش2023و ارفع بلوچی، 

ی ضریب همبستگ موردمطالعههای برای کل آزمودنی(. در یک پژوهش دیگر ضرایب پایایی تصنیف 2026غریب نواز و همکاران، )

زاده و مرادی) است آمدهدستبه 22/3های پسر ضریب همبستگی و آزمودنی 23/3های دختر ضریب همبستگی و آزمودنی 22/3

سلامیان ا) است آمدهدستبه 26/3آموزان آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب (. همچنین یک مطالعه بر روی دانش2021همکاران، 

 آمدهدستبه 21/3در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ (. 2032و همکاران، 

 است. 

رفتاری  مشغولیدل مؤلفهو سه  سؤال 21این پرسشنامه  :(2002) همکارانو  7( فردریکزAEQ) 2تحصیلی مشغولیدلپرسشنامه 

شناختی به تحصیل  مشغولیدل؛ و 23و  2، 2، 3، 6، 1 سؤالاتعاطفی به تحصیل با  مشغولیدل؛ 0و  0، 1، 2 سؤالاتبه تحصیل با 

باشد که از )هرگز تا دارای نمرات یک تا پنج می سؤالاتاز  هرکدامپاسخ کند. گیری میرا اندازه 21و  20، 20، 21، 22 سؤالاتبا 

و همیشه نمره  0، بیشتر اوقات نمره 0نمره  اوقاتبعضی، 1نمره  ندرتبه، 2ز نمره شود. به این صورت که هرگهمیشه( را شامل می

 آلفای کرونباخشوند. در داخل ایران پایایی پرسشنامه بررسی گذاری میمعکوس نمره صورتبه 6و  0، 1 سؤالاتگیرد. تعلق می 1

 است آمدهدستبه 32/3دیگر پایایی با آلفای کرونباخ ن در یک پژوهش یهمچن (.2022 و همکاران، ملائی) است شدهمحاسبه 20/3

و  23/3عاطفی  مشغولیدل، 21/3رفتاری  مشغولیدلدر خارج از کشور آلفای کرونباخ برای (. 2022و همکاران،  علیپور کتیگری)

                                                                 
1. Test Anxiety Inventory (TAI) 
2. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 
3. Fredricks 
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لفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آ(. 1322و همکاران،  2بریس) است شدهگزارش 33/3شناختی  مشغولیدل

 است.  آمدهدستبه 21/3استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ 

نقطه 1طیف لیکرت  صورتبهاست و  سؤال 23این مقیاس شامل  :(2012) مالکی( کلارک و AGS) 2مقیاس استقامت تحصیلی

 0نمره، اغلب شبیه من است  0نمره، تا حدی شبیه من است  1، زیاد شبیه من نیست 2شبیه من نیست نمره  اصلاًباشد که ای می

 هشدبررسیآن  سنجیروانهای گیرد. در پژوهش توسط سازندگان مقیاس ویژگینمره تعلق می 1نمره و خیلی زیاد شبیه من است 

واند تاست که نتایج بیانگر آن بود که استقامت تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد و استقامت تحصیلی می

روایی ملاکی مقیاس استقامت تحصیلی است. همچنین روایی همگرایی  دهندهنشانکند که بینی میدرصد از پیشرفت را پیش 0/13

است که ضرایب در  شدهاستفاده( از همبستگی پیرسون 1332) کوینداکوورث و  0استقامتمقیاس استقامت تحصیلی با مقیاس 

(. در داخل ایران نیز برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ 1322مالکی،  کلارک و) است آمدهدستبه 60/3تا  03/3دامنه 

 شدهمحاسبه 30/3( و ضریب 2032)ویسی و همکاران، 23/3( و ضریب 2022)ویسی و همکاران،  23/3است که ضریب  شدهاستفاده

ل است که ضریب ک شدهاستفادهای کرونباخ (. در خارج از کشور برای بررسی پایایی مقیاس از آلف2032ویسی و همکاران، ) است

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ (. 1322کلارک و مالکی، ) است شدهگزارشمحاسبه و  21/3 سؤالات

  است. آمدهدستبه 21/3استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ 

 نتایج

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 321/23 06/20 11 2 033 اضطراب امتحان

 603/0 26/2 26 1 033 رفتاری مشغولیدل

 013/1 16/3 20 6 033 رفتاری مشغولیدل

 221/1 26/2 20 1 033 رفتاری مشغولیدل

 000/6 22/21 02 23 033 استقامت تحصیلی

نفر بودند.  033ها دهد. تعداد آزمودنیتعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول 

ماتریس  1متغیرهاست در جدول یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار بین  کهازآنجایی

 همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.

 

 

 

 

                                                                 
1. Bryce 
2. Academic Grit Scale (AGS) 
3. short Grit scale (GRIT–S) 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 1 0 0 1 2 متغیرهای پژوهش

     2 اضطراب امتحان-2

    2 -211/3** رفتاری مشغولیدل-1

   2 160/3** -010/3** رفتاری شغولیمدل-0

  2 012/3** 236/3** -130/3** رفتاری مشغولیدل-0

 2 323/3** 030/3** 610/3** -020/3** استقامت تحصیلی-1

  32/3معنادار در سطح 

 تحصیلی و استقامت تحصیلی با اضطراب مشغولیدلدهد. بین ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -1جدول 

، روازایننشان داده شد، همبستگی بین متغیرها معنادار است  -1طور که در جدول همانامتحان همبستگی معناداری وجود دارد. 

 امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردید که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل در ادامه آمده است.

 تحصیلی و استقامت تحصیلی بر اضطراب امتحان مشغولیدلضرایب استاندارد و مسیرهای مستقیم . 7جدول 

 معناداری .Beta  S.E C.R مستقیم مسیرهای

 332/3 -230/1 212/3 -032/3 اضطراب امتحان←تحصیلی مشغولیدل

 332/3 -626/2 362/3 -023/3 اضطراب امتحان←استقامت تحصیلی

تحصیلی و استقامت تحصیلی بر اضطراب امتحان  مشغولیدلشود ضریب استاندارد و مستقیم مشاهده می -0که در جدول  طورهمان

 2بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیزجهت معنادار بود. در ادامه 

 است. شدهارائه -0ای غیرمستقیم در جدول هاست. نتایچ روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای واسط شدهاستفاده( 1330)

 گری استقامت تحصیلی بر اضطراب امتحانتحصیلی با میانجی مشغولیدلنتایج بوت استروپ . 0جدول 

 مسیر غیرمستقیم
 21/3سطح اطمینان 

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 331/3 -313/3 -200/3 اضطراب امتحان←استقامت تحصیلی  ←تحصیلی  مشغولیدل

وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت  ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و تعداد  21/3. سطح اطمینان آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میپ قدرتمندترین و منطقیواستر

یانجی م نقشاز طریق  اضطراب امتحانبر تحصیلی  مشغولیدلداری برای تعیین معنیاست.  2333گیری مجدد بوت استروپ، نمونه

نتایج بوت  -0( استفاده شد. بر اساس جدول 1330) هیزبرنامه ماکرو آزمون پریچر و در  پرواز روش بوت استاستقامت تحصیلی 

دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد باآمده است. پ رواست

تحصیلی  مشغولیدلاین قاعده در مورد  -0. مطابق نتایج جدول دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیقرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص -1در جدول کند. تقامت تحصیلی صدق میبر اضطراب امتحان با نقش میانجی اس

 

 

                                                                 
1. Preacher & Hayes 
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 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهششاخص. 1جدول 

 قبولقابلمقدار  آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 063/22 (CMIN) شدهکای اسکوئر هنجار 

  0 درجه آزادی

CMIN/DF 203/1  0کمتر از 

 - 332/3 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 32/3کمتر از  362/3 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 332/3 (PCLOSE) برازندگیشاخص تقریب 

 23/3بیشتر از  222/3 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 23/3 بیشتر از 216/3 (AGFIیا انطباقی ) شدهتعدیلشاخص نیکویی برازش 

 63/3بیشتر از  362/3 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 63/3بیشتر از  311/3 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 23/3بیشتر از  220/3 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 23/3بیشتر از  221/3 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 23/3بیشتر از  206/3 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 بررسیاست. برای  اعمال گردیده (SEM) یساختاردر پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات  موردنظرآزمودن مدل جهت 

 که مشاهده گونههماناست. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش  شدهاستفاده -1های آمده شده در جدول برازندگی مدل از شاخص

 بیتقرمیانگین  مجذور یاز شاخص خطای ریشه آمدهدستبهین مقدار های برازندگی همگی مطلوب هستند. همچنشود شاخصمی

(RMSEA کمتر از )مدل نهایی و برازش  -2در نمودار (. 1330و همکاران،  2شرمله انگل) استبرازش  دهندهنشاناست که  32/3

 شده پژوهش آمده است. 

 

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش .1نمودار 

( یا ضریب تعیین برای متغیر 2R) چندگانههای دهد. مجموع مجذور همبستگیپژوهش را نشان میمدل ساختاری  -2نمودار 

تحصیلی با  مشغولیدلآمد، این موضوع بیانگر آن است که  به دست 01/3تحصیلی برابر با  مشغولیدلاضطراب امتحان توسط 

 کند. درصد از واریانس اضطراب امتحان را تبیین می 01گری استقامت تحصیلی در مجموع میانجی

 

 

 

                                                                 
1. Schermelleh-Engel 
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 گیریبحث و نتیجه

تحصیلی با نقش میانجی استقامت  مشغولیدلارائه مدل ساختاری اضطراب امتحان بر اساس هدف از انجام این پژوهش بررسی 

ی با تحصیلی و استقامت تحصیل مشغولیدلنتایج نشان داد که بین است.  شدهانجامآموزان دختر شهر اصفهان تحصیلی در دانش

رهای مسیشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان اضطراب امتحان همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین نتایج

 اساس بر بود. معنادارآموزان متحان دانشبر اضطراب ا استقامت تحصیلینقش میانجی از طریق تحصیلی  مشغولیدل غیرمستقیم

 برخوردار مطلوبی برازندگی از شدهارزیابینهایی  مدل برخوردار بود و مطلوبی برازش از نهایی پژوهش مدل پژوهش، این هاییافته

با نتایج  آمدهدستبهاین نتیجه  است. آموزاندانش نیبدر  اضطراب امتحان بر مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمی گام و است

 یمشغولدل( همسویی و همخوانی دارد. در تبیین نقش میانجی استقامت تحصیلی در رابطه بین 1310) همکارانتحقیقات لی و 

دهند ان مینش مشغولیدلشناختی و عاطفی در یادگیری  ازلحاظکه توان گفت که یادگیرندگانی تحصیلی با اضطراب امتحان می

کافی  بیشتری برای صرف وقت و تلاش علاقهشناختی و عاطفی را دارند،  مشغولیدلتری از وح پایینکه سط افراد دیگرنسبت به 

از  د و استقامت تحصیلی بیشتریدارن مسائلدر تکالیف و مطالعات از خود نشان داده و کارآمدی بیشتری در مواجهه با مشکلات و 

امل وابسته و این عو غیرشناختی بیشتر از هوش برای موفقیت اهمیت دارد هایواناییتوان گفت که تبنابراین می ؛دهندخود نشان می

مانند عوامل غیرشناختی (. 1320، 2)کروس های هوشمندانه کلی یا اختصاصی که در یادگیری نقش دارند، نیستندبه توانایی و مهارت

خودکارآمدی، خودکنترلی ، انگیزش و ثبات قدم ها شاملها و استراتژیها، نگرشای از رفتارها، مهارتمجموعهاستقامت تحصیلی 

در جهت  تلاشظرفیت فردی برای  عنوانبهمانند استقامت تحصیلی عوامل غیرشناختی (. 1320و همکاران،  1ناگا اوکا) هستند

 0شچمن) تحصیلی ضروری هستندزندگی های گسترده در مسیر در مواجهه با موانع و چالش پایداریو  بالااهداف بلندمدت و سطح 

است و  دهشتعریفحصیلی درازمدت ت اهدافپایداری و شکیبایی در راه رسیدن به  عنوانبهاستقامت تحصیلی  (.1320و همکاران، 

 داکوورث) است یوبلندیپستها و وجود شکست ها، بادر طول سال علاقهو  تلاشها و نگهداشت شامل کار شدید روی چالشآن 

تحصیلی نقش مهمی در کاهش اضطراب امتحان  مشغولیدلتواند با تاثیرپذیری از تقامت تحصیلی می(. لذا اس1333و همکاران، 

 داشته باشد. 

دارس تحصیل در ممشغول به آموزان دوره متوسطهدانشبه های این تحقیق، محدود استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در

یاط را در تعمیم جانب احتباید های قومیتی و فرهنگی دلیل تفاوتشهرها بهدیگر بهدر تعمیم نتایج  ،است، بنابراین شهر اصفهان بوده

ود دلیل نبصورت کیفی انجام شود، امّا بهصورت کمی و هم بهتوانست هم بهنتایج پژوهش حاضر رعایت کرد. این پژوهش می

های پژوهش حاضر این مورد بوده است. اجرای از موانع و محدودیتشرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی 

اند و هلینک پرسشنامه داشتآموزانی فراهم بوده است که دسترسی بهصورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشها بهپرسشنامه

                                                                 
1. Cross 
2. Nagaoka 
3. Shechtman 
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اند که ا را نداشتههسوالات پرسشنامهخگویی بهاند شانسی برای پاسلینک آنلاین نداشته آموزان که دسترسی بهبسیاری دیگر از دانش

 آموزانشود برای رفع محدودیت پژوهش این مطالعه روی دانشاین محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است. پیشنهاد می

ت عامل جنسی تواند تحت تأثیر عوامل فرهنگی وآموزان دیگر شهرها انجام شود. چرا که اضطراب امتحان میپسر و همچنین دانش

ستاوردها دتوان تواند به رفع این محدودیت پژوهش کمک کند. میافراد قرار داشته باشد و انجام این پژوهش روی افراد دیگر نیز می

ا توانند بهای پژوهش میرا در دو سطح نظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، یافتهحاصل از این فرضیه پژوهش و پیامدهای 

ضطراب اهای موجود در زمینه گسترش دانش، مفاهیم و مدل به تحصیلی و استقامت تحصیلی مشغولیدلتغیرهای م تبیین نحوه

منظور گسترش دانش  های جدیدتر بهتواند راهگشای پژوهشکمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر میآموزان امتحان دانش

  شود.آموزان اضطراب امتحان دانشگیری بر شکل در زمینه عوامل مؤثر تحصیلی و استقامت تحصیلی مشغولیدل

 منابع

 ای راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان (. نقش واسطه2033جعفر. ) ،حسنیو  ؛ربابه، نوری قاسم آبادی ؛سجاد ،اسلامیان

 .222-201(، 0)26، شناسی کاربردینفصلنامه روا. در رابطه باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان

 ( .2021جوادی، وحید؛ خامسان، احمد؛ و راستگو مقدم، میترا.) های تفکر و اضطراب بین سبک ای خودتنظیمی در رابطهنقش واسطه

 . 22-11(، 0)0، فصلنامه روانشناسی شناختی. امتحان دانشجویان دانشگاه بیرجند

 انداز زمان با اضطراب امتحان دانشبطه بین چشم(. نقش میانجیگر خودهای ممکن در را2032نسرین. )، باقری؛ و سمیه، عظیمی-

 .22-12(، 2)26، روان شناسی کاربردی فصلنامه. آموزان

 (. مقایسه اثربخشی روش تدریس مشارکتی و روش 2022حسین. ) ،داودی ؛ ومحمد ،نریمانی ؛حسن ،حیدری ؛شیوا ،علیپور کتیگری

 ،نشریه پژوهش در نظام های آموزشی. آموزانتحصیلى، خودکارآمدى تحصیلى و خودتنظیمى در دانش مشغولیدلتدریس سنتی بر 

20(02 ،)0-10. 

 ای ی فراشناخت با اضطراب امتحان: نقش واسطهارتباط باورها (.2026نواز، سعیده؛ نوری قاسم آبادی، ربابه؛ و مقدسین، مریم. )غریب

 .2-21(، 0)1، فصلنامه روانشناسی شناختی. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان

 ( .2023غفاری، ابوالفضل؛ و ارفع بلوچی، فاطمه.)   رابطه انگیزش پیشرفت و خودپنداره تحصیلی با اضطراب امتحان در دانشجویان

 .212-206(، 1)2های روانشناسی بالینی و مشاوره، پژوهش. مشهدتحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی 

 ( .2023محمودیان، حسن؛ عباسی، مسلم؛ پیرانی، ذبیح؛ و شاه علی کبورانی، فاطمه.)  عاطفی، شناختی و رفتاری  مشغولیدلنقش

 . 223-136(، 23)6دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری، . بینی فرسودگی تحصیلی دانشجویانیادگیری در پیش

 نقش باورهای فراشناخت و راهبردهای کنترل فکر در علائم (. 2021)جعفر.  ،حسنیو  ؛ربابه ،نوری قاسم آبادی ؛یزدان، زادهمرادی

 .12-03(، 0)0، روانشناسی شناختیعلمی و پژوهشی فصلنامه اضطراب امتحان دانش آموزان. 

 مشغولیدل(. نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین 2022ذکرالله. )، مروتی ؛ ومجید ،یوسفی افراشته ؛مسعود ،حجازی ؛فاطمه ،ملائی 

 .31-23(، 02)20، های آموزشینشریه پژوهش در نظام. آموزان دخترتحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش
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