
 

 

 شیراز شهر عادی و شاهد هایدختر خانواده فرزندان در شادکامی و اجتماعی حمایت مقایسه

 2هنرپروران نازنین، 1بزرگی جهان زهرا

 .ی خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، شیراز، ایرانی کارشناسی ارشد مشاورهآموختهدانش .1

 (مسئول نویسنده) یراناآزاد اسلامی واحد مرودشت، دانشگاه  وانشناسی،دانشکده علوم تربیتی و ر گروه مشاوره، ،استادیار .2
 74-58، صفحات 1318 ماه، اسفندویکچهل، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

. طرح پژوهش حاضر، عادی بود و شاهد هایخانوادهفرزندان دختر  در شادکامی و اجتماعی حمایت مقایسه هدف از پژوهش حاضر

دختر فرزند شهید و عادی متوسطه  آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانش آموزان جامعه بود. ایمقایسه -توصیفی از نوع علی

نفر دختر فرزند خانواده  59نفر دختران فرزند خانواده شاهد( و ) 59نفر، ) 091 هاآناز میان که  بودند 69-69شهر شیراز در سال 

هدفمند و در دسترس استفاده  گیرینمونهگیری دانش آموزان شاهد از روش نمونه برای پژوهش این در انتخاب شدند. غیر شاهد(

به مقیاس حمایت اجتماعی و پرسشنامه  ؛ وشد استفاده ایخوشه گیرینمونه روش از دانش آموزان عادی گیرینمونهشد و برای 

استفاده شد.  SPSS-22افزار از روش آماری تحلیل واریانس و تی مستقل و نرم هاادهدشادکامی آکسفورد پاسخ دادند. برای تحلیل 

بعاد ا بین .وجود دارد دارمعنیشاهد و عادی تفاوت  هایخانوادهبین حمایت اجتماعی، شادکامی فرزندان نتیجه حاصله نشان داد که 

بین ابعاد شادکامی )خودپنداره و امیدواری(  .وجود دارد دارنیمعی تفاوت دختران شاهد و عاد حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده(

 .وجود دارد دارمعنیی تفاوت دختران شاهد و عاد

 .حمایت اجتماعی، شادکامی، خانواده شاهد، خانواده عادی کلیدی: هایواژه

 
 1318 ماهاسفند، ویکچهلم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

در سطح کلان و خرد دارد. تغییر و تحولات اجتماعی هم  هاآنارتباط زیادی با شرایط اجتماعی  هاانسان شناختیروان هایویژگی

ایی به سز تأثیردر دوران جوانی  ویژهبه هاانسان شناختیروانهای در سطح بیرون از خانواده و هم در سطح داخل خانواده بر ویژگی

قرار داده است. جنگ عوارض جسمانی، روانی،  تأثیراجتماعی را تحت  هایویژگیاست که تمامی  هاییپدیده ازجملهد. جنگ دار

ور های دهایشان در حین جنگ، بعد از بازگشت از جبهه و حتی سالاجتماعی، خانوادگی و شغلی متعددی برای سربازان و خانواده

 هایجنگایران یکی از قربانیان (. 2101حمدی، رشادت جو، سپهروند، احمدی و یاری بیگی،ا) داردبعد از اتمام جنگ به همراه 

ن بیش از دو دهه از پایان جنگ ایرا باگذشت، جنگ تحمیلی عراق علیه ایران بوده است. هاجنگبوده است که یکی از این  بلندمدت

 صورتبهدر وهله دوم  هاآن هایخانوادهتحمیلی و  در جانبازان جنگ غیرمستقیمو عراق شاهد بعضی از عوارض مستقیم و 

وانی ر فشارهایو  هاآسیبآسیب در خانواده از قبیل همسران و فرزندان هستیم. اثرات  ازجملهمشکلات روانی، اجتماعی، جسمانی 

 (.0961حبیبی، حمدی، شاهی و)ا یابدمیپس از جنگ ادامه  دیدهآسیبهمسران و فرزندان افراد  ویژهبهو  ناشی از جنگ روی خانواده

، و پیامدهای گسترده فردی، اقتصادی شناختیروانهای تواند سبب بروز اختلالزای شدید مییکی از عوامل استرس عنوانبهجنگ 

 گیری بگذارد و کارکردهای عصباجتماعی و فرهنگی شده و بر افرادی که مستقیم و غیرمستقیم با آن درگیرند تأثیرات چشم

 (.0942قرار دهد )وفایی و صیدی،  تأثیررا تحت  هاآنو اجتماعی  ناختیشروان

سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداری اعضای آن از سلامت  درگرودستیابی به جامعه سالم، آشکارا  ازآنجایی

 انشاطبحیط امن، مستحکم، پایدار، صمیمی و های مطلوب با یکدیگر است. همچنین محیط خانواده باید یک مروانی و داشتن رابطه

گمان اثرات مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشت )بوستان، هاشمیان، هایشان، بیاعضای خانواده و رابطه سازیسالم روازاینباشد، 

مد داشته آهای سالم و کاروادهنخست خان یوهله م باید دریسالم هست یبنابراین اگر به دنبال جامعه ؛(0949آبادی و دلاور، شفیع

 و گاه سلامت روانی سازدمی روروبهرا نیز با مشکلات متعددی  و فرزندانپدر و نبود پدر در خانواده، مادر  دیدگیآسیب. باشیم

ه ک او دیدگیسیبآمیان، نوجوانان شاهد و ایثارگر که دوران کودکی خود را با فقدان پدر و یا  در این. اندازدمیرا به مخاطره  هاآن

، اسیکسلیمب) هستنداند، نیازمند توجه بیشتری حضور او نقش اساسی در رشد و تحول روانی کودک و نوجوان دارد، سپری نموده

مختلف زندگی فرزندان  هایجنبهبنابراین عدم حضور یکی از والدین و یا هردو نفر بر  ؛(2102 ،0سیناویک و آودی بی گویک

 اشاره کرد. آنان 9و شادکامی 2به حمایت اجتماعی توانمیز آن جمله است که ا تأثیرگذار

 که احساس این یعنی اجتماعی حمایت. است شدهتعریفمختلفی  هایشیوه به که است ایپیچیده مفهوم یک اجتماعی حمایت

رد کرد، کرد، ک) است متعلق اجتماعی یشبکه یک به او کهاین و اندقائل ارزش او برای دیگران و دیگران است موردتوجه شخص

 اندقائل او ارزش برای دارند، دوست را آدم دیگران که احساس این داشتن را اجتماعی ( حمایت2109) 8(. ساراسون0965 و کرد،

                                                           
1. Selimbasic, Sinanovic & Avdibegovic 
2 . eudoimonia 
3. happiness 
4. Sarason 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             2 / 12

http://ijndibs.com/article-1-413-fa.html


 جهان بزرگی و همکار                                                               شیراز شهر عادی و شاهد های دخترخانواده فرزندان در شادکامی و اجتماعی حمایت مقایسه

  

 

 86                                                                                                             1318 ماهدوره چهارم، شماره چهل و یک، اسفند فت های نوین در علوم رفتاری،مجله پیشر

 وانعنبه اجتماعی حمایت همچنین. است کرده باشند، تعریف او عاطفی یپشتوانه و کنند کمک او به لزوم صورت در اندآماده و

 هایمساعدت حمایت اجتماعی شامل(. 2109 ،0براون) است شدهتعریف سازدمی روانی با فشارهای مقابله به قادر را افراد که بعیمن

 اندداده نشان فراوانی (. مطالعات2119، 2میر و رو- )جرارد، لندی شودمیعاطفی، ابزاری و اطلاعاتی است که توسط دیگران تأمین 

، خباز، کریمی) بخشدمیشرایط را بهبود  و دهدمی کاهش را استرس نوجوانان تأثیر کنندمیدریافت  فرادا که اجتماعی حمایت که

شادکامی نگرشی است که افراد  است. تأثیرگذاربر شادکامی فرزندان نیز  هاآنداشتن والدین و یا فقدان  (.0969حبیبی و کریمیان، 

ی یک ، شاد. همچنینسازدتفاوتی، ناامیدی و افسردگی مقاوم میافتادن در گرداب بی دشوار در مقابل رویدادهایرا در رویارویی با 

ص از والدین، مشخ نظرسنجیهیجان است که باید آن را جستجو کرد، یافت و غنیمت شمرد و به دیگران نیز منتقل کرد. در یک 

یلی، محمودی، کجباف، آقایی و اسماعو نشاط است )شد که بیشترین نگرانی والدین ایرانی نیز یافتن رموز شاد زیستن و شادابی 

. بعد است عواطفکه دارای بعد شناختی و بعد  شودمیساختاری چندبعدی در نظر گرفته  عنوانبهشادکامی در اغلب موارد  (.0961

ثبت و عواطف مو بعد عاطفی شامل وجود  گیردبرمیشناختی شامل ارزیابی کلی نسبت به زندگی است که ابعاد مختلفی را در 

 اجزای از که است هاانسان مشترک و نهایی شادکامی هدف (.2101، 9نداشتن عواطف منفی است )باقری، اکبری زاده و حاتمی

 پردازش و تفکر از نوعی شادکامی، جزء شناختی. باشندمی آن به رسیدن برای در تلاش همه و شدهتشکیل هیجانی و عاطفی شناختی،

 ،گیرندمی تصمیم ترآسان، کنندمی بیشتری امنیت احساس هستند، که شاد افرادی شودمی بینیخوش به رمنج که اطلاعات است

 که است در حالی دارند این بیشتری رضایت احساس ،کنندمیزندگی  آنان با که کسانی به نسبت و هستند کتیمشار روحیه دارای

فراست کیش، پیرانی ) کند شاد را انسان که بتواند ندارد وجود منفردی عامل هیچ زیرا است؛ ، دشوارشودمی شادکامی باعث آنچه بیان

قـرار دارد که یطی در شرا یلیتحمـ سال از جـنگ ینر جامعه ما، بعد از گـذشت چندحاض در حـال(. 0969 کولایی، خدابخشو 

 هاآنفهـم و حلِ امور و مشکلات معقول  روبرو هست که لازم است در جهت و جانباز از فرزندان و بازمـاندگان شهدا یبا قشـر

 هایینهاست و با زم اننوجوان یکنش کل یامهم در کارکرد  حمایت اجتماعی و شادکامی دو جنبه، یگر. از طـرف ددگمار هـمت

 ؛دبیشتر قرار گیر موردتوجهکه در نوجوان جا دارد  مرتبط است هاآن یلیو عملکرد تحص 8یاجتماع یچون سلامت روان یگرید

ت سلامت روان و رضای ازجملهد بر تمامی ابعاد توانمیکه  تأثیریاجتماعی و شادکامی و  هایحمایتبه اهمیت  با توجهبنابراین 

 فرزندان شادکامی در و اجتماعی که آیا بین حمایتست  سؤالپاسخگویی به این  درصددزندگی فرزندان داشته باشد پژوهش حاضر 

 ادی تفاوتی وجود دارد؟ع و شاهد هایدختر خانواده

 

 

 

                                                           
1. Brown 
2. Gerard, Landry-Meyer & Roe 

3. Bagheri, Akbarizadeh, & Hatami 
4. community mental health 
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 وش پژوهشر 

دختر فرزند شهید و  است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانش آموزان ایمقایسه -نوع علیاز  طرح پژوهش حاضر،

تر نفر دخ 59نفر دختران فرزند خانواده شاهد( و ) 59نفر، ) 091 هاآنکه از میان  بودند 69-69عادی متوسطه شهر شیراز در سال 

هدفمند و در  گیرینمونهگیری دانش آموزان شاهد از روش نمونه برای پژوهش این فرزند خانواده غیر شاهد( انتخاب شدند. در

ونه با توجه به اینکه گروه نم .شد استفاده ایخوشه گیرینمونه روش از دانش آموزان عادی گیرینمونهدسترس استفاده شد و برای 

شاهد و عادی مقطع متوسطه، با حضور در مدارس و توضیح در مورد اهداف اجرای طرح به  هایدهخانوادانش آموزان دختر 

انجام شد. در ادامه پس از ایجاد ارتباط اولیه از طریق بیان اهمیت و اهداف  هاپرسشنامهمسئولین، هماهنگی اولیه جهت اجرای 

عات و عدم نیاز به ذکر نام، هر دو مقیاس در بین دانش آموزان تحقیق و همچنین ایجاد حس اعتماد نسبت به محرمانه بودن اطلا

 شد ارائه شدهانتخابشاهد و عادی  هایخانوادهدختر 

مقیاس حمایت اجتماعی که توسط واکس، فیلیپس، هالی، تامسون، ویلیافر واستوارت در سال  :SSA)(1 یاجتماعحمایت قیاس م

ساخته شد. بنا به تعریف کوب، حمایت اجتماعی به میزان برخورداری از محبت، تعریف کوب از حمایت اجتماعی  مبنای بر 0649

به شکل بسیار موافقم تا بسیار  بندیدرجه 8ماده و  29مساعدت اعضای خانواده، دوستان و سایر افراد اشاره دارد. این مقیاس دارای 

 48/1و گاتمن  99/1تصنیف  59/1کرونباخ  لفایآدر حمایت اجتماعی را در سه روش  پرسشنامهمخالفم است. ضرایب پایایی 

 98/1و  98/1، 99/1خانواده، دوستان و دیگران به ترتیب  هایمقیاسپایایی خرده  ضرایبمحاسبه نموده در نمونه دانشجویان ایرانی 

یب آلفای پژوهش خود ضر در( 0960) حسینی (.0946، مطوریان) است 51/1است و ضریب اعتبار کل مقیاس حمایت اجتماعی 

 متغیراست. 29همچنین حداقل و حداکثر نمره بین صفر و. آورده به دست 56/1 کرونباخ را برای کل آزمون

است. پرسشنامه  شدهساخته 0646در سال  2کراسلند و مارتین آرگیل، توسطاین پرسشنامه  :(OHI)آکسفورد  شادکامی پرسشنامه

 نمره سوم عبارت ،0 نمره دوم عبارت صفر، نمره اول عبارت ی )کهادرجه 8 ها در یک مقیاس لیکرتاست. پرسش سؤال 26شامل 

 نشانه بالاتر نمره که آوردیم دست به 45 تا 1 بین یانمره فرد درنهایت شوند.گذاری می( نمرهردیگیم 9 نمره چهارم عبارت و 2

گزاره این فهرست با نمره کل  26 تمام که داد نشان آکسفورد شادکامی فهرست درونی همسانی است. بررسی بیشتر شادکامی

شادکامی آکسفورد با  بود. همبستگی پیرسون بین فهرست 60/1همبستگی بالایی داشتند. آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر 

روایی بود که  -96/1و  89/1، -84/1به ترتیب برابر با  EPQو نوروز گرایی  گراییبرون هایزیرمقیاسفهرست افسردگی بک و 

 (.0646آرگیل و همکاران، کردند ) دییتأهم گرا و واگرای فهرست شادکامی آکسفورد را 

 

 

 

                                                           
1. Social Support Appraisals 
2. Argyle, Martin & Crossland 
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 هاداده وتحلیلتجزیه

برنامه  و با استفاده از شودمیی نهایی مبادرت هادادهتکنیک پرسشنامه به استخراج  وسیلهبه هادادهدر این پژوهش پس از گردآوری 

پرداخته شد و جهت بررسی فرضیات تحقیق از آمار توصیفی و در استنباطی  هاداده وتحلیلتجزیهبه ( 22)نسخه  spss افزارینرم

 از آزمون تحلیل واریانس و تی مستقل استفاده شد.

 هاافتهی

 

 

 

عادی از فرزندان دختر  هایدختر خانوادهفرزندان  یشادکامو  یاجتماع تیحمامتوسط  شودمی( مشاهده 0که در جدول ) طورمانه

 خانواده شاهد بیشتر است.

 ادیع و شاهد دختر فرزندان در اجتماعی حمایت ابعاد آماری هایشاخص آماری هایشاخص. 2 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 دختر فرزندان از عادی هایخانواده دختر ندانفرز اجتماعی حمایت ابعاد متوسط شودمی مشاهده (2) جدول در که طورهمان

 .است بیشتر خانواده شاهد

 

 

 

 

 

 

 معیار انحراف میانگین تعداد گروه متغیر

09/06 59 عادی حمایت اجتماعی  10/9  

66/09 59 شاهد  69/9  

28/40 59 عادی شادکامی  0/05  

92/50 59 شاهد  15/08  

 معیار انحراف میانگین تعداد گروه ابعاد

 98/0 62/9 59 عادی دوستان

 50/0 25/9 59 شاهد

 خانواده

 

 19/0 56/9 59 عادی

 96/0 59/9 59 شاهد

 95/0 89/9 59 عادی سایر

 94/0 65/9 59 شاهد
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 شاهد و عادی در فرزندان دختر ابعاد شادکامی آماری هایشاخص. 3دول ج

 

 

 هایخانوادهعادی از فرزندان دختر  هایخانوادهمتوسط ابعاد شادکامی فرزندان دختر  شودمی( مشاهده 9که در جدول ) طورهمان

  شاهد بیشتر است.

 عادی و شاهد دختران شادکامی و اجتماعی حمایت مقایسه مانوا تحلیل .4 جدول

 

 معیار انحراف میانگین تعداد گروه ابعاد

95 عادی خودپنداره  48/29  22/9  

62/21 59 شاهد  50/8  

80/4 59 عادی رضایت از زندگی  29/2  

45/5 59 شاهد  69/0  

09/00 59 عادی آمادگی روانی  69/2  

80/01 59 شاهد  90/2  

95/9 59 عادی سرذوق بودن  56/0  

20/9 59 شاهد  90/0  

59/08 59 عادی شناختیزیباییاحساس   29/9  

00/08 59 شاهد  44/2  

89/00 59 عادی خودکارآمدی  90/2  

99/01 59 شاهد  98/2  

69/9 59 عادی امیدواری  92/0  

95/9 59 شاهد  89/0  

درجه  میانگین مربعات ونآماره آزم p مجذور اتا

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 منبع پراکندگی متغیرها

144/1  111/1  059/08  250/055  0 90/055  گروه حمایت اجتماعی 

189/1  116/1  146/9  88/0969  0 88/0969   شادکامی 

   529/02  840  15/0490  خطا حمایت اجتماعی 

   900/289  840  8/99242   شادکامی 

    680  60/2114  شده حیکل تصح حمایت اجتماعی 

    680  4/95659   شادکامی 
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 بین درمجموعحاکی از این است که  [ WILK’S Lambda =0/891, F=5/930, p=0/001]نتایج حاصل از این آزمون

یک متغیره ی وجود دارد. نتایج تحلیل دارتفاوت معنی (p<0/01) شاهد و عادی هایخانوادهدختران  حمایت اجتماعی و شادکامی

وجود دارد و میزان این تفاوت بنا به ستون مجذور  حمایت اجتماعی و شادکامی بیانگر آن است که این تفاوت فقط در 8در جدول 

 یاجتماع تیحمانتیجه گرفت که متوسط  توانمی. همچنین باشدمی درصد 8و 4 به ترتیب برابر اتا برای حمایت اجتماعی و شادکامی

  شاهد بیشتر است. هایخانوادهی از فرزندان دختر دارمعنی طوربهعادی  هایدختر خانوادهان فرزند یشادکام و

 عادی و شاهد دختران اجتماعی حمایت ابعاد مقایسه مانوا تحلیل. 5 جدول

ابعاد  بین درمجموعحاکی از این است که  [ WILK’S Lambda =0/861, F=7/842, p=0/000]نتایج حاصل از این آزمون

بیانگر آن  9ی وجود دارد. نتایج تحلیل یک متغیره در جدول دارتفاوت معنی (p<0/01) یدختران شاهد و عاد حمایت اجتماعی

وجود دارد و میزان این تفاوت بنا به  یشاهد و عادخانواده  دخترانفاوت تنها در حمایت دوستان و حمایت خانواده است که این ت

 نتیجه گرفت که متوسط توانمی. همچنین باشدمی درصد 09و  8 به ترتیب برابر ستون مجذور اتا برای ابعاد دوستان و خانواده

 خانواده شاهد بیشتر است. ی از فرزندان دختردارمعنی طوربهخانواده عادی  حمایت دوستان و حمایت خانواده فرزندان دختر

 

 

 

 

 

 

 

 

مجذور 

 اتا

p  آماره

 آزمون

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 منبع پراکندگی ابعاد

 گروه دوستان 115/09 0 115/09 599/9 101/1 188/1

  خانواده 99/81 0 99/81 952/22 111/1 099/1

  سایر 98/4 0 98/4 96/9 195/1 128/1

 خطا دوستان 045/991 084 999/2   

  خانواده 559/298 084 546/0   

  سایر 999/989 084 980/2   

 شده حیکل تصح دوستان 069/999 086    

  ادهخانو 999/919 086    

  سایر 059/999 086    
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 عادی و شاهد هایخانواده دختران شادکامی ابعاد مقایسه مانوا تحلیل. 6 جدول

ابعاد  بین درمجموعحاکی از این است که  [ WILK’S Lambda =0/874, F=2/932, p=0/007]نتایج حاصل از این آزمون

بیانگر آن است که  9جدول  نتایج تحلیل یک متغیره در وجود دارد. یدارتفاوت معنی (p<0/01) یدختران شاهد و عادشادکامی 

در ابعاد خودپنداره و امیدواری وجود دارد و میزان این تفاوت بنا به ستون مجذور اتا برای ابعاد خودپنداره و  این تفاوت فقط

میانگین  آماره آزمون p مجذور اتا

 مربعات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 بع پراکندگیمن ابعاد

 گروه خودپنداره 58/906 0 58/906 692/02 111/1 14/1

  رضایت از زندگی 215/00 0 215/00 929/2 008/1 105/1

  آمادگی روانی 095/21 0 095/21 444/2 160/1 106/1

  سرذوق بودن 515/5 0 515/5 409/2 169/1 106/1

  یناختشزیباییاحساس  115/09 0 115/09 969/0 069/1 100/1

  خودکارآمدی 925/29 0 925/29 504/9 199/1 129/1

  امیدواری 615/02 0 615/02 908/9 12/1 199/1

 خطا خودپنداره 9/9999 084 949/28   

  رضایت از زندگی 499/999 084 894/8   

  آمادگی روانی 95/0199 084 648/9   

  سرذوق بودن 299/819 084 594/2   

  شناختیزیباییاحساس  49/0969 084 894/6   

  خودکارآمدی 09/0121 084 469/9   

  امیدواری 825/989 084 980/2   

 دهش حیکل تصح خودپنداره 98/9659 086    

  رضایت از زندگی 19/994 086    

  آمادگی روانی 58/0199 086    

  سرذوق بودن 69/802 086    

  شناختیزیباییاحساس  49/0802 086    

  خودکارآمدی 59/0189 086    

  امیدواری 999/996 086    
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نواده انتیجه گرفت که متوسط ابعاد خودپنداره و امیدواری دختران خ توانمی. همچنین باشدمیدرصد  8و  4امیدواری به ترتیب برابر 

 خانواده شاهد بیشتر است. ی از دختراندارمعنی طوربهعادی 

 گیریبحث و نتیجه

عادی بود.  و شاهد هایدختر خانواده فرزندان در شادکامی و اجتماعی حمایت مقایسه گونه که گفته شد، هدف پژوهش حاضرهمان

شاهد و  هایدختر خانواده( در فرزندان هخانواد ستان ودو) آننتایج پژوهش حاضر نشان دادند که بین حمایت اجتماعی و ابعاد 

ی از دارمعنی طوربهوجود دارد. دارد و متوسط حمایت دوستان و حمایت خانواده فرزندان دختر عادی  معناداریعادی تفاوت 

(، همسو است. 0969) هاشمیعظیمی  ( و مجدی رمضانی و0961آزادی ) هاییافتهفرزندان دختر شاهد بیشتر است. این نتایج با 

ند توانیمگفت فرزندان دختر عادی نسبت به فرزندان دختر شاهد، به دلیل بودن پدر در خانواده، بهتر  توانمیبرای تبیین این فرضیه 

باعث  دتوانمیاطلاعات، عقاید و احساسات خود را به افراد دیگر انتقال دهند که گامی مهم در توانمند کردن فرزندان دختر دارند که 

روابط موفق ، فرزندان دختر شاهد مقایسه با درشود. به عبارتی فرزندان دختر عادی  افزایش حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده(

رفتارهای مثبت و خوشایند و کاهش  افزایشمنجر به د توانمیکه  دارندخانوادهو ارتباط نزدیک و صمیمی با دوستان و اعضای 

گفت فرزندان دختر  توانمیهمچنین شود.  حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده(افزایش  درنهایتو  ارناسازگرفتارهای منفی و 

در بین اعضاء  کریمفانگیزه و همکاری، همدلی و ه دارای، به دلیل بودن پدر در خانواده، فرزندان دختر شاهد مقایسه با درعادی 

اما فرزندان دختر شاهد، به دلیل نبود پدر، اعضاء  ؛بیشتری برخوردارند (حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده درنهایتخانواده و 

 واحساس شایستگی  د منجر به کاهشتوانمیهستند که  برای رسیدن به اهداف و مقاصد خود پیوسته در معرض فشار خانواده

، به دلیل بودن پدر فرزندان دختر شاهد امقایسه ب درفرزندان دختر عادی علاوه بر این، شود.  حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده(

و  ریپذیمسئولیتد منجر به افزایش احساس توانمیهستند که  گیریتصمیم هایمهارتدر خانواده، دارای توانایی حل مسئله و 

بالاتری  نفسهاعتمادب، از فرزندان دختر شاهد مقایسه با درفرزندان دختر عادی  درواقعشود.  حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده(

 رنهایتدتوانند هیجانات خود را کنترل کنند و در برقراری روابط بین فردی از موفقیت بیشتری برخوردارند و برخوردارند و بهتر می

ر فرزندان دخت توان گفتهمچنین میبیشتری برخوردارند.  حمایت اجتماعی )دوستان و خانواده( درنهایتاز تعارضات کمتر و 

، به دلیل بودن پدر در خانواده، دارای تعهد و التزام عملی نسبت به وظایف خود در خانواده فرزندان دختر شاهد سه بامقای درعادی 

 حمایتدقیق و کامل و با رعایت اصول وظایف محوله را انجام دهند و از  طوربهکنند به بهترین شکل و برخوردارند و سعی می

 انجام در دارند باور و کنندمی باارزشی احساس هاییخانواده چنین در برخوردارند. فرزندانبالاتری  اجتماعی )دوستان و خانواده(

 برخوردارند. بالاتری( حمایت اجتماعی )دوستان و خانوادهاز  درنهایتباشند و می برخوردار لازم توانایی و از هستند موفق تکالیف

وجود دارد و  دارمعنیی تفاوت دختران شاهد و عاددپنداره و امیدواری( ، نتایج نشان دادند که بین ابعاد شادکامی )خوعلاوهبه

 (0946) قمرانی هایافتهاین نتایج با  ی از دختران شاهد بیشتر است.دارمعنی طوربهمتوسط ابعاد خودپنداره و امیدواری دختران عادی 

علاوه بر  .باشدها مؤثر میبینی و شادکامی آزمودنیخوش های آزمایش تأثیر مداخلات قدردانی بر امید،نشان داد که در تمام گروه

همچنین مقایسه اثربخشی مداخلات . همسو است داری نداردآوری تأثیر معنیتاب برافزایشاین مشخص شد که مداخلات قدردانی 
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و ایثارگر از مداخلات قدردانی و ایثارگر نشان داد که نوجوانان شاهد  غیر شاهدقدردانی در نوجوانان شاهد و ایثارگر و نوجوانان 

راین، علاوه ب .و ایثارگر دارند غیر شاهدبرند و به لحاظ متغیرهای امید و شادکامی تفاوت معناداری با نوجوانان سود بیشتری می

تگی بس اهآزمودنینتایج نشان داد که اندازه اثر مداخلات قدردانی در حد زیاد می باشد و اثربخشی مداخلات قدردانی به جنسیت 

بینی و شادکامی نوجوانان تأیید نتایج حاصل از این پژوهش اثربخشی مداخلات قدردانی را در ارتقای امید، خوش درمجموعندارد. 

ارای د گفت فرزندان دختر عادی نسبت به فرزندان دختر شاهد، به دلیل بودن پدر در خانواده، توانمیبرای تبیین این فرضیه  .کرد

 درواقعشود.  هاآند منجر به افزایش شادکامی )خودپنداره و امیدواری( در توانمیبالایی هستند که  وحی روانیر آرامش فکری و

، فکر کردن، رفتار کردن و نگرش مثبتی برخوردارند که مسئلهحل  هایروشفرزندان دختر عادی نسبت به فرزندان دختر شاهد، 

 د منجر به افزایش شادکامی )خودپنداره وتوانمی درنهایتشود که  تریمثبتش د باعث هشیاری و آگاهی بیشتر و با نگرتوانمی

امیدواری( شود. به عبارتی فرزندان دختر عادی به دلیل بودن پدر در خانواده، باورشان نسبت به میزان توانایی، موفقیت و ارزش 

ه دلیل بودن پدر در خانواده، بیشتر احساس شایستگی خود بیشتر از فرزندان دختر شاهد است. علاوه بر این فرزندان دختر عادی ب

شادکامی )خودپنداره و امیدواری( بیشتری برخوردارند اما فرزندان دختر شاهد به دلیل  درنهایتو از احساس مسئولیت و  کنندمی

ه یان احساسات نسب بنبودن پدر در خانواده، ممکن است احساس ناتوانایی در مقابل مشکلات و نداشتن توانایی احقاق حق و ب

د منجر به کاهش شادکامی )خودپنداره و امیدواری( شود. همچنین فرزندان دختر شاهد به توانمیدختران عادی برخوردار باشند که 

باشند و از احساس شایستگی، توانمندی، اطمینان  بینیخودکم، سرخوردگیدلیل نبودن پدر در خانواده، ممکن است دارای احساس 

گفت فرزندان  توانمیهمچنین  د منجر به کاهش شادکامی )خودپنداره و امیدواری( شود.توانمیل کمی برخوردارند که و استقلا

د منجر به کاهش روابط توانمیکمتری برخوردار باشند که  نفسعزتدختر شاهد به دلیل نبودن پدر در خانواده، ممکن است از 

ی، احساس تکامل یا احساس کفایت در دختران شود و باعث ارزیابی منفی نسبت سردی بین اعضاء خانواده، کاهش احساس برتر

در این  کهاین ازجملهپژوهش حاضر، با چند محدودیت همراه بود.  به خود و کاهش شادکامی )خودپنداره و امیدواری( شود.

یل دهی دارد و افراد با تمای خودگزارشجنبهپرسشنامه  کهاینها از پرسشنامه استفاده شد. با توجه به پژوهش برای گردآوری داده

ی این هایآزمودن کهاینشده باشد. همچنین، با توجه به  0ی مطلوبیت اجتماعیدهیپدممکن است دچار  دهندیمخود به آن پاسخ 

نی حدویت زما، به دلیل مدرنهایتپژوهش، همه دختر بودند تعمیم نتایج به هر دو جنس زن و مرد باید با احتیاط صورت گیرد. 

که  های دیگردر پژوهش شودمیی آموزشی وجود نداشت. به همین علت، پیشنهاد نتایج دوره مدتطولانی یگیریپپژوهش، امکان 

 ی آموزشی لحاظ شود.اثر دوره پیگیرینسبتاً طولانی برای  پیگیریی یک دوره ردیگیمانجام  نیمه تجربی صورتبه

 شکر و قدردانیت

 .آورندعملکمال تشکر و قدردانی را به  هایآزمودنی هیکلتا از  دانندیمی خود فهیوظهشگران در پایان، پژو

 

                                                           
1- social desirability 
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