
 

 و ستسرپر بد کودکان وجود ابراز و نفسعزت افزایش بر دلبستگی بر مبتنی درمان اثربخشی 

 سرپرستبی

 3کوهپایه اخلاقی حسیندکتر ، 2یادگاری الهامدکتر ، 1بخنوده معصومه

 سندهنوی) .ایران تهران، روانشناسی، گروه تهران، تحقیقات و علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .(مسئول

 .ایران کرمان، سیرجان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه کودکان، روانشناسی دکتری .2

 .ایران، استثنایی کودکان وپرورشآموزش و روانشناسی دکترای .3

 00-110، صفحات 1011 پنجم، سالو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  22/42/1311تاریخ پذیرش:            11/40/1311تاریخ وصول: 

 چکیده

پژوهش  ورتصبه سرپرستو بی بد سرپرستنفس و ابراز وجود کودکان درمان دلبستگی بر عزت اثربخشی منظوربهاین پژوهش 

گیری نمونه وسیلهبهکه  نفر 03 موردبررسیحجم نمونه انجام شد.  گروه کنترل وآزمون پس -آزمون پیشبا طرح  نیمه آزمایشی،

نفر(  41نفر( و کنترل ) 41ی در دو گروه آزمایش )تصادف صورتبهساله بهزیستی انتخاب و  41تا  6هدفمند، از جامعه پسران 

ه گروه آزمایش و گروبر روی و ابراز وجود )قاطعیت( گمبریل  کوپر اسمیتنفس عزتی پرسشنامه اجرای گمارش شدند. پس از

، از هر دو گروه آزمایش و کنترل ازآنپسجلسه تنها بر روی گروه آزمایش اجرا و  8درمان مبتنی بر دلبستگی، در طی  کنترل،

و بر  ستانفس عمومی معنادار نفس اجتماعی و عزتلبستگی بر عزتها نشان داد که درمان مبتنی بر دآزمون  گرفته شد. یافتهپس

ییر نفس خانوادگی تغداری نداشت. این کودکان به علت محرومیت از خانواده در عزتمعنی تأثیرنفس خانوادگی و تحصیلی عزت

بودن تعداد جود شد اما به علت محدود نداشتند، همچنین درمان مبتنی بر دلبستگی، باعث تغییراتی در نمرات ابراز و ایملاحظهقابل

 بودن این فرضیه تأیید شود.  دارمعنیجلسات درمانی نتوانست 

 نفس، ابراز وجود.درمان دلبستگی، عزت کلیدواژه:

  
 1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره ششمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی
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    011                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

تردید خانواده همچنان یکی از ارکان و نهادهای اصلی جامعه به های خانوادگی، بیدر ساختار خانواده و نقش دگرگونی باوجود

 پذیری و تربیتمحیط مناسبی برای اعضای آن است، بلکه وظیفه جامعه تنهانهاست که  جهتازاینرود. اهمیت خانواده شمار می

شود که به کارکردهای اساسی و بنیادی آن توجه لای خانواده زمانی بهتر درک میهای بعدی را نیز بر عهده دارد. اهمیت وانسل

برای بقای خانواده، بلکه برای تداوم جامعه و انسجام اجتماعی نیز ضروری است، ولی با این  تنهانهکنیم. ایفای بهینه این کارکردها، 

(. 4031بودن شده است )فخرایی و بشیری خطیبی،  رپرستبد سو  سرپرستبی ازجملهخانواده دچار تغییراتی  اکنونهموصف، 

ز آن و بد سرپرست ا سرپرستبیدر فرزندان است که البته کودکان  و ابراز وجود نفسعزت شیافزایکی از کارکردهای اصلی، 

ا حفظ ب برانگیزچالشهای کند در مقابل افسردگی در طول دورهیک مکانیزم دفاعی است که به افراد کمک می نفسعزت. اندمحروم

ص را تواند اشخارود که میبه کار می شناختیروانیک منبع  عنوانبه نفسعزت، روازاینادراکی مثبت از خود محافظت کنند. -خود

؛ به نقل از رجبی، علیبازی، جمالی و عباسی، 1343، 4جانسون) نمایدهای افسردگی در طول دوره پریشانی و درماندگی حفظ از نشانه

، هسته مرکزی عنوانبهدر زندگی انسان  نفسعزترضایت فرد نسبت به خود و احساس ارزشمند بودن است.  نفسعزت(. 4031

افراد . آوردفرد را چون سپر محافظ در برابر اضطراب محافظت نموده، آسایش خاطر وی را فراهم می شناختیروانساختارهای 

)شکورنیا،  تر استشان بیشاحتمال موفقیت درنتیجهمقاومت بیشتری کرده،  مشکلاتدگی و زن مسائلبیشتر، در برابر  نفسعزتدارای 

های روزانه انسان های آن است و در تمامی فعالیتزائیده زندگی اجتماعی و ارزش نفسعزت(. 4031علیجانی، نجار و الهام پور، 

صیری، نصیری، )ن های رفتاری انسان استویژگی کنندهتعیینت و های شخصیجنبه ترینمهماز  ترتیباینبهگر بوده و جلوه نوعیبه

به نظر  و است که تأثیر قاطعی بر ابعاد عاطفی و شناختی انسان دارد شناختیروانای پدیده عنوانبه( و 4030بخشی پور رودسری، 

 ند تاکاجتماعی است که به افراد کمک میتوانمندیهای یکی از مؤلفه با توانایی ابراز وجود نیز در رابطه باشد. ابراز وجود رسدمی

ا کند تکمک می به افراد . ابراز وجودکنار آیندزا های مسئلهزندگی روزمره مقابله کنند و با موقعیت و مصائب بتوانند با دشواری

 )هارون ها و حقوق خود را بیان کنندنیاز عقاید، مورد در عین حفظ حقوق دیگران،بدون اضطراب و نگرانی بی آزادانه و صادقانه

 (.4031رشیدی و کاظمیان مقدم، 

ابراز مناسب هرگونه . دیگران تجاوز شود یعقیدهو  حقبهی خود بدون اینکه یعنی حمایت نمودن از حق و عقیده ابراز وجود

، 1343ال پس از س شودمی بینیپیشبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی  مقابل بدون احساس اضطراب. طرفبههیجانی نسبت 

ابراز وجود در  های اجتماعی و ابراز وجود، زندگی رضایت بخشی داشته باشد.کسی قادر خواهد بود بدون کسب مهارت کمتر

ابراز کند. یم و خودآگاهی را در فرد تقویت نفساعتمادبهداشته و رفتارهایی از قبیل استقلال،  ایگستردهروابط بین فردی نقش 

به معنای پرخاشگری نیست، بلکه ابراز وجود این معناست که افراد در یک چهارچوب منظم بر اساس اهداف  وجههیچبهوجود 

. ای استهفو حفظ خصوصیات حر شناسیوظیفهمشخص با دیگران ارتباط برقرار نمایند، ارتباطی که بر اساس اعتماد، خلاقیت، 

                                                           
1. Johnson 
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    010                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 نفسعزتسد که رشوند به نظر میبه دلیل مشکلات خانوادگی اغلب نادیده گرفته می بد سرپرستو  سرپرستبیکودکان  کهازآنجایی

 موردبررسیدر این پژوهش  هاآنو ابراز وجود  نفسعزتو ابراز وجود ضعیفی دارند، یکی از مداخلاتی که در جهت ارتقای 

نی بستگی، اصطلاحی است برای مداخلات و یا رویکردهای مبتی است. درمان مبتنی بر دلبر دلبستگ یدرمان مبتناست،  قرارگرفته

شخصیت  لالاتاختها و ه عقیده بالبی، بسیاری از اشکال روان آزردگیبر نظریه دلبستگی که از نظریه بالبی نشأت گرفته است. ب

ی کرده است بینپیش وضوحبهو ی دلبستگی است اکودک با چهره ی محرومیت کودک از مراقبت مادرانه و یا عدم ثبات رابطهنتیجه

)بالبی،  دخواهد ش شناختیروان اختلالاتاعتمادی در کودک منجر به که مختل شدن رابطه دلبستگی با ایجاد اضطراب منتشر و بی

ود وج بد سرپرستسرپرست و بی کودکان و نوجوانانای در هر جامعه ازآنجاکه(. 4038؛ به نقل از خانجانی، قنبری و نعیمی، 4336

 است، لذا شدهپرداختهامری ضروری است که در این پژوهش به آن  شناختیروان، جبران کوتاهی والدین از طریق مداخلات دارند

 سرپرستیبو ابراز وجود کودکان بد سرپرست و  نفسعزت شیبر افزا یبر دلبستگ یدرمان مبتن سوال این پژوهش این است که آیا

 است؟ مؤثر

 روش پژوهش

و   سرپرستجامعه آماری در این پژوهش، کودکان بیبود.  کنترل با گروه آزمونپیش حبا طر آزمایشینیمه  عپژوهش از نوروش 

سرپرست یکی از مراکز و بی بد سرپرست« پسر»نفر از کودکان  03بود. در این پژوهش تعداد  4038بد سرپرست پسر تهران در سال 

 آزمایشو گروه تصادفی به د صورتبهانتخاب و « هدفمند»گیری مرکز بهزیستی شهید قدوسی( به روش نمونه) تهرانبهزیستی استان 

نفر( تقسیم شدند. معیارهای ورود کودکان به این پژوهش عبارت بود از: نداشتن سرپرست دائمی، داشتن  41نفر( و کنترل ) 41)

در طول اجرای پژوهش، همچنین، معیارهای خروج شرکت  شناختیانروسال؛ شرکت نداشتن در مداخلات  41تا  6محدوده سنی 

سال  41های آموزشی درمانی دیگر همزمان با این مداخله، عدم حضور در بیش از دو جلسه درمان در مداخله و سن بالای در برنامه

 سال بود.  6و سن زیر 

 ابزار پژوهش

 گیری( برای سنجش و اندازه4311) دیموندتوسط راجرز و  اسمیتتوسط کوپر  نفسعزتپرسشنامه نفس: الف( پرسشنامه عزت

ه است. این پرسشنام شدهتهیههای اجتماعی و تحصیلی های فرد و میزان احساس ارزشمندی دانش آموزان در زمینهعقاید یا واکنش

ی ماده 13 درمجموعاست و  سنجدروغ  11و 18-14- 01- 11- 13-40- 6های ی آن یعنی شمارهماده 8ماده است که  18دارای 

، 10، 03، 08، 01، 01، 04، 03، 11، 11، 11، 43، 48، 41، 40، 41، 1، 1، 0، 4 سؤالاتعمومی با  نفسعزت»خرده آزمون  1آن بر 

، 6 لاتسؤاخانوادگی با  نفسعزت»، «11، 13، 13، 18، 14، 41، 8، 1 سؤالاتاجتماعی با  نفسعزت»، «11، 16، 11، 14، 18، 11

ی شیوهکند. گیری میرا اندازه« 11، 16، 11، 01، 00، 10، 41، 1 سؤالاتتحصیلی با  نفسعزت»و « 11، 13، 11، 13، 46، 44، 3

، 14، 43، 48، 41، 44، 43، 1، 1، 1های شماره ( است، به این معنا که در ماده4) یک( و 3) صفر صورتبهگذاری این آزمون نمره

 معکوس صورتبهی سؤالات گیرد و بقیهپاسخ بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر می 11، 11، 11، 06، 01، 03، 13، 18، 11، 10
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    011                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

نمره بیاورد، بدان  1بیش از سنجدروغی ماده 8. چنانچه پاسخگو از گیردمییک نمره و پاسخ بلی صفر  هاآناست. یعنی پاسخ خیر 

معناست که اعتبار آزمون پایین است و آزمودنی سعی کرده است خود را بهتر از آن چیزی که هست جلوه دهد. در تحقیق سیفی، 

است. همچنین ضرایب پایایی پرسشنامه با استفاده از  شدهگزارش 81/3( پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 4033) میبدیشقاقی و 

ضریب  (.4031خیرخواه، مکاری، نیسانی سامانی و حسینی، ) آمدبه دست  33/3و  83/3کردن  دونیمهروش آلفای کرونباخ و دو 

(. پایایی 4036غلامی بورنگ، مهرام و کارشکی، ) است شدهگزارش 18/3و ضریب پایایی بازآزمایی آن،  81/3پرسشنامه آلفای این 

درونی با ضریب آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی بعد از دو هفته اجرای مجدد بررسی به دو روش همسانی  نفسعزتپرسشنامه 

، 4استاپلتون، کریگتون، کارتر و پیدگئون) است آمدهدستبه 81/3و روش بازآزمایی  83/3شده است که ضریب آلفای کرونباخ 

، 1یلماز، سابانسیوگولاری و کومسار) استکرده  گزارش 16/3کوپر اسمیت را  نفسعزت(. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه 1341

   به دست آمد.  13/3پرسشنامه  ییایحاضر، پا پژوهشدر (. 1346

است که  11 دارایاست. این سیاهه  شدهتهیه( 4311) 0پرسشنامه ابراز وجود توسط گمبریل و ریچیب( پرسشنامه ابراز وجود: 

نمره،  1شوم نمره، کمی ناراحت می 1شوم ناراحت نمی اصلاً باشد به این صورت کهای لیکرت میدرجه 1گذاری آن در طیف نمره

-سانتستبان) گیردنمره تعلق می 1شوم نمره و بسیار زیاد ناراحت می 1شوم نمره، زیاد ناراحت می 0شوم متوسط ناراحت می طوربه

ت اس شدهاستفاده(. در داخل ایران برای بررسی اعتبار سیاهه از آلفای کرونباخ 1313، 1جیمنز-بلانچ و آلوارز-اچاری، ریس، گونزالز

 10/3(. در یک پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ 4031پودینه، جناآبادی و پورقاز، ) است آمدهدستبه 83/3که ضریب 

و اعتبار  84/3زندگان سیاهه ضریب آلفای کرونباخ (. سا4036 ،آقابیکیو  مجدآرا ،مجتبایی، هاشمیان، عرب قائنی) است شدهگزارش

تا  84/3در دامنه  سؤالاتدر خارج کشور آلفای کرونباخ (. 4311، گمبریل و ریچی) اندمحاسبه کرده 80/3کردن  دونیمهبه روش 

  به دست آمد.  10/3پرسشنامه  ییایحاضر، پا پژوهشدر (. 1346، 1استیونز، تان و گراس) است آمدهدستبه 81/3

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
1. Stapleton, Crighton, Carter & Pidgeon 
2. Yilmaz, Sabancıoğulları & Kumsar 
3 . Gambrill, E. D., & Richey, C. A. 
4. Santesteban-Echarri, Rice, González-Blanch & Alvarez-Jimenez 
5. Stevens, Tan & Grace 
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    011                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 جلسات درمان مبتنی بر دلبستگی

 خلاصه محتوای درمان دلبستگی .1جدول 
 مداخلات / محتوا جلسات

 آزمونیشپو اجرای  هانامهپرسشصحیح  پر کردن باهدفآشنایی اولیه با کودکان و برقراری رابطه مناسب  معارفه

 اول
ها با های غیر هدایتی و بعد از ارتباط، بچهدرمانگر، استفاده از بازی-گیری  رابطه کودکسعی در شکل اهداف، بیان قوانین، بیان معارفه،

 شرح ذیل استفاده شد. به گریتهداهای درمانگر، از بازی

 دوم
از کودکان زیر ده سال و بالای ده  دودستهپوینت، برای اسات با استفاده از استیکر و پاورو آموزش درک هیجانات و احس یخودآگاهآموزش 

 فاده شد.خود کودکان است درخواستبا توجه  (شکلات) کنندهیتتقوهای مناسب برای هر سن انجام شد و در انتها از سال با استفاده از تکنیک

 سوم
ده از غذای خانگی برای حفظ رابطه در پایان استفا .اتر، برای هر دو گروه سنی انجام شدئت صورتبه نفسعزتآموزش مفاهیم خودباوری و 

 بودن استفاده گردید. درمانی و درک لذت باهم

 چهارم

 صورتهبو  داده شد حیتوض یزندگ یهاتیاز موقع ییها( در قالب مثالمندانهی، جراترفتار )پرخاشگرانه، انفعال آموزش کنترل خشم و انواع

بودن و تقویت برای حس ای جلسه چهارم، از غذای خانگی برای تجربه احساس باهمانته در ها نوشتند اجرا شد.سناریوهایی که خود بچه

 همکاری، استفاده شد.

 پنجم

شاد  کاملاً صورتبهاجرا تمرینات افزایش تمرکز برای کودکان زیر ده سال و آموزش بارش مغزی و حل مسئله برای کودکان بالای ده سال، 

محوریت آموزش زبان بدن و نقش آن در درک  احساسات و هیجانات. در انتهای جلسه به بهترین اجرا و به اتر با ئشد و اجرای ت یزیربرنامه

 گروه برتر جایزه اهدا گردید.

 آموزش همدلی و دوست داشتن و تفاوت آن با همدردی. بررسی نقش همدلی در ارتباطات بین فردی. ششم

 هفتم
 تلف.با افراد مخ مؤثرها و چگونگی ارتباط دوست خوب در موفقیت تأثیربا استفاده از بازی برای هر دو گروه برای مفهوم ارزش دوست و 

 مؤثر بودن. احساس افزایش برای کودک به کمک همکاری، اصل یحتشر

 .شدهیانب یهافعالیت پیگیری سؤالات، به پاسخگویی یبندجمع هشتم

 هایافته

 ویژگی جمعیت شناختی افراد نمونه .2جدول 

 درصد فراوانی سن

3 0 4414 

43 0 4414 

44 1 111 

41 1 4118 

40 4 011 

41 4 011 

41 1 4118 

41 4 011 

 1316 8 بدون پاسخ

 در جدول فوق فراوانی و درصد سن افراد نمونه آورده شده است. 
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    010                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و کنترل .3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین نمونه بیشینه کمینه هاگروه آزمون مؤلفه

 عمومی

 آزمونپیش
 1103 41181 14 8 کنترل

 0186 40131 14 1 آزمایش

 آزمونپس
 1113 40163 48 43 کنترل

 1116 46141 11 3 آزمایش

 خانوادگی

 آزمونپیش
 4101 1138 1 0 کنترل

 4111 1113 6 1 آزمایش

 آزمونپس
 4161 1163 6 1 کنترل

 4111 1161 1 1 آزمایش

 اجتماعی

 آزمونپیش
 4166 1138 1 1 کنترل

 4148 1133 6 1 آزمایش

 آزمونپس
 4141 1133 6 0 کنترل

 3116 1131 1 1 آزمایش

 تحصیلی

 آزمونپیش
 3133 1141 1 1 کنترل

 4163 1131 1 0 آزمایش

 آزمونپس
 4141 1113 1 1 کنترل

 4160 1181 1 1 آزمایش

 ابراز وجود

 آزمونپیش
 8143 13138 18 11 کنترل

 6184 13110 84 60 آزمایش

 آزمونپس
 6111 14103 13 61 کنترل

 1186 61161 18 16 آزمایش

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل آورده شده است. در ادامه به بررسی در جدول فوق 

 پردازیم.پژوهش می هایفرضیه

 های تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین تفاوت بین ترکیب متغیرهای وابستهنتایج شاخص .4جدول 

 معناداریسطح  مخرج d.f صورت F d.f میزان شاخص

 .311 40 1 0133 .11 اثر پیلایی

 .311 40 1 0133 .11 لامبدای ویلکز

 .311 40 1 0133 4113 اثر هتلینگ

 .311 40 1 0133 11. کمترین ریشه روٌی

دار عنیسرپرست  تفاوت مپرست و بیسرکودکان بد در های آزمایش و گواهنفس دو گروهعزت هایمؤلفهبین  با توجه به جدول بالا

 شود.پرداخته می های آزمایش و گواهآزمون در گروهتحلیل کواریانس برای مقایسه پسبه بررسی  1در جدول وجود دارد. 
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    011                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 های آزمایش و گواهآزمون در گروهخلاصه نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه پس .5 جدول

 نفسعزت هایمؤلفه منابع تغییر
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
 مجذور اتا داریسطح معنی Fآزمون 

 گروه

 .104 .31 1113 14111 4 14111 عمومی

 .403 .40 1118 1161 4 1161 خانوادگی

 .113 .30 1100 0118 4 0118 اجتماعی

 .331 .11 3141 3111 4 3111 تحصیلی / شغلی

در ( قرارگرفتهروش درمان مبتنی بر دلبستگی )گروهی که در معرض بین گروه گواه و آزمایش   1با توجه به نتایج جدول 

خانوادگی و  هایمؤلفهاین تفاوت برای اما  ؛داری وجود داردنفس تفاوت معنیعزتعمومی و اجتماعی  هایمؤلفهآزمون پس

 دار نیست.معنی نفسعزتتحصیلی 

 Fی آزمون برای محاسبه مورداستفادههای آمار استنباطی شاخص .6جدول 

 df مجموع مجذورات منابع تغییر
میانگین 

 مجذورات
 مجذور اتا داریسطح معنی Fآزمون 

 .330 .461 11364 111133 4 111133 متغیر آزمایشی

    141103 13 1011638 خطا

     11 44611340 شدهاصلاحتغییرات کل 

براز وجود گرفت که بین میانگین اتوان نتیجه فرض صفر، می تائیدشود. با عنایت به می تائیدفرض صفر  6با توجه به نتایج جدول 

 داری وجود ندارد. تفاوت معنی موردپژوهشکنترل در نمونه و  گروه آزمایشسرپرست  در پرست و بیسردر کودکان بد

 گیریبحث و نتیجه

ودکان نفس، در کعزت هایمؤلفهبتنی بر دلبستگی موجب افزایش در خصوص فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه روش درمان م

 ینولی ب .داری وجود داردتفاوت معنیعمومی و اجتماعی نفس عزتشود، نتایج نشان داد بین سرپرست میپرست و بیسربد

( 4036ری )موجمبااسکیان کرها با نتایج ناصری، ندارد. این یافته داری وجودتفاوت معنیشغلی  –خانوادگی و تحصیلی  نفسعزت

گی به علت جراحات دلبستگی، دلبست سرپرستبیبراساس نتایج تحقیقات مذکور کودکان . استهمسو ( 1331) 4و اسرال و ایوانوا

در حال آسیب و تکرار ناامنی است. این کودکان در یک مکان ثابت هرگز سکنی  در حال ترمیم نیست، بلکه مرتباً تنهانه هاآن

در  ناامنی وارهطرحباید مکان خود را براساس سن و جنسیت تغییر دهند. با گذر زمان این  باریکسال  هرچندگزینند بلکه نمی

این  نفس، نیز ازناایمن با عزت بستهدلهای ی معکوس و معنادار بین سبک. همچنین وجود رابطهشودمیوجود این کودکان پایاتر 

نفس داشتن ارتباطات نزدیک با دیگران است.  با توجه (. یکی از منابع مهم عزت1331، 1تینگر و لوکنهاسکنند )ها حمایت مییافته

ر شود که افراد ایمن دبه اینکه دو ویژگی اساسی افراد ایمن اعتماد به خود و اعتماد به دیگران می باشد، اعتماد به خود باعث می

را تجربه کنند و از این تعاملات برای  تریمثبتبا دیگران آرامش و نگرش  ایجاد و حفظ ارتباطات و تعاملات نزدیک و صمیمی

                                                           
1. Israel & Ivanova 
2 . Hustinger & Luechen 
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    011                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

، بیشتر کنندیماستفاده کنند. بدیهی است فردی که خود، دیگران و ارتباط را به شیوه مثبتی تعریف  هاآن تائیدو   شدن ظاهرجذاب 

گیرند. این نگرش مثبت به خود و دیگران که از مثبت آنان قرار می گذاریارزشو  تائیدشوند و مورد ی  دیگران جذب میوسیلهبه

شود. در تبیین رابطه معکوس و معنادار بین سبک دلبستگی نفس اجتماعی میهای افراد ایمن است باعث افزایش عزتمشخصه

ی که به خود و ل نگرش منفافراد دلبسته اجتنابی به دلی توان گفتنفس میاجتنابی و سبک دلبستگی مضطرب/دوسوگرا با عزت

 بینند و این باعثکنند، این افراد خود را در روابط بین فردی ناکام میها و روابط اجتماعی اجتناب میدیگران دارند، از موقعیت

نفس عزت زانیم مداخله دلبستگی بر آمدهدستبهشود. طبق نتایج نفس اجتماعی پایین و خود پنداره منفی میگیری عزتشکل

مداخلات  تمرکز بنابراینبودند  و آموزش متعارف محرومواده انکودکان از نعمت خ نیچرا که ا ؛نداشت یریتأث یو خانوادگ یلیحصت

  بوده است. یو اجتماععمومی نفس عزت یبر رو

پرست سردبروش درمان مبتنی بر دلبستگی موجب افزایش ابراز وجود در کودکان در خصوص فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه 

کنترل و ش آزمایگروه سرپرست در پرست و بیسرنتایج نشان داد بین میانگین ابراز وجود در کودکان بدشود، سرپرست  میو بی

 ای انجام داد یافت نشد، بنابراینای که بتوان با آن مقایسهداری وجود ندارد. در خصوص این یافته از پژوهش، مطالعهتفاوت معنی

قواعد و  ترین عامل در ایجادتوان گفت خانواده اصلیجه با نتایج قبلی نامشخص است. در تبیین این نتیجه میهمسویی این نتی

باشد. هنجارها و باورهای درونی، پختگی هیجانی، احساس رضایت عمیق و حس ارزشمند بدون قیاس با معیارهای بیرونی می

و  ردشدگیطبنابراین عدم دلبستگی ایمن، تجربه  ؛گیرندکودکی شکل میقواعد هر فرد  بر اساس تجربیات درونی شده در دوران 

قواعد سست و باورهای سطحی در این کودکان نقش اساسی دارند و توانایی این کودکان را برای هر  گیریشکلتحقیر همگی در 

و نوع تفکر درونی شده شکل د معمولاًسرپرست و بی بد سرپرست. در کودکان دهندمینوع عمل ابراز وجود تحت شعاع قرار 

صحیح  بینییشپرفلکسی، ناتوانی در  هایپاسخبینم. پیامد این تفکر درونی، شامل اگر من هوشیار نباشم آنگاه آسیب می -4: گیردمی

این کودکان در ابراز وجود و  درنتیجهافراطی می باشد و  زنگیبهگوشرویدادها، عدم توانایی در درک هیجانات خود و دیگران و 

شوم. پیامد این تفکر درونی  نیز این است که فرد یاد اگر من عصبانی یا خشمگین شوم آنگاه طرد می -1قاطعیت موفق نخواهند بود. 

راین د بنابطردشدگی و یا تنبیه و خشونت را تجربه خواهم کر شدتبهگیرد که هرگاه هیجانات، احساسات، عواطف خود را نشان دهم، می

تواند با آرامش خاطر از آزادی خود استفاده کند و به کودک با دلبستگی ایمن می. کنندمیانتخاب  ایمقابلهراهکار  عنوانبهاجتناب را 

کنند می به علت عدم درک امنیت، کمتر کنجکاوی بد سرپرستسرپرست  و تجسس و تحقیق پیرامون محیط بپردازد. ولی کودکان بی

عیف ، ض«خود»یک  گیریشکلو نتیجه آن  شودمیبر ارتباطات اجتماعی، هوشبهر هیجانی، فقر قواعد و باورها  تأثیرامر که این 

ارت، حقهب عمیقاًفردی که و قاطعیت ضعف دارد و توانایی ابراز وجود پایینی دارد.  گیریتصمیم، چنین فردی بشدت در شودمی

رشد اجتماعی و روابط بین شدن اعتقاد دارد هرگز توانایی ابراز وجود را ندارد. شدن، کوچک دیده، دوست نداشتهارزشیبیاحساس 

سرپرست از این منبع مهم محروم هستند و این خود بر رفتارهای ابراز و بی بد سرپرستشود، کودکان فردی از خانواده آغاز می

 . گذاردمی تأثیروجود 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

26
-0

7-
03

 ]
 

                             8 / 11

http://ijndibs.com/article-1-571-fa.html


 بخنوده و همکاران  ......                                                                                                             نفس عزت افزایش بر دلبستگی بر مبتنی درمان اثربخشی

  

 

    011                                                                                             1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های ها به پرسشنامهداده آوریجمعبودن ابزار  محدود ازجملههایی بود ها دارای محدودیتند سایر پژوهشاین پژوهش نیز مان

(، محدود 4038زمانی و مکانی )مرکز بهزیستی شهید قدوسی در استان تهران در سال  ازنظرخودگزارشی، محدود بودن قلمرو تحقیق 

پرست  بد سرنفس و ابراز وجود کودکان بیمبتنی بر دلبستگی بر عزت موضوعی )اثربخشی درمان ازنظربودن قلمرو تحقیق 

حدودیت م ترینمهم)پسران مراکز بهزیستی تهران(.  موردمطالعهجامعه آماری و جنسیت  ازنظرقلمرو تحقیق  سرپرست(، محدود بودن

این گروه  . با توجه به شرایط خاصستابهزیستی  کاریدستسرپرست و بد سرپرست قوانین غیرقابل در زمینه کار با کودکان بی

 برای پژوهشگران عملاًای تصادفی گیری خوشهو امکان نمونه استاز کودکان ورود به مراکز بهزیستی بسیار سخت و دشوار 

ه کنند ککند. محدودیت دیگر اینکه اکثریت این کودکان دارو مصرف می. این امر تعمیم دهی نتایج را محدود میاستغیرممکن 

وتاه بودن . سخت بودن فرایند بهبودی به علت کاستوابسته  متغیرهایمستقل پژوهش بر  متغیر اثربخشیبر  تهدیدکنندهخود عاملی 

ها و همچنین خستگی و عدم همکاری نمونه پژوهشی در تکمیل نمودن پرسشنامه تعداد جلسات درمانی در بازه زمانی کوتاه و

شود پژوهشی مشابه بر روی پیشنهاد می های پژوهشی بود.ها از دیگر محدودیتها در پاسخ دادن به پرسشنامهآزمودنی دقتیبی

ر انجام تای با حجم بزرگهای آزمایشی و با نمونهآینده با استفاده از طرح هایپژوهششود دختران انجام شود. همچنین پیشنهاد می

ی، ایاختلالات خوردن، افسردگی و رفتارهای مقابله ازجمله شناختیروانهای نفس و ابراز وجود سایر سازهشود و علاوه بر عزت

 رمانی دلبستگی بر رویتوانند روش دو بررسی قرار گیرد. پژوهشگران آتی می موردمطالعهخشم در کودکان با این روش درمانی 

ها و سایر قشرهای جامعه مورد ارزیابی قرار دهند. چنانچه این درمان، در یک پروسه درمانی دانشجویان، شاغلان مراکز و سازمان

تی، مدارس در مراکز بهزیستوان میاز نتایج این مطالعه  انجام شود، نتایج بسیار ارزشمند با پایداری بالا را شاهد خواهیم بود. سالهیک

 هاآنوان سلامت ر یطورکلبهنفس و دارند جهت ارتقای عزت سروکار سرپرستبیو  بد سرپرستهایی که با کودکان و سایر ارگان

نفس در کودکان روش درمان مبتنی بر دلبستگی بر افزایش عزتتوجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی  با استفاده نمود.

 و ؛مبتنی بر دلبستگی به مددکاران و روان شناسان مراکز بهزیستی آموزش داده شود یهادرمانشود سرپرست، پیشنهاد میرست و بیپسربد

های وزشها و آمهای سبک دلبستگی گرفته شود و کارگاهبا این کودکان هستند تست هرروزهمربیان و مددکارانی که در ارتباط از 

 دید. لازم را برای آنان تدارک

 منابع 

 ( .4031پودینه، لیلا؛ جناآبادی، حسین؛ و پورقاز، عبدالوهاب .)ورزی های انضباطی با جرأتهای فرزندپروری و سبکرابطه سبک

 . 14-08(، 11)40، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، آموزاندانش

 ( .4038خانجانی، مهدی؛ قنبری، فرشته؛ و نعیمی، ابراهیم .)ینالدو یتیترب یهاو سبک یارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگ یبررس 

 .414-411(، 01)43فرهنگ مشاوره و روان درمانی، . در نوجوانان ینترنتبه ا یادبا اعت

 ( .4031خیرخواه، معصومه؛ مکاری، هدی؛ نیسانی سامانی، لیلا؛ و حسینی، آغافاطمه.)  در دختران  نفسعزتارتباط اضطراب و

 .43-13(، 80)16، نشریه پرستاری ایران. نوجوان
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  و حمایت اجتماعی با  نفسعزتبررسی رابطه  (.4031، غلامرضا؛ علیبازی، هوشنگ؛ جمالی، اصغر؛ و عباسی، قدرت الله. )رجبی

 . 80-431(، 14)41مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، . سلامت روان در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز

 و  نفسعزتآموزان دختر بر (. اثربخشی برنامه آموزش فلسفه به دانش4033میبدی، سارا. ) مد یلسین؛ شقاقی، فرهاد؛ وسیفی، مح

 . 66-80(، 1)1، فصلنامه روانشناسی کاربردی. هاآنتوانایی حل مسئله 

 و رویکردهای مطالعه با  نفسعزتبررسی رابطه (. 4031. )حسین ،پورالهامو  ؛شهناز، نجار ؛هوشنگ، علیجانی ؛عبدالحسین، شکورنیا

 . 031-041(، 1)41، های توسعه در آموزش پزشکیگامپیشرفت تحصیلی دانشجویان. 

 اثربخشی آموزش ذهن آگاهی مبتنی (. 4036)آتوسا. ، آقابیکی؛ و الهه، مجدآرا ؛مینا ،مجتبایی ؛کیانوش، هاشمیان ؛ماریه، عرب قائنی

 .443-413(، 1)18، مجله پزشکی ارومیهبر افزایش جرات ورزی در دانشجویان مضطرب.  بر کاهش استرس

 ( .ساخت و اعتباریابی مقیاس اضطراب از پژوهش برای دانشجویان. 4036غلامی بورنگ، فاطمه؛ مهرام، بهروز؛ و کارشکی، حسین .)

 . 18-30(، 4)10مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، 

 های تبریزبررسی علل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر پرخاشگری در میان خانواده (.4031وس؛ و بشیری خطیبی، بهنام. )فخرایی، سیر. 

 . 114-100 (،1)11جامعه شناسی کاربردی، 

 و خوداثرمندی کودکان  نفسعزت(. اثربخشی نقاشی درمانی در افزایش 4036دیس. )ی، کراسکیان موجمبار ، مریم؛ وناصری

 .188-131(، 1)41. مجله تحقیقات علوم رفتاری .سرپرست شهر کرجبی

 و  نفسعزتبینی گرایش به مصرف مواد بر اساس پیش(. 4030)عباس. ، بخشی پور رودسری ؛سامان ،نصیری ؛فرزاد ،نصیری

 .401-416(، 04)8، فصلنامه اعتیادپژوهیهای هوش هیجانی. مؤلفه

  ورزی پذیری و انسجام خانواده با جرأترابطه الگوهای ارتباطی، انعطاف (.4031رشیدی، همایون؛ و کاظمیان مقدم، کبری. )هارون

 . 461-480(، 11)40تربیتی زنان و خانواده، -فصلنامه فرهنگی. موزان دخترآدانش
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