
 

 رپس آموزان دانش در تحصیلی سازگاری با اجتماعی هایمهارت و والدین نظارت رابطه بررسی 

 شهر اهواز دوم و اول ابتدایی مقطع

 2سودانی منصور، 1پارسا کرامت

 .ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد مشاوره، گروه مشاوره، ارشد کارشناسی آموختهدانش .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران اهواز، اهواز، چمران یدشه دانشگاه استاد .2

 292-310، صفحات 1011 پنجم، سالو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 71/72/1322تاریخ پذیرش:                                  22/70/1322تاریخ وصول: 

 چکیده

 مقطع و دوم اول نآموزادانش در تحصیلی سازگاری با اجتماعی هایمهارت و والدین ارتنظ رابطه بررسی باهدف حاضر پژوهش

 ازگاریس استانداردشده پرسشنامه وسیلهبه اطلاعات و پیمایشی پژوهش این در تحقیق روش. پذیرفت صورت اهواز شهر ابتدایی

 جامعه .گردید آوریجمع( سوالی پنج پرسشنامه) ماتسون اجتماعی هایمهارت فلانری، والدین نظارت وسینک، سینها تحصیلی

 به جامعه این از نفر 681.باشدمی 6971-79 تحصیلی سال در اهواز شهر ابتدایی مقطع و دوم اول آموزان دانش کلیه تحقیق آماری

 استفاده کرونباخ آلفای مونآز از سؤالات پایایی منظوربه. گرفتند قرار موردمطالعه و انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش

 با والدین نظارت  بین: عبارتنداز تحقیق هاییافته ترینعمده. گردید استفاده spss افزارنرم از اطلاعات وتحلیلتجزیه برای و شد

تکانش  ارو رفت پرخاشگری عدم مهارت متغیر بین تحصیلی، سازگاری با مناسب اجتماعی رفتار مهارت بین تحصیلی، سازگاری

 با همسالان اب ارتباط مهارت متغیر بین و تحصیلی سازگاری با داشتن خود به زیاد اطمینان مهارت بین تحصیلی، سازگاری با گری

 رابطه صیلیتح سازگاری با مناسب اجتماعی رفتار عدم مهارت بین و داشت وجود مستقیم و معنادار مثبت رابطه تحصیلی سازگاری

 سازگاری با اجتماعی هایمهارت و والدین نظارت بین ،شدهانجام چندگانه رگرسیون طبق مچنینه. داشت وجود داریمعنی منفی

 .داشت وجود معناداری رابطه شهر اهواز ابتدایی مقطع و دوم اول آموزاندانش در تحصیلی

 .تحصیلی سازگاری اجتماعی، هایمهارت والدین، نظارت کلیدواژه:

 
 1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره ششمرفتاری، دوره ی نوین در علوم هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 جامعه یعمده پرورشی و آموزشی نهادهای از یکی و بوده فرد آموزشگاه و پرورشگاه نیتریواصل نیترمهم خانواده شکیب

 حیاتی نفس به توجّه بدون کان،کود ویژهبه افراد تربیت یدرباره ایاندیشه و سخن هرگونه بیان اساس این بر .شودمی محسوب

 لعام خانواده و هستند خانواده تربیتی محصول اوّل یدرجه در فرزندان زیرا؛ گرددمی قلمداد نادرستی یاندیشه و سخن خانواده،

 تأثیرات فرزندان شخصیت تکامل و رشد در و شده محسوب کودکان به  اجتماعی هایمهارت و هنجارها و هاارزش القاء اصلی

نظارت. هدف نظارت باید رسانیدن  هایشیوهوجود دارد: ناظر، نظارت شونده، فرآیند و  چهارعنصردر هر نظارتی  دارد ایعمده

از  یبخش .لازم است هایمهارتنظارت شونده به خودکنترلی باشد. مبتنی بر این هدف، نظارت یک امر دقیق بوده و نیازمند کسب 

بر اساس میزان کنترل والدین بر روی فرزندان  فرزند پروری هایشیوهبر روی فرزندان است.  6الدینفرآیند تربیت، نظارت و کنترل و

در شیوه سهل گیرانه والدین حداقل  (6117، 6)ملدرام و یانگ اندشدهتقسیمبه چند نوع  هاروشبر این اساس این  .شودمیتعیین 

اعتقاد بر این است که تا  مدارقدرتدر شیوه  همچنین .ندارند هاآنرلی روی کنت اصلاًنظارت و کنترل را روی فرزندان دارند و یا 

باید فرزندان تحت کنترل قرار داشته باشند. نظارت روی فرزندان در تمامی رفتارهای شخصی، خانوادگی و اجتماعی  شودمیآنجا که 

 .وجود دارد

بر  نیالدکنترل و زانیبر اساس م فرزند پروری هایشیوهاست.  فرزندان یبر رو نینظارت و کنترل والد ت،یترب ندیاز فرآ یبخش

 حداقل نظارت و نیوالد رانهیسهل گ وهیش اند درشدهتقسیمبه چند نوع  هاروش نیاساس ا نی. بر اشودمی نییفرزندان تع یرو

 نیاعتقاد بر ا مدارقدرت وهیدر ش .(6161، 9د )رحمتی و نیکنامیندارن هاآن یرو یکنترل اصلاً ایفرزندان دارند و  یکنترل را رو

 یخانوادگ ،یشخص یرفتارها یفرزندان در تمام یفرزندان تحت کنترل قرار داشته باشند. نظارت رو دیبا شودمیاست که تا آنجا که 

 یو توقعاتروش انتظارات  نیاست. در ا یاقتدار منطق وهیدو روش مذکور قرار دارد ش نیکه ب گرید وهیش .وجود دارد یو اجتماع

 و ابعاد نظارت و کنترل فرزندان زانیم ند،یاست. فرآ پذیرانعطافافراد روشن و  هاینقش. شودمی حیکه از فرزندان وجود دارد تصر

دیگر که بین دو روش مذکور قرار دارد شیوه اقتدار منطقی است.  وهیش .شودمی دهید یو فرزندان هماهنگ نیوالد نیمشخص و ب

 است. فرآیند، پذیرانعطافافراد روشن و  هاینقش. شودمیظارات و توقعاتی که از فرزندان وجود دارد تصریح در این روش انت

در کنترل و نظارت مهم است  آنچه .شودمیمیزان و ابعاد نظارت و کنترل فرزندان مشخص و بین والدین و فرزندان هماهنگی دیده 

نترل نشان داده که ک هادر فرزندان است. پژوهش یو رشد کنترل درون یخودکنترل ،نیکنترل و نظارت والد یاست که هدف اصل نیا

فرزندان  یرو نظارت .باشند شدهتربیتکنترل به همراه محبت  طیرشد را خواهد داشت که فرزندان در شرا نیشتریب یزمان یدرون

 هاآن . رفتاردهندنمیانجام  وتفریطافراط صورتبهفرزندان را  ینظارت رو نیسالم، والد تیاست. در ترب نیوالد فیاز وظا یکی

رفتار خودمختارانه و هم رفتار منضبط  یهم برا نیعده از والد نیاست. ا بخشاطمینان گرید ییدر برابر فرزندان قاطع و از سو
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 .ابدیند سوق فرز یترل درونکن یسوبه دیبا تیدر نها نیو نظارت والد یرونیکه کنترل ب اعتقاددارندهستند و  قائل اعتبارفرزندان 

و یا  نندکیمو فرزندان را از چیزی نهی  کنندیمو وقتی از اقتدار خود برای کنترل استفاده  کنندیمروابط کلامی را تشویق  آنان

فاف ش طوربهو انتظارات خود را  یامرونه، موارد کنندیمبرای این کار دلایل خود را مطرح  کنندیمانتظارات خود را به آنان منتقل 

 یریپذتیمسئولوضوح اهداف و ترتیب و نظم و  درواقع. کنندیممباحثه  باهم هاآنو درباره دلایل  کنندیمبرای فرزندان مطرح 

 نیترناسبمکه کودکان تحت شرایط نظارت و کنترل  رودیمبنابراین انتظار ؛ کندیمفرزندان، راه و رسم زندگی را به فرزندان منتقل 

، 6)ونگ ماعیاجت -بود نه مانعی برای رشد و شکوفایی روانی هاآنبرای  زیآمتیحما یاپشتوانهداشته باشند. نظارت و کنترل رشد را 

6169). 

نعتی ص در جوامع  .کندیم را منتقلخاصی  ینیوجهان بفرهنگی است که به کودک طرز فکر  نمایانگر مدرسه نهادی اجتماعی است و

عرف  ،قواعد اخلاقی در آننظام اجتماعی کوچکی است که کودکان  مدرسه .کنندمی آغاز مدرسه را یسالگتا هفتپنجکودکان بین 

 یاسایی، ترجمه ،وهمکاران 6ماسن)تحصیلی رامی آموزند  هایونیز مهارت با دیگرانبرقراری ارتباط  هایشیوه و هانگرش اجتماعی،

این  زمانی به فقطقرارگرفته است  توجهیبیهمیشه مورد  ایمدرسهاز دروس  ئیجز عنوانبهاجتماعی  هایمهارت متأسفانه(. 6981

 وجود چنین احتمالاً. ، نشان دهندباشدمی اولیا موردنظراز خود رفتاری نامناسب، مغایر با آنچه  آموزانکه دانش  شودمیمهم توجه 

معلمان باارزش است وعدم احساس  از دیدگاهکه  هاییمهارتبر آموزش محدود  ازاندازهبیش تأکید به .شودمیوضعیتی مربوط 

سروری، ) باشندنمی هاآن از مسئولیت جزئیآموزگاران، گویی که این امر  از طرفاجتماعی  هایمهارت در آموزشمسئولیت 

6988). 

ناخت اجتماعی در مبحث ش خصوصاً اجتماعی کودکان در روانشناسی شناختی و و سازگاری 9اجتماعی هایمهارت فرایند کسب

که  دانندمیفرایندی  اجتماعی را و مهارتشناخت . اجتماعی تعاریف زیادی شده است هایاز مهارت .است قرارگرفته موردبحث

تنظیم  ار تعاملات اجتماعی خود کنترل نمایند و را خود کنند، رفتار بینیپیش درک و دیگران را رفتار تاسازد می قادر کودکان را

 (.6971، زادهرجب) ندینما

 نقش کنونی تا ایفایگیرد می فرد شکل و رفتارهایها ها، نگرشها، انگیزههنجارها، مهارت در آناجتماعی شدن فرایندی است که 

ری چگونگی برقرا اجتماعی و هایمهارت کارگیریبه و اکتساب فرایند، در این. مطلوب شناخته شود جامعه مناسب و در او یا آتی

 نا بهب. شودمینوجوانان محسوب  های اصلی رشد اجتماعی بخصوص در بین کودکان و، یکی ازمولفهبا دیگرانامل تع ارتباط و

ه ب با دیگرانتواند ، رفتارهایی که شخص میشودمیجامعه اطلاق  و مقبول شدهآموختهاجتماعی به رفتارهای  هایمهارتتعریف، 

 (.6976های منفی بینجامد )مارشال،پاسخ  از پرهیز های مثبت وسخکه به بروزپا نحوی ارتباط متقابل برقرارکند
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 ای سازش کند و با محیطشتواندبه خوبی آموزی است که میکرده است، دانش را کسباجتماعی لازم  هایمهارتآموزی که دانش

 آموزان،دانش ونهگاین. اجتناب کند و فیزیکیآمیز کلامی های تعارضموقعیت از با دیگرانارتباط  برقرار کردنطریق  تواند ازکه میاین

ا دیگران ب مؤثر و رابطهاجتماعی، نظیر پذیرش توسط همسالان -پیامدهای مثبت روانی منجر به دهند کهمینشان  خود از ییرفتارها

 طرف از ،شوندمبتلا می های رفتاریاند، اغلب به اختلالنکرده را کسباجتماعی لازم  هایمهارتکه  یکسان دیگر، از سوی. شودمی

 ندیآنمیخوبی کنارای بهحرفه سایرافراد یا بزرگسالان محبوب نیستندوبامعلم و میان همسالان و شوند، درهمسالان پذیرفته نمی

 . (6119 سادوک،)

س این مود، سپن خود مطرحاست. نخستین بار، داروین آن را در نظریه تکامل  نشأت گرفته شناسیزیستسازگاری در اصل از علم 

 به شناختیزیست در معنای. این اصطلاح قرار گرفت مورداستفاده شناسیجامعهو  شناسیروان مفهوم در علوم دیگر همچون

گیرد. برمی رد زین را و نباتاتبلکه حیوانات  هاتنها انساننهو  کندمی را تسهیلساختارهای بیولوژیکی اشاره دارد که زنده ماندن انواع 

رهنگی انطباق ف اجتماعی،  طبیعی یا طیبا محآن فرد  یهیپاکه بر  شودیمآگاهانه  فرض  شیوبکمنشناسی، سازگاری فرایندی روا در

هماهنگی  جهیدرنتو  نماید محیط ایجاد اینکه فعالانه تغییراتی در یا داده رییتغاین انطباق مستلزم آن  است که فرد خود را  .ابدییم

ارضای نیازهای  موانع و فائق آمدن بر منظوربه هاتیفعال در رییتغ را ( سازگاری6781) 6. چاپلینشود جادیا و محیط لازم بین فرد

لی قب هایروش با تواندنمینیازی دارد که  فرد ارگانیسم یا در آنکه  داندمیحل مسئله  یرا نوعوی سازگاری  .کندمی فیخود تعر

حالت سازگاری نقش  در فرد .ارضا شود منجر بهاینکه پاسخ   تا شودمیداده  تغییر تار، رفهاییموقعیت در چنین .برآورده کند

همنوایی تفاوت دارد. سازگاری دارای ابعاد  مفاهیم سازش، انطباق و ؛ به همین دلیل سازگاری باکندمی ایفا در موقعیت تریفعال

سازگاری اجتماعی ( ب 6سازگاری تحصیلی( الف: کرده اند وسینگ سازگاری رابه سه نوع اصلی تقسیم بندی سینها .مختلفی است

به معنای توانایی افراد در پاسخگویی  تحصیلی یک مفهوم چندبعدی بوده و سازگاری معتقدند 9بیکرو سیریاک .سازگاری عاطفی (ج

ی سازگاری تحصیل در رسد مختلف محیط آموزشی است. یکی ازعوامل مهمی که به نظرمی به تقاضاهای متنوع و موفقیت آمیز

استرنبرگ وزانگ سبکهای تفکر راشیوه های  های تفکر است.قرار نگرفته است، سبک موردمطالعهدانشجویان موثربوده وتا به حال 

در نظریه خودحکومتی ذهنی خویش معتقدند انواع شیوه  هاآن دانند.افراد در تفکر واستفاده ازتوانایی های خود می شدهدادهترجیح 

 (.6111، 4رلف حکومتی که در جهان وجوددارد تصادفی نبوده بلکه انعکاس بیرونی افکارذهنی انسانها است )شکری و کدیوهای مخت

د اجتماعی نشان دا مهارت و جنسی تربیت با والدین پروری فرزند هایشیوه ی رابطه ( در پژوهشی با عنوان بررسی6978فلاح )

 هایشیوه و ؛دارد وجود معناداری ی رابطه دانشجویان اجتماعی هایمهارت و جنسی یتباترب والدین پروری فرزند هایشیوه بین

 اجتماعی هارتم و جنسی تربیت متغیرهای برای ای قوی ی کننده بینیپیش( منطقی ی مولفه و استبدادی آزادگذاری،) پروری فرزند

( 6978ی )شجری و حجاز .باشدمی اجتماعی مهارت و سیجن تربیت متغیرهای برای تری قوی کننده بینپیش منطقی ی مولفه و بود

                                                           
1Chaplin 
2Academic adjustment 
3Baker, Siryk  
4Shokri & Kadivar 
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 همچنین و لک عاطفی بلوغ همچنین و شخصیت فروپاشی عاطفی، ثبات عدم با سهلگیر پروری فرزند سبک نیز نشان دادند  بین

 خلقی گوییان با مقتدر سبک داشت. وجود معناداری رابطه احساسات توصیف در دشواری مولفه با مستبد پروری فرزند سبک بین

 توان روریپفرزند سبک سه هر که داد نشان نیز چندگانه رگرسیون آزمون نتایج داشت. معنادار ارتباط نیز آن های مولفه تمامی و کل

 گیر سهل های سبک بین رابطه در تحصیلی سازگاری نهایت در. داشتند را خلقی ناگویی و عاطفی بلوغ های مولفه از برخی تبیین

 رابطه ( در پژوهشی با عنوان بررسی6979داشت. اشرف و شیخ الاسلامی ) را میانجی نقش خلقی ناگویی و عاطفی غبلو با مقتدر و

 لاتتحصی سطح با اجتماعی هایمهارت دانشجویان نشان دادند بین اجتماعی هایمهارت و والدین روانشناختی کنترل ابعاد بین

 تحمیلی میکلا بیان نامیدی،/شرم ابعاد والدین، روانشناختی کنترل با اجتماعی یهامهارت بین و معنادار و مثبت همبستگی والدین

 حصیلاتت سطح و کمتر والدین روانشناختی کنترل هرچه بنابراین ؛دارد وجود معنادار و منفی همبستگی محبت از گیری کناره و

 .است تربیش پسران از دختران اجتماعی هایمهارت انمیز همچنین. یابد می افزایش فرزندان اجتماعی هایمهارت باشد بیشتر والدین

فرزندان انجام دادند.  اجتماعی هایمهارت با والدین پروری فرزند های سبک ( پژوهشی با عنوان رابطه6971علی آبادی و حسینی )

 ابطهرآموزان  دانش تماعیاج هایمهارتبا والدین مقتدرانه و مستبدانه فرزند پروری های سبک بین دادکه نشان پژوهش یهایافته

 انحراف در افزایش هرواحد ازای به داد نشان همزمان روش به چندگانه خطی رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. دارد وجود داریمعنی

 شافزای واحد هر ازای به و یابد می کاهش آموزان دانش اجتماعی هایمهارت نمرات مستبدانه، فرزند پروری سبک نمرات استاندارد

 6نیکویه .یابد می افزایش آموزان دانش اجتماعی هایمهارت نمرات گیرانه سهل فرزند پروری سبک نمرات استاندارد انحراف رد

ین بی بین هوش هیجانی و سازگاری تحصیلی نشان داد اجتماعی در رابطه هایمهارت( در پژوهشی با عنوان نقش میانجی 6169)

و  اجتماعی هایمهارتهیجانی و  داری وجود ندارد اما میانگین نمرات هوشبطه معنیرااجتماعی  هایمهارتهوش هیجانی و 

اجتماعی  هایمهارت( در پژوهشی با عنوان 6161) 6رابطه وجود دارد. امیت هالداری بطور معنی آموزاندانش  سازگاری تحصیلی

اجتماعی در دوران کودکی سازگاری تحصیلی در  ایهمهارتهای سازگاری تحصیلی نشان داد که بینپیش عنوانبهدوران کودکی 

 ترینهعمد( در پژوهشی با عنوان نظارت والدینی و سازگاری تحصیلی نشان داد6161) 9دوران تحصیل را بدنبال دارد. آرین و دوترر

د دارد و میزان رابطه وجو آموزانتحصیلی دانش  سازگاری حکایت از آن داشت که نظارت والدین بر تکالیف درسی و هایافته

نظارت داشته اند از دانش آموزانی که والدین بر تکالیف درسی  هاآنتحصیلی دانش آموزانی که والدین بر تکالیف درسی سازگاری 

 آموزاندانش  ( در پژوهشی با عنوان مهارت اجتماعی و سازگاری تحصیلی6161) 4. دورتینظارت نداشته اند بیشتر بوده است هاآن

رفت و پیش تحصیلیدر سازگاری  مؤثربه مثابه مهارت های زیربنایی سلامت روان رویکردی  اجتماعیموزش مهارت های آ نشان داد

با توجه به مطالب فوق، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ علمی به این سوال است که؛  .باشدمیدختر نوجوان  آموزانتحصیلی دانش 

                                                           
1 Nikooyeh 
2 Emmett Hall 
3 Aryn M. Dotterer 
4 Dorothy 
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رابطه وجود  مقطع اول و دوم شهر اهواز ییابتدا آموزاندانش  یلیتحص یسازگار اب یاجتماع هایمهارتو  نینظارت والد آیا بین

 دارد؟ 

 روش پژوهش

 اهواز شهر دوم و اول مقطع ابتدایی آموزان کلیه دانش شامل پژوهش این آماری است جامعه همبستگی نوع از پژوهش روش

 گیری نمونه روش. باشدمی اهواز شهر دوم و اول مقطع اییابتد آموزان دانش از نفر 681 شامل پژوهش این در نمونه. باشدمی

 مشخص ناحیه دو قرعه قید به و کرده تقسیم ناحیه 4 به را اهواز شهر ابتدا منظور بدین. بود ای مرحله ای خوشه تصادفی صورتبه

 آموزان دانش کلیه) نفر 99 حدود کلاس هر از و کلاس سه مدرسه هر از و مشخص متوسط مقطع دخترانه مدرسه 9 ناحیه هر از و

از ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون تجزیه و تحلیل داده ها  منظوربه .گرفت قرار آزمون مورد و انتخاب( کلاس هر

 =11/1ی دارمعنیاستفاده شده است. برای کلیه فرضیه ها سطح بیست و یکم نسخه « SPSS»کامپیوتری  افزارنرماز چندگانه و 

 رفته شده است.در نظر گ

 لیکرت–شاخص وبر اساس باشدمی معلم سؤال 1 و والد سؤال 11 دارای پرسشنامه: اجتماعی ماتسون هایمهارتپرسشنامه 

 اجتماعی مهارت سنجش برای وهمکاران ماتسون توسط 6789 در سال مقیاس این خواهند آورد. دست به شودمی گذارینمره

 حاضر پژوهش در که است ذکر به لازمآموز است. و دانش مربی والد، فرم سه و دارای شدهیهته سال 68 تا 4 و نوجوانان کودکان

 به 11/1 کرونباخ آلفای روش با مقیاس این پایایی ضریب حاضر پژوهش در .است گردیده استفاده معلم فرم به مربوط سوال 1 از

 .آمد دست

 قرارگرفته مورداستفاده همکاران و فلانری توسط سوال 1 قالب در شنامهپرس این ابتدایی نسخه: فلانری والدینی نظارت پرسشنامه

است که  سوال 8 یدارا ینی(. پرسشنامه نظارت والد6114 فلانری، و سینگر) است شدهگزارش آن برای 1799 کرونباخ آلفای و

درصد بود. در  1796 اسیکل مق یکرونباخ بدا یآلفا بیضر. دهدمیبه آن پاسخ  کرتیل ایچهاردرجه اسیمق ساسبر ا یآزمودن

 .به دست آمد 81/1کرونباخ  یآلفا پایایی این مقیاس با روش بیضر نیز پژوهش حاضر

توسط سینها و  6779در سال  آموزانرسشنامه سازگاری اجتماعی دانش پ :(1991) 1سینها و سینگپرسشنامه سازگاری تحصیلی 

ابوالفضل کرمی آن را ترجمه در ایران  .است شدهساخته آموزانتعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش  منظوربهسینگ 

 آموزاننفری از دانش  9111این مقیاس را در نمونه  خرده مقیاس: آموزشی، عاطفی و اجتماعی، 9با سه دارای  سوالی 11فرم  کرد و

انی زاده، خانخ) باشدمیآن به صورت صفر و یک  گذارینمرهه است. پرسشنامه حاضر قرار داد موردبررسیمقاطع مختلف تحصیلی 

 به دست آمد. 86/1آلفای کرونباخ روش با(. در پژوهش حاضر ضریب پایایی این مقیاس 6976

 

 

                                                           
1 Academic Adjustment inventory of Sinha & sing 
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 هایافته

 .به روابط بین متغیرهای پژوهش آزمون گردید مربوطهای فرضیهبخش  در این

 اجتماعی با سازگاری تحصیلی  هایمهارت ین متغیر نظارت والدین وضریب همبستگی ب. 1 لجدو

 ملاک متغیر

 بینپیشمتغیر 

 سازگاری تحصیلی

r n P 

 116/1 681 174/1 مهارت رفتار اجتماعی مناسب

 116/1 681 -197/1 مهارت عدم رفتار اجتماعی مناسب

 116/1 681 911/1 تکانش گری و رفتارمهارت عدم پرخاشگری 

 116/1 681 969/1 هارت اطمینان زیاد به خود داشتنم

 116/1 681 996/1 مهارت ارتباط با همسالان

 116/1 681 411/1 نظارت والدین

رابطه معناداری وجود دارد.  هاآزمودنیدهد که بین متغیر نظارت والدین با سازگاری تحصیلی در کل نشان می 6مندرجات جدول 

(411/1=r)116/0یه یک در سطح معناداری فرض نیبنابرا ؛P< با سازگاری  مهارت رفتار اجتماعی مناسبشد. بین متغیر  تائید

 تائید >116/1Pدر سطح معناداری  6، فرضیه بنابراین ؛(r=174/1) دارد داری وجودمعنیرابطه مثبت  هاآزمودنیتحصیلی در کل 

-197/1) دداروجود  داریمعنیمنفی  ها رابطهآزمودنیتحصیلی در کل متغیر مهارت عدم رفتار اجتماعی مناسب با سازگاری  نیب ،شد

=r)116/1 معناداریفرضیه سه در سطح  نیبنابرا ؛ P< در کل  تکانش گری و رفتارمتغیر مهارت عدم پرخاشگری  نیب ،شد تائید

متغیر  نیب ،شد تائید>P 116/1داریفرضیه چهار در سطح معنا نیبنابرا (.r=911/1دارد )وجود  معناداریرابطه مثبت  هاآزمودنی

 نیبنابرا ؛(r=969/1دارد )وجود  داریمعنیرابطه مثبت  هاآزمودنیمهارت اطمینان زیاد به خود داشتن با سازگاری تحصیلی در کل 

 لبین متغیر مهارت ارتباط با همسالان با سازگاری تحصیلی در ک نیهمچن ،شد تائید>P 116/1فرضیه پنج در سطح معناداری

 شد. تائید >P 116/1معناداریفرضیه شش در سطح  نیبنابرا (.r=969/1) داردرابطه مثبت معناداری وجود  هاآزمودنی

ایه اول پ  آموزاناجتماعی با سازگاری تحصیلی در دانش  هایو مهارتنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مربوط به تعامل متغیرهای نظارت والدین  .6جدول 

 (Enterروش ورود همزمان ) با اهوازدایی شهر مقطع ابت و دوم

 SS df MS F P R RS مدل 

 166/78 1 969/176 رگرسیون
864/91 111/1 967/1 169/1 

 6/9 699 169/119 باقیمانده

 های آماری رگرسیون به روش همزمانی مدل رگرسیون و مشخصهخلاصه. 1جدول 

 B Beta t P بینمتغیرهای پیش

 116/1 964/9 611/1 691/1 ننظارت والدی

 111/1 946/4 671/1 164/1 مهارت رفتار اجتماعی مناسب

 111/1 -114/4 -681/1 -941/1 مهارت عدم رفتار اجتماعی مناسب

 119/1 966/6 674/1 111/1 تکانش گری و رفتارمهارت عدم پرخاشگری 
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 496/1 -987/1 -117/1 -694/1 مهارت اطمینان زیاد به خود داشتن

 191/1 987/6 668/1 9469/1 مهارت ارتباط با همسالان

 - - - 1/1 مقدار ثابت

 بینپیشیرهای ترین ترکیب متغاحتمالی از قوی یمجموعه نیترکوچکبینی مناسب با استفاده از همچنین برای تعیین یک معادله پیش

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مربوط به تعامل متغیرهای زیر  است. جدول شدهاستفاده( Stepwise) گامبهگاماز روش رگرسیون 

و نظارت والدین  تکانش گری و رفتارعدم پرخاشگری  مهارت ، مهارت عدم رفتار اجتماعی مناسب،مهارت رفتار اجتماعی مناسب

 دهد.شان می( نStepwise) گامبهگامابتدایی شهر اهواز را با روش  و دوماول  آموزانبا سازگاری تحصیلی در دانش 

 دوم وپایه اول  آموزاندانش  تحصیلی دراجتماعی با سازگاری  هایو مهارتنظارت والدین مربوط به تعامل متغیرهای  چندگانهضرایب همبستگی . 4جدول 

 (Stepwise) گامبهگاممقطع ابتدایی با روش 

همبستگی  شاخص آماری

 چندگانه

R 

ضریب 

 تعیین

RS 

 Fنسبت 

 pاحتمال

 (B) و( سیون )ضرایب رگر
 مقدار ثابت

(a) 

   9 6 6 بینپیشمتغیرهای 

 919/1 174/1 6مهارت -6
67/76=F 

116/1p< 

617/6=B 

174/1-= 

81/7= t 
00/0p= 

   118/8 

 491/1 111/1 6مهارت  -6
68/91=F 

116/1p< 

766/1=B 

491/1= 

996/1 = t 

00/0p= 

811/1-=B 

968/- = 

98/1-= t 

00/0p= 

  881/66 

 499/1 176/1 9مهارت  -6
67/91=F 

116/1p< 

881/1=B 

419/1= 

466/1 = t 
00/0p= 

991/-=B 

679/- = 

966/4-= t 
00/0p= 

11/0=B 

666/= 

91/9= t 

00/0p= 

 191/61 

 118/1 966/1 نظارت -4
67/91=F 

116/1p< 

196/0=B 

969/1-= 

966/4= t 
00/0p= 

999/1-=B 

686/1= 

19/4-= t 
00/0p= 

149/0=B 

661/1= 

899/9= t 
00/0p= 

67/6=B 

677/= 

679/9= t 
001/p= 

919/1 

ین ب، از میان متغیرهای پیشگامبهگاماست، طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش  شدهداده نشان 4که در جدول  طورهمان

 فتارو رعدم پرخاشگری  مهارت ،ناسب، مهارت عدم رفتار اجتماعی ممهارت رفتار اجتماعی مناسبسازگاری تحصیلی، چهار متغیر 

 بینپیشیر بینی با ترکیب چهار متغبه یک معادله پیش توانمینظارت والدین برای سازگاری تحصیلی است و  و متغیر تکانش گری

و  MR=967/1بین برابر با برای ترکیب خطی متغیرهای پیش چندگانهکه بر این اساس ضریب همبستـگی  یافتدست ذکرشده

169/1=RS 116/1که در سطح  باشدمیP< گامبهگامهمزمان  و روش  درروشمقدار ضریب تبیین  باملاحظهاست.  دارمعنی  

 و دوماول  موزانآکننده سازگاری تحصیلی دانش  بینیپیش، بهترین ترکیب بینپیشمتغیر  هر چهاردریافت که ترکیب  توانمی

 ابتدایی است.
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 گیریبحث و نتیجه

 سازگاری وشد نتایج آزمون همبستگی پیرسون فرضیه اول نشان داد که بین نظارت والدین  ملاحظهها که در بخش یافته گونههمان

شد. این  تائیدپژوهش  >116/1Pبنابراین فرضیه یک در سطح معناداری  ؛(r=411/1تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. )

( 6986) غنیمتی و مهدوی و( 6988) شناسحق، (6986) کریمی، (6996) نژادنوابی ، (6779) هورنای هایپژوهشیافته با نتایج 

رغم تمایل جوانان در دوران جوانی به رهایی از قیود و گردد و علیخانه جایی است که زندگی در آن آغاز میهمخوان است. 

گذارد در سنین نوجوانی بر جای می ویژهبههای خانوادگی اثر مخربی های خانوادگی، نبودن روابط مطلوب و همبستگیمحدودیت

هایی و یا براثر اعتیاد والدین، طلاق والدین و عوامل دیگر، نابسامانی ای که پدر نیست و مادر نیز سخت مشغول کار استدر خانواده

نژاد، زنند. )نوابیست میبزهکارانه د رفتارهای دیگر…و فرزندان به فرار از مدرسه، دزدی احتمالاًخورد. در خانواده به چشم می

(، رفتار بهنجار یا ناسازگار ریشه در مناسبات والدین و فرزندان دارد. اگر فرد، گرمی و عشق را 6779) هورنای(. به نظر کارن 6996

لدین بیشتر نظارت وا هرچه گفت: توانمی هایافته. در تبیین این کندمیبهنجار رشد  ایشیوهو به  کندمیتجربه کند، احساس امنیت 

ت خوبی دست به پیشرف هازمینه سایر وتحصیلی  ازنظر درنتیجه و کندمیفرزند تعامل بهتری با محیط خود برقرار  ،باشد تردقیق و

 یابد.می

رابطه  هازمودنیآنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین متغیر مهارت رفتار اجتماعی مناسب با سازگاری تحصیلی در کل 

 هایپژوهششد. این یافته با نتایج  تائید >116/1Pدر سطح معناداری  6بنابراین، فرضیه  ؛(r=174/1) داردداری وجود بت معنیمث

رفتارهای گفت:  توانمی هایافتهدر تبیین این  خوان است.( هم6719) اریکسون 7(6747) تایلر، (6781) کارتنمک  هارجی و

ی یا کنیم و بنابراین برخلاف سایر رفتارها که اتفاقرفتارها برای کسب نتایج مطلوب استفاده می اجتماعی هدفمند هستند، ما از این

 ازلحاظبا وضعیت فردی است. فردی  هاآناجتماعی متناسب بودن  هایمهارت دارندهدفهای اجتماعی غیرتعمدی هستند، مهارت

 رات دیگران تغییر دهد. اجتماعی ماهر است که بتواند رفتارهایش را متناسب با انتظا

 ها رابطهزمودنیآنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین متغیر مهارت عدم رفتار اجتماعی مناسب با سازگاری تحصیلی در کل 

 یهاپژوهشیافته با نتایج  این شد. تائید >116/1Pداری فرضیه سه در سطح معنا بنابراین ؛(r=-197/1) داردوجود  داریمعنیمنفی 

( هم خوان است. در 6798) ومارکل رین( 6799) واسلابیکومب ، (6746) چتیدن، (6986) غنیمتی ومهدوی ، (6971) فردسالاری 

روانی،  سلامت درنتیجهروانی، اجتماعی هستند و  هایتواناییهای اجتماعی در جهت ارتقاء مهارت گفت توانمی هایافتهتبیین این 

خود را به  هاینگرشو  هاارزشتا دانش،  سازدمیاجتماعی فرد را قادر  هایمهارت. آموزش کنندمی جسمانی و اجتماعی را تأمین

 باید انجام دهد و چگونه آن را انجام دهد.  کاریچهبالفعل تبدیل کند بدین معنا که بداند  هایتوانایی

لی در کل با سازگاری تحصی تکانش گری و رفتار نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین متغیر مهارت عدم پرخاشگری

شد. این یافته با  تائید >116/1Pفرضیه چهار در سطح معناداری بنابراین ؛(r=911/1) داردوجود  معناداریرابطه مثبت  هاآزمودنی

هم خوان است.  (6781) مورگان، (6786) ودیگرانمایکلسون ، (6798) ومارکلرین ، (6799) واسلامبیکومب  هایپژوهشنتایج 

های شخصیتی و الگوهای رفتاری چنین گفت: هر انسانی دارای ویژگی توانمی شدهانجامهای ن این فرضیه و پژوهشیدر تبی
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در بقای انسان و سلامت روانی او دارد، سازگاری است. سازگاری به معنای  ایعمدهها که نقش گوناگونی است. یکی از ویژگی

. ارضا کند خود راهای کمبود فراروی دهد تا انگیزه، هماهنگی و خو گرفتن بوده و به او امکان میآمیزمسالمتسازش، همزیستی 

ا ارض خود راهای رابطه سالم برقرار کرده و انگیزه اشاجتماعیکه بتواند میان خود و محیط  استمندبهرهفرد زمانی از سازگاری 

 کنیم.این صورت وی را ناسازگار تلقی می در غیرکند 

شد نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین متغیر مهارت اطمینان زیاد به خود داشتن  ملاحظهها که در بخش بافته گونههمان

فرضیه پنج در سطح  بنابراین ؛(r=969/1) داردوجود  داریمعنیرابطه مثبت  هاآزمودنیبا سازگاری تحصیلی در کل 

 اتونوسکی، (6794) میلبرن، (6797) وهمکارانلاگرکا ، (6989) سهرابی هایپژوهشیافته با نتایج  این شد.تائید  >116/1Pمعناداری

است و ناسازگاری زمانی  شدهآموختهاز رفتارهای  ایمجموعهگفت: سازگاری  توانمیدر تبیین این یافته  .( هم خوان است6797)

یری فرایندهای یادگ طورکلیبها مشکلات روزمره زندگی را یاد گرفته باشد. لازم برای تطابق ب هایمهارتکه فرد  آیدمی به وجود

 های سازگارانه یا ناسازگارانه نقش اساسی دارد.در بروز پاسخ

رابطه  هانیآزمودنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین متغیر مهارت ارتباط با همسالان با سازگاری تحصیلی در کل  

های یافته با نتایج پژوهش این شد. تائید >116/1Pداریفرضیه شش در سطح معنا بنابراین (.r=969/1) داردوجود مثبت معناداری 

( هم خوان است. در تبیین این یافته 6971) مشتاقی نورالدین وند و، محبی، (6161) هالامیت ، (6161) دورتی، (6166) مالک

د در مدرسه و... مهارت بیشتری داشته باشد، پیشرفت تحصیلی بهتری خواهد گفت هرچه فرد در ارتباط با همسالان خو توانمی

تعامل  باهمتا این مجموعه که برای رسیدن به اهدافی مشترک  شودمیارتباط باعث  .آیدبرمیاز پس مشکلات خود  بهتر وداشت 

  ها و میراث فرهنگی به فرزندان است.ارها، عادتاساسی، رفت هایمهارتخانواده منبع اصلی انتقال  .وحدت پیدا کنند کنندمیبرقرار 

و والدین  که تعامل بین متغیرهای نظارت گرددمی ملاحظه آمدهدستبهدر رابطه با فرضیه هفتم، در تبیین واریانس با توجه به نتایج 

 مهارت وفتار اجتماعی مناسب متغیرهای مهارت ر درواقع هابینپیشاجتماعی با سازگاری تحصیلی وجود دارد. بهترین  هایمهارت

رکیب دریافت که ت توانمی هایافتهباشند. در تبیین این والدین می نظارت عدم پرخاشگری و و مهارتعدم رفتار اجتماعی مناسب 

پژوهش  تایجن ابتدایی است. و دوماول  آموزانکننده سازگاری تحصیلی دانش  بینیپیش، بهترین ترکیب بینپیشمتغیر  هر چهار

 یدتأک مورد را ابتدایی آموزانسازگاری تحصیلی دانش  درنظارت خانواده  ازجمله خانوادگی عوامل نقش به توجه ضرورت حاضر

 اندتومی متغیرها از معدودی تعداد به توجه است، ارتباط در متعددی با عوامل سازگاری تحصیلی که خاطر این به. دهدمی قرار

 شدهشاهدهم نتایج بایستمی هاییپژوهش چنین در لذا. سازد دشوار را هاپژوهش نتایج از فادهاست و شده نادرست تفسیرهای موجب

 -روانی ماتخد و اقدامات از ایمجموعه و هاپژوهش این انجام با. کرد تفسیر و تعبیر جایگزین هایتبیین تمامی گرفتن نظر در با را

 .باشیم شاهد آن بارزیان و پیامدهای افت پیشرفت تحصیلی در ایهملاحظقابل کاهش که بود امیدوار توانمی اجتماعی،
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