
 

 دانش انیرو سلامت با هیجان کنترل و دوسوگرایی ابرازگری، سبک و تایمیا آلکسی رابطه بررسی 

 دزفول شهرستان دوم دوره متوسطه آموزان

 2جراره جمشید ،1پورسجادی فاطمه

 (.مسئول نویسنده) .ایران تهران، رجایی، شهید دبیر تربیت دانشگاه مدرسه، مشاوره رشته ارشد، کارشناس .1

 .ایران تهران، رجایی، شهید دبیر تربیت دانشگاه تی،بیتر علوم و روانشناسی رشته استادیار، .2
 031-000، صفحات 1011 ، سالهارمچو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/50/1055تاریخ پذیرش:                                              22/50/1055تاریخ وصول: 

 چکیده

در معیار جهانی است و اگر نظام آموزشی قادر  وپرورشآموزشهای اساسی در آموزان، امروزه یکی از موضوعدانش یسلامت روان

نظام آموزشی و جامعه  طورقطعبهآموز در این هدف مهم تسهیل نشود، به پوشش مسائل سلامت روان نباشد و رشد و ارتقاء دانش

یی و دوسوگرا ابرازگری، و لذا هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه آلکسی تایمیا و سبک رو خواهد شدباری روبهبا مشکلات زیان

 کنترل هیجان با سلامت روانی دانش آموزان متوسطه دوره دوم شهرستان دزفول بوده است.

-99پژوهش حاضر، به روش همبستگی انجام گرفت. کلیه دانش آموزان پسر و دختر نوجوان شهرستان دزفول که در سال تحصیلی 

نفر از این افراد با  055ی این پژوهش را تشکیل دادند که تعداد در حال تحصیل در مقطع متوسطه دوره دوم بودند جامعه آمار 99

(، 2991های سلامت عمومی )پرسشنامه و به شدهانتخابعنوان نمونه ای بهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

( پاسخ دادند. 2991ایمیای تورنتو )( و آلکسی ت2999(، کنترل هیجانی )2995(، دوسوگرایی هیجانی )2995ابرازگری هیجانی )

 تحلیل شد. گامبهگام چندمتغیره، و تحلیل رگرسیون Spss(V16)افزار نیز با استفاده از نرم شدهآوریجمع هایداده

. است وجود داشته (=299/5r=- ،552/5p) رابطه منفی معناداری بین الکسی تایمیا با سلامت رواننتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 

رابطه منفی معناداری بین دوسوگرایی ( و =p= ،131/5 r 5552/5) روان گری هیجان با سلامتزاربین اب داریمعنیرابطه مثبت 

نبوده است  داریمعنیبین کنترل هیجانی و سلامت روان رابطه  اشته ودوجود ، (-=p= ،313/5 r 5552/5) هیجانی با سلامت روان

(590/5 p= ،510/5 r= نتایج این پژوهش نشان .)رای واریانس ب تریقوی کنندهتبیینابرازگری و دوسوگرایی  آلکسی تایمیا، دهدمی

در پژوهش حاضر بر نقش مخرب آلکسی  آمدهدستبههای این نکته را بیان داشت یافته توانمی درمجموع ؛ واندبودهسلامت روانی 

 فباهدمناسب در سنین مدرسه  هایآموزشاستفاده از نوجوانان تأکید داشته، و تایمیا و دوسوگرایی هیجانی در سلامت روانی 

 دانسته است. ضروریرا   زودهنگامپیشگیری 

 .هیجان، سلامت روانی، دانش آموزان ی ابرازهاسبکی تایمیا، الکسکلیدواژه: 

 
 1011 سال، هارمچ پنجاه و، شماره ششمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 پژوهشیمقاله 
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 قدمهم

 بر اساس. باشدمیسلامت روان دانش آموزان  یابیارز باشدمی ژهیو توجه و تیحائز اهم یکه در دوره نوجوانی از مسائل یکی

جدای از عوامل زیستی و ژنتیک بوده است، که به درصد عوامل تأثیرگذار بر سلامت،  90اظهارنظر سازمان بهداشت جهانی نزدیک 

 . سلامت(2395 ؛ به نقل از نوربالا،1525)رفیعی و همکاران، است شدهگرفتهایران، نادیده  جملهمنرسد در تمامی کشورها، نظر می

مهارت در مراقبت از سلامت  ازجملهاز زندگی خویش  هاییجنبهکه افراد باید در تمام  موضوع مهمی در سراسر جهان است یروان

 ، به نقل از مدبر،1525، 2یابند )الیسا و میتچل پیش رو در آن بهبود هایچالشجسمی، روانی و مهارت در ارزیابی و مدیریت 

 کهدرحالی شودمیمشاهده  سالانبزرگدرصد از کودکان و نوجوانان همانند اثرات آن بر  22/9اثرات سلامت روان بر  .(2399

و شیوع و شدت مشکلات سلامت روان در بین  برندمیخاصی رنج  هایپذیریآسیباز  سالانبزرگن و نوجوانان نسبت به کودکا

؛ به نقل از 1529و همکاران، 1)وایت و این مسائل تهدیدی برای سلامت و عملکرد تحصیلی آنان است یافتهافزایشدانش آموزان 

است،  قرارگرفتهکه در عصر حاضر موردتوجه پژوهشگران  در دنیای امروز است مهم کی از مسائلی 3سلامت روان(. 2399پرپنجی،

 طبق تعریف سازمان .(2399، به نقل از پرپنجی، 2390و همکاران، معینی، ت )از شاخص جهانی اس باارزش هایگزینه و یکی از

که شامل خوب بودن ذهنی،  نبود بیماری است فقطنه سلامتی رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی و (1521) 1نیبهداشت جها

 یهاپژوهش .هیجانی است بالقوه فکری و هایتوانمندیخودشکوفایی و  ،خودمختاری، کفایت ادراک خودکارآمدی، استقلال و

ه ک باشدمیچند جزئی  ایپدیدههیجان قرار داده است.  تائیددر ابعاد مختلف سلامت را مورد  جانیابراز ه یهاسبک تیاهم یادیز

اما (، 1520است )شومن و همکاران،  شدهتشکیلبیانی  عاطفی، شناختی، فیزیولوژیکی، انگیزشی و ،یندهای روانیآاز مجموع فر

 آفرینشکلمنجامند او زیاد به طول  بوده ابراز شوند، در بافتی نامناسب رخ دهند، خیلی شدید نادرستی هایسبک به هیجان زمانی که

بر سلامت و  ابراز هیجانبر اهمیت نقش  هاپژوهشبسیاری از  (.2395به نقل از قاسمی نواب،  1525)ورنر،  شوندمی زاآسیبو 

ن را آزادانه و بدون نگرانی از پیامدهای آ هیجانشان افراد بعضی .اندداشته بیانو سه شیوه ابراز هیجان را  نمودهتأکید  بیماری افراد

 هایپاسخهستند. برخی دیگر گرایش به بازداری در ابراز  0این افراد دارای شیوه ابراز هیجان از نوع ابرازگری هیجانی ،نمایندمیابراز 

این  دادهنشان  9دوسوگرایی نوعیبهدر ابراز هیجان خود  و افرادی کهبوده  5بازداری یا کنترل هیجان دارای شیوه و دارند، هیجانی

؛ به نقل از 9،2995)کینک و آمونز تعارض دارند خود ابراز هیجاندر مورد شیوه  ، کهغیر ابرازگر باشندممکن است ابرازگر یا  افراد

                                                           

1- Elicia & Mitchel 
2 - White 
3- Mental Health     
4- World Health Organization      
5- Emotional expression  
6- Emotional control  
7- Ambiguity  
8- King & Ammons 
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برای اولین  1اولین محققی بوده که یک الگوی فیزیولوژیکی برای هیجان ارائه داده و سپس داروین 2ویلیام جیمز .(2390 مهدوی،

این نظریه در سه دسته اصلی فیزیولوژی،  بر اساسدر مورد هیجان  هانظریهبار نظریه تکاملی هیجان را مطرح نموده که دیگر 

 ابراز هیجان هایسبکو  روانی و جسمی() سلامتبسیاری از  هایحوزه نیب(. 2391 و شناختی شکل گرفتند )پارسا، شناختیعصب

و  یروسواس فک ،یاضطراب، افسردگ ،تیعروق کرونر، آسم و برونش ی( مانند سرطان، گرفتگیکنترل و ابرازگر ،یی)دوسوگرا

 .(2399، ؛ به نقل از میرزایی2999 )تاکر،مسائل بسیاری مطرح گردیده است  یاجتماع تیشخص ه،یاختلال تغذ ،یعمل

 هایرویهو متشکل از  چندوجهی ایسازهنیز  است و هاجانییونانی است که به معنی نبود واژه برای ابراز ه یاواژه 3تایمیا یلکسآ

خیل بدنی، فرآیند ت هایحس، تمایز گذاری میان احساسات، صورت دشواری در تشخیص احساساتلحاظ مفهومی بهمختلف که به 

 ؛ به نقل از بیرامی،2999، 1پارکر و تایلور، بگبی) شودیتعریف م گراواقعیتعینی و ساسات و تفکر حدشواری در توصیف امحدود، 

احساسی در مواجهه با وقایع هیجانی  هایواکنشخود و تنظیم  هایهیجاندر شناخت  مشکل لکسی تایمیاآمشخصه اصلی  .(2399

 هاآنو گفتار  کنندمیاین افراد از کلمات عاطفی کمتری استفاده  (.1529؛ به نقل از بیرامی، 1559، سیاروچی لیندزلی و) است

افراد احساسات  (.1529به نقل از بیرامی،  ؛1559، 0ماتیلا) است و تخیل ضعیفی دارند نمادسازی، سازیجانشین ، فاقدکنندهخسته

منسجم  و هیجانی در این افراد هماهنگ یافته هایوارهطرح دهندهتشکیلو عناصر  کنندمیبیماری تعبیر  علائمبه  خود را بیشتر

در مورد بالا بودن اضطراب و  و گزارش بیشتری ندکنمیاجتماعی احساس ناراحتی  هایموقعیتنیست و همچنین در اغلب 

 مثلاختلال سبب مشکلات متعددی این  .(1529؛ به نقل از بیرامی، 1521، لیورز، لیسیچکا و توربرگ)حساسیت به مجازات دارند 

این است که  دیبسیار مؤ یهاپژوهش .(1529؛ به نقل از دلخواهی، 1529)همایده،  شودمیاضطراب و استرس در فرد  افسردگی،

و  5ساسلو) هیجانى یهاتبدیل ادراک هیجانى به مفاهیم و واژه ،(2999 در الکسى تایمیا، پردازش هیجانى )بگبى و تیلور،

که شاید بتوان گفت به ایجاد مسائل متعددی در زمینه سلامت روانی منجر  شودیبرقرارى ارتباط هیجانى مختل م و( 1551همکاران،

در و  %13 رخی تحقیقات شیوع آلکسی تایمیا در جمعیت عمومی(. ب2395؛ به نقل از مکوندی، 1552 کاران،هم و 9)کنراد گردد

؛ 1555(، همچنین )ماتیلا، 2391؛ به نقل از جراره، 1559و همکاران،  9)هنکالامپی است شدهگزارش %15 یماران مراقبت اولیهب میان

آمارها درصد گزارش کرده و نیز  25الی 0 زنان و در میان درصد 29الى  9ن مرداشیوع آن را در میان ( 2395به نقل از مکوندی، 

 .(2395؛ به نقل از مکوندی، 2995، و همکاران 9جوکاما) باشدیم %9/5و در میان پسران %9/0در میان دختران آن شیوع حاکی از 

از  یحاک جیها نتاپژوهش یبرخکه در  شدهدادهبسیاری نشان  یهاسلامت در پژوهش یهاتایمیا و شاخص یلکسآرابطه همچنین 

                                                           
1- William James  
2- Darwin  
3- Alexithymia  
4- Bagby, Parker & Taylor  
5- Matila  
6- Saslo  
7- Conrad  
8- Hancampi  
9- Jokama  
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، ابعاد یلبق ی، فشارخون، ناراحتابتیالتهاب مثانه، د یماریمثل ب یو روان یاز مسائل جسمان یبا تعداد ایمیتا یلکسآکه  بودهآن 

درد روان  لاختلاو  یروان ی، پرخوریعصب ییاشتهای، اختلال استرس پس از سانحه، بدهیپوش یمرتبط با درد، اضطراب، افسردگ

. لذا با توجه به (2390؛ به نقل از حسین زاده، 1525و همکاران،  2دوبی) مرتبط بوده است پایین در کل با سلامت عمومید و زا

دانش  یشناختمسائل و مشکلات روان نکهیا و، کشور ندهیدانش آموزان در آو نقش  تیاهممسائلی که مطرح گردید و با توجه به 

رابطه  به بررسیپژوهش  نیدر ا، خواهد آوردها و جامعه به وجود خانوادهزندگی و آینده آنان،  یرا برا یمشکلات فراوان آموزان

 شدهداختهپرمتوسطه دوره دوم در دانش آموزان  روانیبا سلامت  جانیهابرازگری، دوسوگرایی و کنترل و سبک  ایمیتا یلکسآ نیب

 .است

 روش پژوهش

وزان مقطع  آمدانش هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار. باشدمیتحقیقات توصیفی و از نوع همبستگی  ازجملهطرح تحقیق حاضر 

 نوجوانپسران و نفر از دختران  055 ینمونه آمار نیهمچنبوده است.  99-99 یلیشهرستان دزفول در سال تحص دوره دوم متوسطه

ها از روش نمونه یآورجمع یپژوهش برا نیا در .باشدیمل ساله شهرستان دزفو 29تا  20 نینفر دختر( سن 152نفر پسر و  139)

از مدارس مناطق   فهرستی وپرورشآموزشبا مراجعه به اداره . است شدهاستفاده ایچندمرحلهی اخوشهتصادفی  یریگنمونه

نتخاب شد و در ادامه با مراجعه به مدارس تصادفی از هر منطقه یک مدرسه دخترانه و پسرانه ا صورتبهشهرستان تهیه شد که  

اما  ؛دانجام ش دقتبه گیرینمونهمراحل  ایچندمرحلهتصادفی  صورتبهو سپس دانش آموزان  هاکلاساز  فهرستیمنتخب و تهیه 

و تعطیلی اجباری مدارس امکان دسترسی به دانش آموزان  29کوید گیرهمهبه دلیل وقوع بیماری  گیرینمونهبعد از انجام  متأسفانه

سپس  و وپرورشآموزش، که به این دلیل با مراجعه به دایره تحقیقات اداره کل وجود نداشتحضوری  صورتبه هاپرسشنامهو ارائه 

بودند مراجعه شد و با ارائه  شدهابانتخ گیرینمونهدر فرآیند  قبلاًدزفول، به مدارسی که  وپرورشآموزشاخذ مجوز از حراست 

مجوز و کسب اجازه از مدیران مدارس با همکاری بخش فناوری مدارس لینک پرسشنامه آنلاین در فضای مجازی برای دانش 

 هاپرسشنامهآموزان منتخب ارسال شد و برای اطمینان از دقت نظر لازم در انجام کار توضیحات دقیق در بخش راهنمای تکمیل 

 موردنظر به دست آمد. هایداده هاپرسشنامهخوشبختانه با همکاری دانش آموزان و ارسال  که ؛اده شدقرارد

 گیریابزار اندازه

(، دوسوگرایی در ECQکنترل هیجانی )، (EEQابرازگری هیجان ) (،GHQ) 1سلامت رواندر این پژوهش از پرسشنامه استاندارد 

 و یک پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک استفاده شد. پرسشنامه (TAS) 3مقیاس تورنتوالکسی تایمیا ، (AEQابرازگری هیجانی )

نامه پرسشبود.  ... و روانی و جسمانی وضعیت سن، معدل، مقطع تحصیلی، جنسیت، همچون سؤالاتی شامل دموگرافیک اطلاعات

های بدنی( علائم اضطرابی و اختلال خواب )اضطراب علائم جسمانی )نشانه هایزیرمقیاس( شامل GHQسلامت روان )استاندارد 

                                                           
1- Dubai  
2- Standard Mental Health Questionnaire  
3- Alexithymia Questionnaire Toronto Scale  
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 آلفای ؛ واستفاده گردید 0/95کرونباخ  آلفایآن با ضریب  ایماده 19خوابی(، کارکرد اجتماعی، علائم افسردگی بود که از فرم و بی

 2ابرازگری هیجانپرسشنامه استاندارد  (.2392)گنجی،  باشدمی 3/91های مطالعه حاضر  هاداده بر اساس آمدهدستبهکرونباخ 

(EEQ) ( 2995توسط کینگ و آمونز )منفی، ابراز هیجان ، ابراز هیجان مثبت زیر مقیاس 3است. این پرسشنامه مشتمل بر شدهساخته

 هایداده بر اساس آمدهدستبهکرونباخ  آلفای ؛ وقرار گرفت مورداستفاده  91/5 کرونباخ  آلفایبا ضریب  گویه 25و  ابراز صمیمیت

ماده در چهار زیر مقیاس  05دارای  (ECQ) 1کنترل هیجانیپرسشنامه استاندارد  .(2395. )امیدی، باشدمی 53/5مطالعه حاضر 

 مورداستفاده 59/5کرونباخ  آلفایبا ضریب ماده(  21یک دارای  هر) میخبازداری هیجانی، کنترل پرخاشگری، نشخوار و کنترل خوش

(. پرسشنامه استاندارد 2391)باوی،  باشدمی 53/5مطالعه حاضر  هایداده بر اساس آمدهدستبهکرونباخ  آلفای ؛ وقرار گرفت

ماده در دو زیر مقیاس دوسوگرایی  19و دارای  شدهساخته( 2995) کینگ و امونز لهیوسبه (AEQ) 3دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی

کرونباخ  آلفای ؛ وباشدمی  99/5کرونباخ  آلفایبا ضریب  ماده( 21) ماده( و دوسوگرایی در ابراز استحقاق 25) در ابراز هیجان مثبت

الکسی تایمیا مقیاس ( و همچنین پرسشنامه استاندارد 2395)علوی،  باشدمی 93/5های مطالعه حاضر  هاداده بر اساس آمدهدستبه

ا را در سه زیر مقیاس ایمیت یاست و الکس شدهساخته( 2991) توسط بگبی و همکاران یاماده 15این مقیاس  (TASتورنتو )

که  کندیماده( ارزیابی م 9مدار )و تفکر برون  ماده( 0ها )ماده(، دشواری در توصیف احساس 9) هادشواری در تشخیص احساس

)دلخواهی،  باشدمی 93/5اضرمطالعه ح هایداده اساسبر  آمدهدستبهکرونباخ  آلفای. باشدمی 99/5کرونباخ آن  آلفایضریب 

2399). 

جدول توصیفی مانند  آمار یهاروش -2:است شدهاستفاده (spss) افزارنرمبا استفاده از آماری زیر  یهااز روش پژوهشدر این 

آمار استنباطی شامل آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان  -1معیار.فراوانی و درصد و نمودار ستونی، میانگین و انحراف 

 باشد. می گامبهگام چندمتغیرهو 

 هایافته 

در مقطع متوسطه دوره دوم که  درصد 1/01نفر دختر معادل 152و  درصد 9/19نفر پسر معادل 139در پژوهش  کنندهشرکتافراد 

فرزندان خانواده  تعداد نیانگمی و 51/29±13/2 هاآنمعدل  نیانگمی و 39/25±51/2ها در مطالعه کنندهشرکتافراد  یسن نیانگیم

. اندانسانیدرصد رشته  1/12درصد رشته ریاضی و  1/22 درصد دانش آموزان رشته تجربی، 1/59چنین . همدگردی برآورد 9/5±39/1

درصد یک  1/3 درصد زیر یک ساعت، 9/15اند. میزان فعالیت روزانه دانش آموزان درصد دانش آموزان سابقه بیماری نداشته 1/99

درصد مدرسه  1/21و  امناییهیئتدرصد مدرسه دولتی و  9/99بوده است، و نیز درصد بیشتر از یک ساعت  9/15ساعت و 

 .اندبوده غیرانتفاعی

 

                                                           
1- Standard Emotion Expression Questionnaire  
2- Standard Emotion Control Questionnaire  
3- Standard Emotional Ambiguity Questionnaire  
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 موردمطالعه یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .1 جدول

انحراف  میانگین عنوان پرسشنامه ردیف

 معیار

 31/05 25/22 (-15TASا تورنتو )مقیاس آلکسی تایمی 2

 (EEQابرازگری هیجانی ) 1

 کینگ و آمونز

35/01 12/9 

 (AEQدوسوگرایی ) 3

 کینگ و آمونز

31/55 35/21 

 (ECQکنترل هیجانی ) 1

 راجر و نجاریان

12/19 11/5 

 (GHQسلامت عمومی ) 0

 گلدبرگ و هیلر

59/01 01/23 

( EEQ، ابرازگری هیجانی به ترتیب )25/22و  31/05( به ترتیب -15TASمیانگین و انحراف معیار متغیرهای آلکسی تایمیا )

سلامت روانی  یتدرنهاو  11/5و  12/19( ECQ، کنترل هیجانی )35/21، 31/55( به ترتیب AEQ، دوسوگرایی )12/9و  35/01

(GHQ )59/01  محاسبه گردید 01/23و. 

 يبا سلامت روان يجانیو کنترل ه يجانیه یيدوسوگرا جان،یه یگررازاب ضریب همبستگي الكسي تایمیا،. 2 جدول

 سلامت روانی متغیر

 (α)سطح خطا  (p)مقدار احتمال  ضریب همبستگی

 52/5 5552/5 -299/5 الکسی تایمیا

 52/5 5552/5 131/5 گری هیجانرازاب

 52/5 5552/5 -313/5 گرایی هیجانی دو سو

 50/5 590/5 510/5 کنترل هیجانی

( وجود -=p ،299/5r=5552/5شود، رابطه منفی معناداری بین الکسی تایمیا با سلامت روان  )مشاهده می ،1که در جدول  طورهمان

( و رابطه منفی معناداری بین =p ،131/5r=5552/5گری هیجان با سلامت روان )رازبین اب داریمعنیدارد. همچنین رابطه مثبت 

بین کنترل هیجانی و سلامت روان رابطه  درنهایتو  (  وجود دارد-=p ،313/5r=5552/5دوسوگرایی هیجانی با سلامت روان )

گیریم که الکسی تایمیا و دوسوگرایی هیجانی رابطه نتیجه می %99بنابراین با اطمینان ؛ (=p ،510/5r=590/5یافت نشد ) داریمعنی

 گری هیجان رابطه مثبت با سلامت روان  دارد.رازمنفی، و از طرفی اب
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 های ابراز هیجان و الكسي تایمیا( با سلامت رواني )سبک بینپیش متغیرهاینتایج رگرسیون همزمان . 3جدول 

  بینپیشمتغیرهای  

 

R 
 

 

 

 
2R 

 

 

 
2 R شدهتعدیل 

ضریب 

F 

 یبضر (p) نگریسطحی

 یونرگرس

Beta 

 

 

t 

 

 

سطح 

 یمعنادار

(p) 

 5552/5 92/21  5552/5 102/31 259/5 291/5 120/5 مدل کلی

 551/5 -99/1 -215/5      الکسی تایمیا

 5552/5 59/0 131/5      ابرازگری هیجانی

 5552/5 -19/9 -351/5      دوسوگرایی هیجانی

شود که در مدل کلی ملاحظه می طورهمانبا توجه به نتایج تحلیل رگرسیون همزمان،  دهدمی، نشان 3نگاهی به جدول شماره 

ی کنند بینپیشمعناداری سلامت روانی را  صورتبهتوانند می باهممتغیرهای الکسی تایمیا، ابرازگری هیجان، دوسوگرایی هیجانی 

(52/5>p).  ی سلامت روان توسط متغیر الکسی تایمیا مدل رگرسیونی نشان داد که این متغیر سلامت روان دانش بینپیشدر راستای

توسط متغیر ابرازگری هیجانی  ی سلامت روانبینپیش(. همچنین B= ،551/5=p-215/5کند )ی میبینپیشآموزان متوسطه دوم را 

 درنهایتو  (131/5B= ،52/5>p) کندی میبینپیشمدل رگرسیونی نشان داد که این متغیر سلامت روان دانش آموزان متوسطه دوم را 

 دکنمی یبینپیشرگرسیونی نشان داد که این متغیر سلامت روان دانش آموزان متوسطه دوم را  در مدلمتغیر دوسوگرایی هیجانی 

(351/-5B= ،52/5>p). 

 و الكسي تایمیا  دوسوگرایي آموزان ابرازگری،در دانش بینپیشبین متغیرهای  گامبهگامنتایج رگرسیون . 4جدول 

 راتیمنابع تغی

 

 

 متغیرهای

 بینپیش

 

 

R 

 

 

 

 

 
2R 

 

 

 

 
 2R 

 شدهتعدیل

 

 Fضریب 

 

 نگریسطحی

(p) 

 

 رگرسیون ضریب

Beta 

 

 

t 

 

 

 

سطح 

 (p) معناداری

گام 

 اول

/313 دوسوگرایی هیجانی

5 

251/5 251/5 92/09 5552/5 313/5- 525/9- 5552/5 

 

گام 

 دوم

دوسوگرایی هیجانی، 

 ابرازگری هیجانی

399/

5 

209/5 

 

200/5 912/15 5552/5 313/5- 525/9- 5552/5 

133/5 59/0 5552/5 

گام 

 سوم

دوسوگرایی هیجانی، 

 ابرازگری هیجانی،

 تایمیا یالکس

 

120/

5 

 

291/5 

 

259/5 

 

59/90 

 

5552/5 

351/5- 19/9- 5552/5 

131/5 59/0 5552/5 

215/5- 99/1- 551/5 
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توانسته است  251/5با ضریب استاندارد   دوسوگرایی هیجانی مؤلفهشود، در گام اول ، مشاهده می0بر اساس نتایج جدول شماره 

دوسوگرایی  هایمؤلفهدرصد از واریانس کل را تبیین نماید. در گام دوم  1/25ی کننده وارد مدل شود و بینپیشدر حضور متغیرهای 

 00/20ی کننده وارد مدل شوند و بینپیشتوانسته است در حضور متغیرهای  200/5ضریب استاندارد  هیجانی و ابرازگری هیجانی

دوسوگرایی هیجانی، ابرازگری هیجانی و الکسی  هایمؤلفهنند. در گام سوم درصد از واریانس متغیر ملاک )سلامت روان( را تبیین ک

درصد از واریانس متغیر  9/25ی کننده وارد مدل شوند و بینپیشاست در حضور متغیرهای  توانسته 259/5با ضریب استاندارد  تایمیا

 ملاک )سلامت روان( را تبیین کنند. 

 گیرینتیجهبحث و 

بررسی رابطه آلکسی تایمیا و سبک ابرازگری، دوسوگرایی و کنترل هیجانی با سلامت روانی دانش آموزان هدف از پژوهش حاضر 

نتایج این بررسی نشان داد سلامت روانی با متغیر آلکسی تایمیا و دوسوگرایی رابطه منفی و معنادار و با  که ؛متوسطه دوره دوم بود

و  قرارگرفته ائیدتابرازگری رابطه  مثبت و معنادار داشته و با متغیر کنترل هیجانی رابطه معنادار نبوده است بنابراین سه فرضیه مورد 

را با  تایمیا ىلکسضریب همبستگی آ هایافته. پردازیممیپژوهش  هایفرضیههریک از  بیینتیک فرضیه ردشده است که اکنون به 

 که ؛یابدمیسلامت روانی کاهش  هاینشانهبدین معنی که هرچه آلکسی تایمیا بالاتر باشد . سلامت روانی منفی و معنادار نشان داد

( بیرامی و همکاران 2399( دلخواهی و نیکنام )2399حاتمی و همکاران ) (2395شاهقلیان و همکاران )این یافته از پژوهش با دیدگاه 

( 2393( برقی ایرانی و همکاران )2391( افشاری و همکاران )2392میکائیلی و همکاران ) (2395) و همکاران عیسی زادگان( 2399)

 همکارانو  2(، لانه1523(، تیلور )1515)کلیتز همگی حاکی از رابطه معنادار آلکسی تایمیا با سلامت روانی بوده و در پژوهش 

( افسردگی؛  تیلور 1551( اختلال جسمانی کردن؛ مدستین و همکاران )1551) 1فورر و مالتی (1559(، بوگاردس و همکاران )1525)

ابطه معناداری ( بررسی افسردگی در افراد عادی  که به ر1555روانی و بدنی؛ هونکالامپی و همکاران ) یهااختلال( 1551) 3و بگبی

( 2999همکاران )دوین و  ؛، سوءمـصرف مـوادیتحرکیب بـا عـادات غـذایی نادرسـت،( 2999) 1دست یافتند؛ هلمز و منت

رابطه معنادار آلکسی تایمیا با اختلالاتی روانی نشان  هاپژوهشاین  یهمه( اضطراب؛ که در 2990افسردگی؛  کوکس و همکاران )

جاد در کاهش سلامت روانی ای ینوعبهی روانی بوده که هااختلالی تایمیا با لکسحاکی از ارتباط مستقیم آ هاآن؛ که نتایج شدهداده

ارسایی این نو عامل خطرساز در بسیاری از اختلالات روانی است، روانی، برای سلامت عامل خطرساز  تایمیا یلکسآ .اندکردهاختلال 

امروزه آلکسی تایمیا  بااینکه( 2395)عیسی زادگان و همکاران، .سازدیم را مشکل زیآمتیموفقسازگاری و هیجانات شده،  مانع تنظیم

را  جسمی هایبیماریاما سطح بالای آن احتمال اضطراب و  شدهتوزیعیک صفت شخصیتی نرمال در میان افراد جامعه  عنوانبه

نوجوانان باشند و با توجه به  موردبحث(، اما زمانی که موضوع 2395 نقل از قاضی، به ؛1551 ،0)هینتکا و هنکالامپی کندمیفراهم 

                                                           
1- Lane  
2- Führer & Multi  
3- Taylor  & Bagby  
4- Holmes & Mint  
5- Hintka & Honkalampi  
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 نقل از افشاری، به ؛1559 )سکینن و همکاران،میان نوجوانان شیوع بالاتری دارد این سازه در که نشان داده  هاپژوهشنتایج برخی 

 افزایش شناخت و آگاهی نسبت به کم و کیف یواسطهبه چراکهبود،  خواهد نتایج از حساسیت و اهمیت بیشتری برخوردار(، 2391

(، که 2392 نقل از افشاری، به ؛2999اقدامات پیش گیرانه یا درمانی را فراهم آورد. )لانه و همکاران،  یزمینه توانمی مسئلهاین 

زان مقابله با آن به دانش آمو کارهایراهآلکسی تایمیا و ارتباط آن با سلامت روان و  یپدیدهانجام اقداماتی ویژه در آگاهی و شناخت 

  مفید و مؤثر باشد.  ایگونهبهد توانمی

ی پژوهش نشان داد ابرازگری هیجانی با سلامت روانی رابطه مثبت معناداری داشته یعنی اینکه دانش آموزان در هایافتههمچنین  

امیدی و  (2390( رفیعی نیا و همکاران )2399میرزایی )ی هاپژوهشکه با  اندبرخوردار بودهابراز هیجان از سلامت روانی بیشتری 

( ابراز هیجان 2991( کمپبل و کاتز )2392( احمدی )2391حسنی و بمانی یزدی )(، 2390پژوهش حسین زاده )( 2395مقتدر )

پژوهش استانتون جان فرهنگی در ابراز یا عدم ابراز هی یهادگاهید( وجود 2992و همکاران ) 2مارکاسی؛ شناختروانمثبت با سلامت 

( ابراز هیجان در بهبود عملکرد جسمانی روانی؛ گروس 2999( افزایش سازگاری در بیماران سرطانی با ابراز هیجان؛ اسمیت )1555)

د توانمی ابراز هیجان( 1555) 1به اعتقاد استانتونگفت  توانمینتایج این فرضیه  تائید(، همسوبوده که در تبیین 2990همکاران )و 

نقش  و بودهسلامت روان  کنندهتأمینابرازگری هیجانی از ابعاد مهم یک شاخص مفید برای کسب حمایت اجتماعی و کارآمد باشد. 

به مقاومتی  شدهسرکوبهمراه با هیجانات  زاآسیبخاطرات  ابراز هیجان زیرا در صورت عدم ،باشدمیکلیدی در سلامت روان آن 

داروین با دیدی کارکردی به (. 2390 نقل از حسین زاده، به ؛2995)کینگ و آمونز،خواهند شد منجر  زاآسیبنشانگان با ناهشیار و 

 هیجان برای سازگاری هایجلوهو معتقداست که  داندمیبرای رساندن اطلاعات درونی شخص به دیگران  ایوسیلهآن را  ابراز هیجان

 (2990) گلمن (.2390 ؛ به نقل از رفیعی نیا،3،2999)ورتمن اندشدهحفظ اندداشتهقا و چون ارزش ب اندکاررفتهبهو تغییر دیگران 

ستند، ه هیجانی خود را ندارند، در مقایسه با افرادی که چنین توانمندی را دارا هایحالتتوانایی درک و بیان  معتقد است افرادی که

 توجهیقابلنقش  ابراز هیجان(. 2390 نقل از علوی، به ؛2990)گلمن،  دهندمیدر ارتباط با محیط و دیگران سازگاری کمتری را نشان 

پینکر و همکاران در رویکرد  .(2390؛ به نقل از رفیعی نیا، 1552و همکاران،  )کندی در حفظ و نگهداری روابط بین فردی دارد

 ؛ به نقل از رفیعی نیا،2995، 0)گرینبرگ موده اندن نیدلیل اثرات سودمند افشای هیجانی بر سلامت روان را تبی 1مواجهه-بازداری

رابطه معکوس بین فعالیت دستگاه عصبی خودمختار  بر اساس ابراز هیجان( از فرضیه فواید 2995) امونز(، و همچنین کینک و 2390

 (.2390 نیا،)رفیعی  باشدمیناسالم  نکردن ابرازو  سالم ابرازکه نشان داده چرا  اندنمودهحمایت  ابراز هیجانو 

ین ا ؛ کهبا سلامت روانی در دانش آموزان رابطه منفی معنادار داشته است ابراز هیجاندیگر از پژوهش دوسوگرایی در  یاافتهیدر

( قاسمی نوایی و همکاران 2393( حسنی و شاهقلیان )2390( رفیعی نیا و همکاران )2399یافته از پژوهش با دیدگاه میرزایی )

                                                           
1- Marcas  
2- Stanton  
3- Wortman 
4- Inhibition-confrontation approach  
5- Greenberg  
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  139                                                                                                                   1011، سال چهارمدوره ششم، شماره پنجاه و  های نوین در علوم رفتاری،مجله پیشرفت 

( همسو بوده و نتایج حاکی از این بوده که دوسوگرایی بر کارکرد 2391(؛ و حسنی و همکاران )2390همکاران )(؛ علوی و 2395)

با کاهش دوسوگرایی کارکرد اجتماعی و جسمانی  ؛ واجتماعی و جسمانی و ایجاد اضطراب و افسردگی هم رابطه داشته است

رابطه  معنادار بودنبا توجه به  ؛ وخواهد شد هاجنبهشد سلامت در همه که باعث ر افتهیکاهشو اضطراب و افسردگی  یافتهافزایش

( عواقب منفی 1529) 2روتمن. همچنین در پژوهش باشدمی شیازپشیبدر دانش آموزان نیاز به توجه و دقت نظر در این مورد 

( نشان از ارتباط 1555( و وینکلمن )2999و همکاران ) 1( تاکر2999، سازگاری و خلاقیت، کینگ و امونز )اعتماد بردوسوگرایی 

( در مطالعات طولی بیان نمودند با گذشت زمان 2999ی روانی و افسردگی داشته؛ کینگ و آمونز )هابیآسدوسوگرایی با بسیاری از 

دگی و شکایات جسمانی ی و افسرشناختروان( آشفتگی 2991؛ مونگرین و زاروف )گذاردیمدوسوگرایی در سلامت جسمانی تأثیر 

همگی  (2999( سرویس و همکاران )1555ی رابطه داشته؛ کراز و همکاران )خود انتقادگری شخصیتی مانند وابستگی و هایژگیوو 

خش از تبیین این بدوسوگرایی با سلامت روانی بوده است. لذا به دلیل وخامت امر در  داریمعنمبنی بر وجود رابطه  هاپژوهشاین 

 اندائید نمودهتی هیجان که همگی سودمندی بیان هیجانات به طریق مناسب را هانظریهتوان بیان نمود با توجه به های تحقیق، مییافته

ارض یا تع دینمایمایجاد مشکل  آنچهباشد بلکه  سازمشکل تواندینم  خودیخودبه ابراز هیجانعنوان کرد که ابراز یا عدم  توانمی

(. همچنین به 2390 ؛ به نقل از علوی،2993و کینگ،  2995)کینگ و امونز،  کندیمدوسوگرایی است که فرد در ابراز هیجان تجربه 

 جانابراز هید سالم باشد، این دوسوگرایی در توانمی( یک فرد ابرازگر یا غیر ابرازگر 2390 نقل از رفیعی نیا، به ؛2995 اعتقاد )کینک،

عارض ت دوسوگرایی در ابراز هیجان بهترین نشانه ابرازگری پایین و. کندمیاست که فرد ابرازگر سالم و فرد غیرابرازگر ناسالم را جدا 

( معتقد است افراد متعارض هیجانی توانایی دیگران را برای 2999) 3باک .(2393 نقل از شاهقلیان، به ؛2995 ،کینگ و امونز) بالاست

د یا تعبیری متضاد از آن دارن کنندینمو به ابراز آشکار هیجان افراد اعتماد  دهندیمکاهش  شانیجانیهی هاحالتاستنباط نیازها و 

(. دوسوگرایی در ابراز 2395 نقل از شاهقلیان، به ؛2990)امونز و کلبی،  دارندمشکلی اطرافیانشان هاواکنشو در درک نیازها و 

آموزش (. 2390 نقل از علوی، به ؛1551، 1)کلتنر و هرتستین شودیمو مشکلات بیشتر در روابط منجر  هابیآسهیجانات به 

 هایسبککاهش دوسوگرایی در در این میان  که ؛افراد شود روانیباعث افزایش سلامت  تواندمی ابراز هیجانصحیح  هایسبک

و  (2399 )میرزایی، شد خواهد کارکرد اجتماعی، کارکرد جسمانی، کاهش اضطراب و افسردگی رفتن بالاابراز هیجان، باعث 

 وهو نح هاهیجاندر مورد و کسب مهارت سطح آگاهی و شناخت  بردن بالا، باشدمیدوره نوجوانی دوره بسیار حساسی  کهازآنجایی

رایی دوسوگ سبک گیریشکلمانع  ،برای برخورد مناسب با نیازهای هیجانی فرزندانشان آموزش والدین المقدورحتیو ، هاآنابراز 

راز اباز این سبک  انجامدمیشد و با توجه به نتایج پژوهش که نشان داده افزایش دوسوگرایی به کاهش سلامت روانی  هاآندر 

 تا حد امکان استفاده نگردد. هیجان

                                                           
1- Routman  
2-Taker  
3- Buck  
4- Keltner & Hertstein  
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  115                                                                                                                   1011، سال چهارمدوره ششم، شماره پنجاه و  های نوین در علوم رفتاری،مجله پیشرفت 

ی هاژوهشپنتایج این یافته با  ؛ کههمچنین در این پژوهش کنترل هیجانی با سلامت روانی در دانش آموزان رابطه معنادار نداشته است

( و تاجیک زاده و صادقی 2393( حسنی و شاهقلیان )2391( بدری و همکاران )2391( باوی و همکاران )2391حسنی و همکاران )

( ؛ در 1552) 2( پژوهش تاکون1551( اسپگل )2991( واتسون )2392(، حیدری و همکاران )2399)میرزایی  ( پژوهش2391)

( کینگ و همکاران 2999) 1( پنباکر2999) 3( راجر و جیمسون2999) 1( راجر و نجاریان1552پژوهش گارنفسکی و همکاران )

طان، اضطراب، سر) خاصیرا برروی افرادی که با بیماری  کنترل هیجانی ( نتایج همسونبوده که باید عنوان نمود تحقیقات فوق2991)

که نشان داده افراد بیمار  اندآورده به دستقرارداده و رابطه معناداری  موردبررسی اندبوده، و..( مواجهه زاآسیبافسردگی، تجارب 

نوجوان  سالم و هایآزمودنیه به بررسی ی پژوهش کهایافتهدر مقایسه با  درنتیجه که ؛نمایندمیکنترل هیجانی شدیدتری را اعمال 

رتبط با اهداف م هایارزیابیهیجانات و کنترل هیجان، از  درواقع شد متذکر توانیم هاافتهی نییتب در آنچه .باشندمیپرداخته متفاوت 

، کندیمدر طی تبادلات فردی و محیطی که فرد با جهان بیرونی برقرار هاارزیابیو این  شوندمیو استانداردها و ادراکات فرد ناشی 

گروس )مورد ارتباط بین کنترل هیجانی و سلامت،  در. (2391 ؛ به نقل از تاجیک زاده،1555 ،0)جرمن و وندرلیندن گیرندمیشکل 

 ،9امارکوس و کیتایاماما ) ؛همبسته است تندرستیمعتقدند که بازداری هیجانی با کاهش ( 2399 ؛ به نقل از میرزایی،2999 ،5و لونسون

( معتقدند که بین بازداری هیجانی و سلامت همبستگی مثبت است، اما دیدگاه فرهنگی 2399، به نقل از میرزایی، 9،1555؛ و فام2992

همچنین است.  بازداری در افراد متفاوت هایشیوهمختلف و  هایهیجانبازداری هم در ابراز یا عدم ابراز در این موارد دخیل است. 

 ؛2991 ،)کینگ و همکاران گذاردمیتأثیر  ابراز هیجانفردی، ماهیت زمینه اجتماعی و فرهنگی نیز روی بازداری  هایتفاوتعلاوه بر 

وی و اثرات آن بر ر هیجانیکنترل آگاهی و شناخت از سبک فزایش با ا آمدهدستبهلذا با توجه به نتایج  (.2393 نقل از حسنی، به

مت سلاسطح  بردن بالا، در شود دادهاستفاده از هیجانات را به نوجوانان آموزش  هرچه بیشتر مدیریت زندگی فردی و اجتماعی،

 .شد خواهدجسمی و روانی آنان گام مفیدی برداشته 

برای  تریویق هایکنندهتبیینرایی هیجانی کسی تایمیا و ابرازگری هیجانی و دوسوگش حاکی از آن بود که آلنتایج نهایی این پژوه

در سلامت روانی  زاآسیبکه در این میان آلکسی تایمیا و دوسوگرایی هیجانی نقشی مخرب و  اندبودهواریانس سلامت روانی 

ی که این دوران در اژهیوو نقش  تیحساسی نوجوانی و دورهاذعان داشت با توجه به اهمیت  توانمی. پس اندداشتهنوجوانان 

 ، و در این قشردهدمیسلامت روان نوجوانان را تحت تأثیر قرار نوعیبه، همواره مسائلی وجود دارد که کندیمزندگی هر فرد ایفا 

 ی بهریناپذجبراندر سلامت روان آنان اختلال ایجاد نماید عواقب  نوعیبهی بالایی که دارند، هر نوع عاملی که ریپذبیآسبه علت 

. لذا سلامت جسمی، روانی و اجتماعی خواهد بودآن اجتماع  تبعبهنوجوانان و  یندهیآهای پیشرفت دنبال خواهد داشت، که مانع

                                                           
1- Tacon  
2- Roger & Najarian  
3-Roger & Jameson  
4-Penbaker  
5-German & Vanderlinden 
6-Gross & Lawson  
7- Marcus & Kitayama  
8- Pham  
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  112                                                                                                                   1011، سال چهارمدوره ششم، شماره پنجاه و  های نوین در علوم رفتاری،مجله پیشرفت 

 .ردخواهد کدر سلامت عمومی جامعه ایجاد  یریناپذجبرانبوده و هر نوع غفلتی اثرات و لطمات  انکاررقابلیغیکی از الزامات  هاآن

فعلی  یهانظریهند توانمی هایافتهدر کل در سطح نظری و عملی چنین توضیح داد این  توانمیپیامدهای نتایج پژوهش حاضر را 

ی این هاتهیافنمایند و در سطح عملی  تائیددر رابطه با سلامت روانی را از جهاتی  ابراز هیجان هایسبکمربوط به آلکسی تایمیا و 

انان و با توجه به افزایش تعداد نوجو و ؛مداخله و پیشگیری در قشر نوجوانان را تبیین نمایند یهابرنامهبرای  د نیازتوانمیپژوهش 

یکره و این قشر پ باشندیمجوانان در ساختار جمعیتی ایران و با تأکید بر اینکه نسل نوجوان و جوان نسل فعال و سازنده کشور 

یرگذار روان و عوامل تأث سلامتبه، ضروری است بررسی مسائل مربوط دهندیماصلی ساختار اجتماعی و اقتصادی جامعه را تشکیل 

 توانیمو متغیرها  هایافتهنیز در زمینه ی  ییهاتیمحدود. ردیقرار گ موردتوجه شیازپشیبو مؤثر بر آن در قشر نوجوانان و جوانان 

اط شود باید احتی هاتیجمعبه سایر  هاافتهیمیتعمبود که در  یآموزدانش ینمونهیک  یموردبررساینکه نمونه  ازجملهمطرح ساخت 

یز در مجزا ن طوربهجنسیت  ریمتغپژوهشی با همین عنوان در بین دانش آموزان متوسطه دوره اول انجام گیرد و  شودمیو پیشنهاد 

 .ردیقرار گبا سلامت روانی مورد مقایسه  ابراز هیجان هایسبکو بررسی آلکسی تایمیا 

 ملاحظات اخلاقي

، هانآدر مطالعه، محرمانه بودن اطلاعات دریافتی از  کنندهشرکت، اخذ رضایت آگاهانه افراد جهت گیرینمونهاخذ نامه کتبی مجوز 

 گیرینمونهامکان ترک مطالعه توسط افراد و عدم همکاری با پژوهشگران، رعایت نکات اخلاقی در استفاده از منابع و متون، اجرای 

مواردی است که در این زمینه به انجام رسیده  ازجملهتوسط پژوهشگران  داریامانتبا بیشترین دقت و نهایت  وتحلیلتجزیهو 

 است. 

 سپاسگزاری

ندگان این راه را به نویس داشتیچشماساتید عزیزی است که بدون هیچ  یدلسوزانهو یاری صمیمانه و  هاتلاش ینتیجههش این پژو

 آموزش دادند. با سپاس فراوان از این عزیزان و کلیه کسانی که صمیمانه ما را در اجرای این مهم یاری نمودند. 

 منابع

 ( رابطه 2395امیدی، شیوا؛ مقتدر، لیلا .)ابراز هیجان و بدریخت انگاری با عملکرد تحصیلی در  هایسبکاجتماعی،  هایمهارت

 .95-99، 3-1دانش آموزان متوسطه اول شهر رودبار، مجله مطالعات بالینی دانشگاه پزشکی افضلی پور، سال دوم، شماره 
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