
 

 اهواز شهر نور پیام دانشگاه متأهل زنان در زناشویی رضایت با آگاهیذهن یرابطه بررسی  

 2تردست کوثر ،*1چنگی چم عرب مهدی

 نویسنده. )ایران فرهنگیان، دانشگاه کتابدار و پژوهش کارشناس اهواز، چمران شهید دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .1

 (.مسئول

 .ایران اهواز، چمران شهید دانشگاه مشاوره، دکتری .2
 074-084، صفحات 1011 پنجم، سالو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 22/60/1066تاریخ پذیرش:                                              11/60/1066تاریخ وصول: 

 چکیده

ی آماری این تحقیق، زنان متأهل دانشگاه پیام آگاهی با رضایت زناشویی  است. جامعهی ذهنهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری  6839-99در سال  دسترسدر  گیرینمونهنفر به روش  691ها نور شهر اهواز بود که از بین آن

آگاهی فیلادلفیا بود. این تحقیق توصیفی و از نوع های رضایت زناشویی انریچ و مقیاس ذهننامهی پرسشها دربرگیرندهداده

دار وجود دارد. یمثبت معنی آگاهی با رضایت زناشویی رابطههمبستگی بود. نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که بین ذهن

توان گفت به کار بردن آن در هم می روازاینشود و آگاهی باعث افزایش رضایت زناشویی میاین تحقیق نشان داد که ذهن

 تواند باعث بهبود روابط زناشویی شود.درمانی میخانواده

 ، رضایت زناشویی، زنان.آگاهیذهنکلیدواژه: 

 
 1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره ششمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

های اجتماعی و بهداشت روانی فردی شود و نقش مهمی در فرآیندترین نهاد جامعه بشری محسوب میترین و مهمخانواده ابتدایی

 ترین رکن جامعهتوان خانواده را مهممی درستیبهکند. نقش خانواده در جامعه بسیار برجسته بوده تا جایی که و جامعه ایفا می

نوع های جدید و متهای گذشته، با تغییرات و مسائل و نیازدانست. نهاد خانواده در سطح جهانی تحت تأثیر تحولات اجتماعی دهه

ای از تغییرات موجب تزلزل و ناپایداری موقعیت خانواده شده است. هر خانواده برای رههای خانواده مواجه شده است. پاشدن نظام

سالم یا  کار آییآورد. این ساخت ممکن است خانواده را به واحدی با آنکه بتواند وظایفش را انجام دهد، ساختی را به وجود می

دار های مسئلههای ناسالم بر اثر ازدواج(. خانواده6834زد )خنیفر، سامبدل  پذیرآسیبمختل و ناسالم و اصطلاحاً  کار آییواحدی با 

ر ترنگ دارد. هر یک از زوجین در جهت کاملآیند. در رابطه زناشویی سالم، وابستگی آگاهانه بوده و نیاز نقشی کمبه وجود می

اری ها و بسیها، توقعات، داوریبا کم کردن نیاز کنند و هر یکها از ارتقاء یکدیگر حمایت می. آنانددرحرکتتر کردن شدن و کامل

اما در روابط ناسالم افکار، احساسات، تصورات و  ؛کننداز مسائل شخصی خویش به دیگری برای رشد کمی و کیفی کمک می

ن قرار ه در آدار به خاطر نداشتن آگاهی و درکی صحیح از شرایطی کی مسئلهبسیاری از مسائل دیگر شکلی مسموم دارند. خانواده

 (.6831تواند وضعیت جدیدی ایجاد کند )نجاتی، کند، نمیی تلاشی که برای تغییر شرایط خود میدارد، با همه

آگاهی مستلزم راهبردهای رفتاری، شناختی و فراشناختی ذهناست.  آگاهیذهن شودمییکی از متغیرهایی که در این پژوهش بررسی 

های ه پاسخگرایش ب –منفی فکر – خود به جلوگیری از دور باطل خلق منفی نوبهبهتوجه است که  ویژه برای متمرکز کردن فرایند

 ، به نقل از2992 ،6ویلیامز و تیزدل )سگال، شودهای خوشایند منجر میافکار و هیجان آیی پدید، رشد دیدگاه جدید و کنندهنگران

شخصی ی خود برای تجربهی کنند رابطهآگاهی، درمانگران به بیماران کمک میدر دیدگاه جدید ذهن. (6837کاویانی و همکاران، 

ماران به بی کههنگامیالگوهای ناسازگار فکری، احساسی یا رفتاری را مورد چالش قرار دهند. اً مستقیم کهاین جایبهرا انتقال دهند 

ها خشم کمتر یا افسردگی کمتر اند. آنرفتار خود ناراضی کنند یا چگونگیاحساس می ازآنچهلاً ها معموروند آنسراغ درمان می

 یلحظهبهلحظهو پذیرش  بیمار با مشکل را با پرورش کنجکاوی یهخواهند کمتر بخورند و بنوشند. درمانگر رابطخواهند و یا میمی

آگاهی توانایی ای ارائه داد که ذهننظریه( 6998زین )کابات. (2999سیگل و همکاران، ) کندسازی میدوباره ناخوشایند یتجربه

با  کند. در ارتباطشوند، زیاد میهایی در نظر گرفته میچالش عنوانبهزا که افراد را در پرداختن و مدیریت کردن رخدادهای استرس

 اینهگوبهر و احساساتشان آگاهی توانایی افراد را برای مشاهده افکااین طور سخن گفته است که ذهن (6991) 2بورستین ،این نظریه

(. 2994، 8مارک، کامپبل و راگبرون، کریوس)به نقل از بارنس، وارن بردآنی و مخرب به واکنش وا ندارد، بالا می طوربهها را که آن

بودن زوجین ، قابل قبول 5آگاهی در رضایت، صمیمیتدرمانی با ذهن ی( دریافتند که مداخله2997) 7بیکام ژیل وکارسون، کارسون، 

                                                           
1- Segal, Williams, & Teasdale 
2- Boorstein 
3- Barnes, Warrenbron, Krusemark, Campbell, & Rogge 
4- Carson, Carson, Gil, & Baucom 
5- intimacy 
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 آگاهی را در تعدادی از رفتارهایبرای یکدیگر و داشتن رابطه بدون اضطراب مؤثر است. تحقیقات دیگری تأثیرات مثبت ذهن

معناداری  طوربهآگاهی ( نشان دادند که ذهن2998) 6نی. براون و را(2994بارنس و همکاران، )به نقل از  کندفردی تأیید میبین

آگاهی بین ذهن مشترکی یکند. براون و راین همچنین اشاره کردند که رابطهبینی میگشادگی در ارتباط و صمیمیت بین فردی را پیش

( و 6998زین )باتا. ک(2994)به نقل از بارنس و همکاران،  های اجتماعی بهتر و رضایت زناشویی وجود داردو داشتن مهارت

)به نقل از بارنس و همکاران،  شودو بهبود صمیمیت در روابط می ءآگاهی باعث ارتقااند که ذهنن نظر را داده( ای6991) 2وودول

 بهبود که تحت حال دردر درمان جنسی مفید باشد. تحقیقات اولیه نشان داده است که زنان تواند یگاهی مآ. از طرفی ذهن(2994

با توجه (. 2969، 8)گمبرل و کیلینگ یش یافتاآگاهی افزها در طول تمرین ذهنآنآگاهی قرار گرفتند رضایت جنسی درمان ذهن

 آگاهی نقش مؤثری در ابعاد خانواده داشته است. گونه نتیجه گرفت که ذهنتوان اینبه نتایج تحقیقات می

وظایف  ر اساسبمتناسب زوجین بعد دیگر زندگی زناشویی، رضایت زناشویی است. رضایتمندی زناشویی به معنای عملکرد و رفتار 

تواند در فرهنگ است. این تناسب عملکرد میها در قالب خانواده و خردهاز آن هرکدامبرای  شدهتعیینسنتی، عرفی و قانونی 

های بسیاری برای شناخت عوامل مؤثر بر (. تلاش6849های رفتاری، شناختی و عاطفی مطرح گردد )ساعدی و سپهری، جنبه

( نتایج یک نظرسنجی عمومی را در مورد 6996) 7است. کولینز و کولتون شدهانجام مدتطولانیهای شویی در ازدواجرضایت زنا

اند: وفاداری، درک متقابل، زندگی جنسی طور گزارش کردههای پایدار به ترتیب اهمیت اینی ازدواجدهندهترین عناصر تشکیلمهم

های مشابه. با توجه به تحقیق کولینز و ر کارهای خانه، داشتن پول کافی و داشتن زمینهخوب، فرزندان، علایق مشترک، همکاری د

شود که صمیمیت و رضایت جنسی در بین زوجین که متغیرهای این تحقیق هستند باعث بالا رفتن ( مشخص می6996کولتون )

اند که رضایت گر چندین تحقیق به این نتیجه رسیده(. از طرف دی6833شود )به نقل از خانجانی و ظفرقلیزاده، رضایت زناشویی می

ی زناشویی خود رضایت دارند، دید روشنی از یکدیگر آگاهی ارتباط دارد، به این صورت که افرادی که از رابطهزناشویی با ذهن

آگاهی با توجه به این که ذهنبنابراین،    ؛(2995، 1، به نقل از لانگر و بارپی6996، 5آگاهی در ارتباط است )باسدارند که با ذهن

(MBCT)4 زناشویی را دررضایت  توان اهمیتو نمی شدهشناختهیک رویکرد درمانی مؤثر در بهبود روابط خانوادگی  عنوانبه 

ود آگاهی با رضایت زناشویی رابطه وجآیا بین ذهن کهاست  سؤاللذا این پژوهش درصدد پاسخگویی به این بین زوجین انکار کرد، 

 دارد؟

 

 

                                                           
1- Brown, & Ryan 
2- Welwood 
3- Gamberl, & keeling   
4- Collins, & Coltrane 
5- Buss 
6- Langer, & BurPee 
7- mindfulness-based cognitive therapy 
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 روش پژوهش

غیرهای گیری و بررسی روابط و پیوندهای بین متاندازه درصدداین تحقیق  ازآنجاکه. استتحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبستگی 

در این پژوهش، دانشجویان زن متأهل  موردمطالعهی آماری شود. جامعه، بنابراین از روش همبستگی استفاده میاست موردمطالعه

در گیری در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. با استفاده از روش نمونه 6839-99 در سالیام نور اهواز بودند که دانشگاه پ

ها توزیع شد. پس از انتخاب تصادفی ها بین آننامهنفر انتخاب شدند و پرسش 691از میان دانشجویان این دانشگاه، تعداد  دسترس

امه صمیمیت نرضایت جنسی پینی، پرسش ،آگاهی فیلادلفیاها )مقیاس ذهننامهها، پرسشسی آنافراد در ساعات استراحت و بین کلا

ه شد کها خواسته میشد و پس از توضیحات لازم و درخواست پاسخگویی صادقانه، از آنها داده میجی( توسط پژوهشگر به آن

نمود. از تعداد آوری میها را جمعنامهراد نمونه مراجعه و پرسشبه سؤالات پاسخ دهند؛ و پس از پایان زمان مقرر، پژوهشگر به اف

 آوری گردید. و تحلیل جمع تجزیهقابلی نامهپرسش 638 شدهتوزیعی نامهپرسش 691

شد. آگاهی فیلادلفیا، تهیه ی ذهننامهنامه تحت عنوان پرسشاین پرسش (PHLMS (2112:)) 1آگاهی فیلادلفیای ذهننامهپرسش

آگاهی بیان ی ذهننامهبعد پرسش 2خرده مقیاس پذیرش و آگاهی است که هدف  2سؤالی، دارای 29ی نامهفرم اصلی این پرسش

شود، سنجیده می سؤال 69سؤال است، هر خرده مقیاس با  29نامه دارای مفهوم آگاهی افراد از خودشان در زمان حال است. پرسش

 8، 2، 6، 9گذاری سؤالات و نمره (، گاهی اوقات، خیلی از اوقات، غالباًندرتبهی لیکرت )هرگز، یوهگیری این سؤالات به شاندازه

(. اعتبار و 2993)کارداکیتو، هربرت، فرمن، مویترا و فارو،  است 39و  9ی هر آزمودنی به ترتیب است؛ حداقل و حداکثر نمره 7و 

-سشاند. میانگین این پری ضرایب آلفای کرونباخ به دست آوردهاهی را با محاسبهآگی ذهننامههای پرسشمقیاسثبات درونی خرده

است. آلفای کرونباخ  شدهگزارش  69/89و  15/81های غیر بالینی به ترتیب، های آگاهی و پذیرش برای نمونهمقیاسنامه در خرده

بوده است )کارداکیتو و همکاران،  32/9و  45/9یب برابر با های آگاهی و پذیرش به ترتمقیاسآگاهی برای خردههای ذهنمقیاسخرده

 آگاهی در پژوهش حاضر آورده شده است.ی ذهننامه(. پرسش2993

در آمریکا  6939در سال سط اولسون توانریچ  رضایت زناشویی ینامهپرسش :(ENRICHانریچ )زناشویی  رضایت ینامهپرسش

. این تاس شدهساختههای قوت و پرباری روابط زناشویی زا و شناسایی زمینهبالقوه مشکلهای ارزیابی و شناسایی زمینه باهدف

ی وسیلهکه به است سؤال 69نامه دارای است. این پرسش شدهتشکیلخرده مقیاس  62و از  استگویه  665نامه دارای پرسش

م خیلی زیاد، زیاد، متوسط، ک) ینامه پنج گزینهن پرسشبرای هر یک از سؤالات ای. اعتبار یابی شده است 6848سلیمانیان در سال 

 اندعبارتمقیاس آن خرده 62شود. گذاری مینمره 5، 7، 8، 2، 6طرح لیکرت منظور شده است. که به ترتیب  صورتبه( و خیلی کم

ه اوقات های مربوط بالیت: تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعاز

(. 6849گیری عقیدتی است )ثنایی، های مربوط به برابری زن و مرد و جهتفراغت، فرزندان، رابطه جنسی، بستگان و دوستان، نقش

ی رضایت نامهپرسش کرونباخنفر از زنان متأهل شهر تهران انجام داد، ضریب آلفای  799( در تحقیقی که بر روی 6838موسوی )

                                                           
1- The Philadelphia Mindfuiness Scale 
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نامه در گزارش فورنیر، دراکمن و السون در سال ضریب آلفای پرسش. گزارش کرده است 99/9های آن مقیاسویی را در خردهزناش

در ( 6832زاده )است. عبدالله شدهاعلام 92/9تا  73/9ی های آن در دامنهمؤلفهی خرده( برای همه6849، به نقل از ثنایی، 6939)

 .است گزارش کرده 98/9ا ر ی انریچنامهآلفای کرونباخ پرسشزوج شهر دامغان انجام داد،  632ی تحقیق خود که بر رو

 هایافته

 هاتعداد، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره برای آزمودنی. 1جدول 

 

 

 

 

و رضایت زناشویی به  آگاهیذهنها متغیر شود، تعداد، میانگین و انحراف معیار آزمودنیملاحظه می 6طور که در جدول همان

 ( است.17/1) 14/83(،  99/1) 51/15 از اندعبارتترتیب 

 ، درصد و درصد تجمعی متغیرهای جانبیفراوانی تجمعی. فراوانی، 2جدول 

 گروه متغیرهای جانبی
 های آماریشاخص

 درصد تجمعی فراوانی تجمعی درصد فراوانی

 تحصیلات

 

 4/2 4/2 4/2 5 دیپلم

 9/69 2/3 2/3 65 دیپلمفوق

 8/94 8/31 8/31 653 لیسانس

 699 4/2 4/2 5 لیسانسفوق

 

 

 تحصیلات

 همسر

 

 

 

 

 6/6 6/6 6/6 2 ابتدایی

 8/8 2/2 2/2 7 راهنمایی

 2/78 9/89 9/89 48 دبیرستان

 2/55 62 62 22 دیپلم

 5/97 8/89 8/89 42 دیپلمفوق

 3/94 8/8 8/8 1 لیسانس

 7/93 /5 /5 6 لیسانسفوق

 699 1/6 1/6 8 دکتری

 نوع ازدواج
 4/57 5/52 9/56 95 فامیلی

 699 8/75 3/77 32 غیر فامیلی

، %4/2و  5ها در متغیر تحصیلات به ترتیب برابر با: دیپلم شود تعداد و درصد آزمودنیمشاهده می 2طور که در جدول همان

شود بالاترین گروه تحصیلات طور که مشاهده می. هماناست؛ %4/2و  5 لیسانسفوق، %8/31و  653، لیسانس %2/3و  65، دیپلمفوق

ها به ترتیب برابر است ؛ است. همچنین تعداد و درصد تحصیلات همسر آزمودنی%8/31و  653با فراوانی و درصد گروه لیسانس 

، %8/8و  1، لیسانس %8/89و  42 دیپلمفوق، %62و  22 دیپلم، %9/89و  48، دبیرستان %2/2و  7؛ راهنمایی %6/6و  2با ابتدایی 

 متغیر ملاک
 آماری هایشاخص

 حداکثر نمره حداقل نمره معیارانحراف  میانگین تعداد

 34 79 99/1 51/15 638 آگاهیذهن

 79 26 17/1 14/83 638 زناشویی رضایت
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ها های تحصیلات در همسران آزمودنیی فراوانی و درصد گروهکه با توجه به مقایسه است %1/6و  8و دکتری  %5/9و  6 لیسانسفوق

ها . تعداد و درصد آزمودنیاستبالاترین فراوانی و درصد را دارا  %9/89و  48شود که گروه دبیرستان با تعداد و درصد مشاهده می

شود تعداد و درصد است. چنانچه ملاحظه می %3/77و  32ر فامیلی و غی %9/56و  95در متغیر نوع ازدواج به ترتیب برابر با: فامیلی 

 ها بیشتر است. های غیر فامیلی در آزمودنیهای فامیلی از ازدواجازدواج

 جانبی ، درصد و درصد تجمعی متغیرهایفراوانی تجمعیفراوانی، . 3جدول 

 گروه جانبی هایمتغیر
 های آماریشاخص

 تجمعی درصد تجمعیفراوانی  درصد فراوانی

 قومیت

 

 8/3 8/3 1 66 عرب

 1/83 8/89 9/26 79 لر

 3/45 6/84 3/21 79 کرد

 5/49 3/8 4/2 5 بختیاری

 6/36 5/6 6/6 2 دزفولی

 4/96 1/69 4/4 67 ترک

 94 8/5 3/8 4 شوشتری

 2/99 8/2 1/6 8 فارس

 699 3/9 5/9 6 سایر

 

 

 قومیت همسر

 

 

 

 

 1 1 1 66 عرب

 29 28 28 72 لر

 1/57 4/25 4/25 74 کرد

 8/51 1/6 1/6 8 بختیاری

 5/53 2/2 2/2 7 دزفولی

 7/18 9/7 9/7 9 ترک

 8/13 9/7 9/7 9 شوشتری

 5/49 2/2 2/2 7 فارس

 699 5/29 5/29 57 سایر

 آگاهی و رضایت زناشویی. ضرایب همبستگی ساده بین ذهن4جدول 

 (Sig) داریمعنیسطح  (R) همبستگیضریب  تعداد متغیر ملاک بینپیشمتغیر 

 998/9 29/9 638 رضایت زناشویی آگاهیذهن

آگاهی با رضایت زناشویی با استفاده از آزمون یک شود ضریب همبستگی بین ذهنمی ملاحظه 7ی طور که در جدول شمارههمان

دار هستند. معنی  >96/9Pاست. ضرایب همبستگی در سطح  آمدهدستبه =29/9r  ها به ترتیب برابر بای پیرسون برای آزمودنیدامنه

 گیرند.پژوهش مورد تأیید قرار می بنابراین فرضیه
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 گیرینتیجهبحث و 

. نتایج استاهواز  شهر نور پیام دانشگاه متأهل زنان در زناشویی رضایت با آگاهیذهن یرابطه هدف از پژوهش حاضر بررسی

 .اردد وجود مثبت یرابطه اهواز نور پیام دانشگاه متأهل زن دانشجویان در زناشویی رضایت و آگاهیذهنپژوهش نشان داد که بین 

(، شاپیرو، اسکوارتز 2999( و پژوهش باولاس، کواتس و جانسون )2997کارسون، ژیل، بیکام ) شدهانجامهای پژوهش بااین نتایج 

 خوان است.( هم6993و بانر )

برد ( توانایی افراد را برای مشاهده افکار و احساساتشان بالا می6991آگاهی به گفته بورستین )گفت ذهن توانمیدر تبیین این یافته 

ین ی بمخرب و ناگهانی نسبت به افکار و احساساتشان واکنش نشان ندهند. از طرفی رابطه صورتبهها شود که آنو باعث می

کند که نسبت به افکار و آگاهی به زوجین کمک میو در اینجا ذهن دون شک خالی از افکار و احساسات نیستزوجین نیز ب

آگاهی توانایی افراد را در ( گفته است که ذهن6998زین )احساسات خودشان کنترل لازمه را داشته باشند. در همین جهت نیز کابات

تر حل کنند و شود که زوجین مشکلات زندگی را راحتکه همین امر باعث میکند زا یاری میمدیریت کردن رخدادهای استرس

در  مؤثرعاملی  عنوانبهآگاهی دیگر نیز از ذهن درجایی( 6993شاپیرو، اسکوارتز و بانر ) آن رضایت بیشتری را تجربه کنند. تبعبه

آگاهی زناشویی زوجین است. همچنین ذهنکه همین عامل خود باعث افزایش رضایت  یادکردند خود سنجیافزایش همدلی و 

د و این عامل نیز خو های کلامی کمتری را در ارتباط با یکدیگر تجربه کنندشود که افراد احساسات منفی و خشونتباعث می

وانایی آگاهی ت( چون ذهن2999ی دانکن )با توجه به گفته (.2994ساز رضایت زناشویی است )به نقل از بارنس و همکاران، زمینه

و  همدردیافراد را در گوش دادن با دقت، عدم قضاوت کردن در مورد دیگران و خود، هشیاری عاطفی، خود کنترلی در رابطه و 

 شود.دهد باعث افزایش رضایت زناشویی میمهربانی را افزایش می

 یآگاهی برای جامعهدر ارتباط با ذهنرسد که انجام تحقیقاتی در این زمینه و با این موضوع و حتی موضوعات دیگر به نظر می

یک  نوانعبهدرمانی  روازاینهای روانشناسی و مشاوره ضروری باشد. لذا بهتر است که اساتید دانشگاه رشته خصوصبهعلمی ما و 

 دهششناختهاین موضوع را به یک موضوع  کمکمهای درس خود نام ببرند و های شناختی در کلاسرویکرد موج سوم در رویکرد

 تبدیل کنند.
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