
 

 

 مدو کودکان خواب مشکلات و گودیناف آدمک آزمون در اضطراب هاینشانه بین رابطه بررسی  

 مهاباد شهر ابتدایی

 2کریمی کیومرث، 1عزیزی نیلوفر

 .ایران تبریز، آزاد، دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی علوم دانشکده روانشناسی، گروه دکتری دانشجوی .1

 (.مسئول نویسنده. )ایران مهاباد، آزاد، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه تخصصی، دکتری .2

 520-540، صفحات 1011 پنجم، سالو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 51/50/1055تاریخ پذیرش:                                                    22/50/1055تاریخ وصول: 

 چکیده

کودکان، مطالعه رابطه بین اضطراب و عادات خواب در کودکان را  جانبههمهآن بر عملکرد  تأثیرشیوع مشکلات اضطراب و خواب 

 اضطراب هاینشانهبین  رابطه بررسی باهدفتوصیفی بود  اجرا نحوه ازنظر و بنیادی هدف ازنظر. این پژوهش که کندمیاهمیت  حائز

 آموزان دانش کلیه شامل آماری جامعه .شد انجام مهاباد شهر ابتدایی دوم مقطع کودکان خواب عادات و انکودک آدمک نقاشی در

 ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش به نفر 043بودند. تحصیل به مشغول 79-79 سال تحصیلی در که بود مهاباد شهر دوم پایه

 .شد بررسی گودیناف آدمک آزمون اساس بر هاآن دادند و اضطراب پاسخ CSHQ خواب عادات پرسشنامه و به شدند انتخاب

 پژوهش این در .شد انجام SPSS افزارنرم 12در نسخه  رگرسیون و اسپیرمن همبستگی آزمون با استفاده از هاداده وتحلیلتجزیه

 مورد P<30/3 سطح با ژوهشپ کلی فرضیه و درنهایت دست به 33331 و رگرسیون -33104 مقدار با اسپیرمن همبستگی ضریب

 33002 خواب، عادات اضطراب و هاینشانه همبستگی بین ضریب که داد نشان جداول درمجموع حاصله گرفت. نتایج قرار تائید

 و اضطراب هاینشانه بین تنگاتنگ ارتباط به توجه با .دارد و عادات خواب رابطه وجود اضطراب بین که است این بیانگر که است

 زمینه درمؤثر  مداخلات با توانمی دارد، هانشانه این تشخیص در غیرکلامی بیان هایشیوه که مهمی نقش و وابخ مشکلات

 .دش مرتبط روانی بعدی اختلالات از پیشگیری ساززمینه و برداشت گام کودکی دوران در مشکلات این اصلاح و تشخیص

 گودیناف. آدمکعادات خواب، اضطراب، نقاشی کلیدواژه:  

 
 1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره ششمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 010                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 هایعادت. یادگیری دهدمیقرار  تأثیردر دوران کودکی تحت  خصوصبهخواب، کیفیت و کمیت خواب سلامت را مشکلات 

ی از . هر فرداندازدمیجامعه را به مخاطره  تبعبهسلامت فرد و ساخته و  متأثررا نیز  سالیبزرگناصحیح خواب، فرایند زندگی 

ناسب نام هایعادتبه سزایی بر روند خواب او دارند.  تأثیر هاعادتکه این  کندمیبرای خوابیدن پیروی  فردیمنحصربه هایعادت

و سلامت فرد را  دهدمیکاهش  است که میزان خواب مطلوب را و ارثیو مشکلات خواب، حاصل شرایط جسمی، روانی، محیطی 

 (.1337، 2پاتر) اندازدمیبه مخاطره 

 بهداشت یتوسعه بر مؤثر عوامل ازجملهکه  پردازدمی خوابیدن کودکان و شدن بیدار زمان خواب، به معمولاً کودکان عادات خواب

ه که فردای آن شب به مدرس هاییشبدر  پرخوابییا  خوابیکم و دیر خوابیدن مانند خواب هایعادت ،مثالعنوانبه .هستند روانی او

روان مانند افسردگی، اضطراب و مصرف مواد،  سلامتبهتعطیل با مسائلی مربوط  روزهایدر  پرخوابیو  خوابیکمو یا  روندمی

ات نشان داده تحقیق .(1329 ،4لامرز ،0، پاکساریان1ژانگ) شودمیرفتاری کودکان تداعی  تعملکرد ضعیف تحصیلی و سایر مشکلا

دارد بنابراین خواب بهینه برای  تأثیرتعطیل بر مشکلات خواب کودکان  روزهایاست که میزان خواب کودکان در طول هفته و 

 .(1320 ،9، یوچی یاما9، دوی0ایشیهارا) استکودکان حائز اهمیت 

 عملکرد فرد را تحت تواندمیکال شدید آن شایع در دوران کودکی، مشکلات خواب کودکان است که تداوم و اش هایپدیدهیکی از 

از تغییرات خواب فیزیولوژیکی هستند  (. بسیاری2034محمدی، گیلباغی، غلام بندی، امین تهرانی، خدایی، شویایی، ) دهدقرار  تأثیر

ر شرایط دیگر انواع ( اما د1323، 7، کاتلین3یارمچوک) کردافزایش یا کاهش زمان خوابیدن اشاره  به توانمی هاآن یازجملهکه 

 نفسیت اختلال ،آلودگیخواب ،خوابیبی شامل ند نوعی اختلال باشند و باید درمان شوند کهتوانمیکودکان  در خواب تغییرات

مان که در صورت عدم درباشند می ادراریشب و حرکتی ریتمیک هایاختلال بیداری، هایاختلالشبانه،  کابوس خواب، به وابسته

گزارش بنیاد سلامت روانی نشان  .(1339 ،20یاتر ،24میچکا ،20، هینز21سکریدل ،22، پلاک23فریک) شوندمیسن تشدید با افزایش 
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 019                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

افزاید خوابی با مشکل در روابط عاطفی چهار برابر بیشتر از سایر افراد است. این گزارش میدهد که احتمال برخورد مبتلایان به بیمی

 .(1333 ،1، کارولین2راپی) شوندو فقدان تمرکز ذهنی می ، اضطرابن دچار افسردگیاین افراد سه برابر بیشتر از دیگرا

 اول مقام در روانی سلامت درمان مراکز به مراجعه علت و ازلحاظ بوده کودکان میان در پزشکیروان اختلال ترینشایع ضطرابا

 است منفی عاطفه دارای اضطراب .(2070چورپیتا، ) اشدب نیز سازمشکل تواندمی است شایع که میزان همان به اضطراب. دارد قرار

 فیضعی روحیه معمولاً اضطراب به مبتلا کودکان. شودمی شامل را دارد بروز احتمال که خطری خصوص در نگرانی احساس یک و

 این یمتعم علت به لاًمعمو و هستند ناخرسند و شرمنده دلسرد، روزمره هایفعالیت به مربوط مشکلات در مواقع بسیاری و در دارند

)ابراهیمی  شودمی دیگر وابسته مشکلات و مدرسه از هاآن اخراج موجب خود که کنندمی غیبت مدرسه از آن پیامدهای و روحیه

 هایامهپرسشنبه  توانمی هاآن ازجملهبرای تشخیص اضطراب ابزار مختلفی در دسترس است که  . (2071مقدم، بدری زاده، فرهادی، 

  ،موسوی) کردفرافکن اشاره  هایآزمونتشخیصی با ساختار، ابزارهای رفتاری و  هایمصاحبه تشخیصی، هایمصاحبه، زارشیخود گ

 (.2039، محمودی قرایی، اکبری زردخانه، موسوی

نی، ا مرزهای نوجوافرافکن، نقاشی است. نقاشی کودک نوعی بازی است. در تمام دوره کودکی و ت هایآزمونیکی از مهم ترین انواع 

برقرار  هاواقعیتو بدین ترتیب روابط متکثری با  پردازندمیترسیمی  هایفعالیتاز  ایمجموعهمنظم به  صورتبهاکثر کودکان 

(. نقاشی یکی از 2070آروند، ) کنندمیترسیم  نوعیبهمختلف، تصور خود را از جهان  هایشیوه. کودکان با استفاده از سازندمی

ک اثر ی عنوانبهاست. نقاشی کودکان  و نوجوانکودک  پزشکیروانو  شناسیروانپژوهشی  هایفعالیتهای مفید و کارآمد در ابزار

است. کودکان با هر  باارزشروانی یا حالات عاطفی آنان بسیار  هایویژگیمکتوب و قابل نگهداری در طول زمان برای شناخت 

 ییلهوسو به همین دلیل است که این ابزار  سازندمیخویش را نمایان  هایویژگیوجود یا نقاشی داستان مرتبط با آن، خبری از 

حالات روحی و احساسات  درواقع کندمیکودک نقاشی  کههنگامی .شودمیمناسبی برای راه یافتن به دنیای پر رمز و راز آنان تلقی 

ر د دهند.میدرونی خود را نشان  هایکشمکشک به کمک نقاشی . کودکندمیو عمیق خود رل بیان  دارریشهموجود و تجربیات  

 در ترسیم نحوه بررسی ( با2073گرات مارنات، ) استنقاشی آدم  آزمونفرافکن،  هاینقاشیحال حاضر یکی از متداول ترین نوع 

 از کیپرداخت. ی کودکان ریرفتا مشکلات شخصیت و ،نفساعتمادبه ،هاتکانه اضطراب، یهانشانه به بررسی توانمی آزمون این

(. 2070دادستان، ) باشدمیاضطرابی  اختلالات گیرد قرار ارزیابی مورد آدمکنقاشی  توسط تواندمی کودکان در که مشکلاتی

 را تحت هاآنکیفیت و عادات خواب  تواندمیاین امر  برندمیبسیاری از دانش آموزان از انواع مختلف اضطراب رنج  کهازآنجایی

 هایپژوهش باشد. در برداشتهتغییرات خلقی، هیجانی، عملکردی، شناختی و رفتاری را در  ازجملهقرار دهد و تبعات متعددی را  یرتأث

 اهدفببه رابطه اضطراب و مشکلات خواب در کودکان پرداخته باشد، یافت نشد. لذا پژوهش حاضر  مستقیماًقبلی، پژوهشی که 

 ت خواب در کودکان انجام شد.بررسی رابطه بین اضطراب و مشکلا
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 019                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش

 آماری جامعه .باشدمی توصیفی تحلیل، و روش هاداده گردآوری ازنظرو   است بنیادی پژوهش یک هدف، ازنظر حاضر پژوهش

 هب مشغول مهاباد شهر مدارس در 79-79 تحصیلی سال در که باشندمی ابتدایی دوم آموزان دانش کلیه شامل پژوهش موردمطالعه

 شهر مدارس در که ابتدایی دوم آموزان دانش از نفر 011 مورگان جدول از استفاده با. است نفر 1133 هاآن و تعداد اندبوده تحصیل

دا مدارس که ابت صورتبدین. اندشدهانتخاب ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با بودند، تحصیل به مشغول مهاباد

منطقه انتخاب شد و از هر منطقه یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه  4طبقه،  3گرفتند و سپس از بین این طبقه قرار  3شهر در 

 افزوده نمونه حجم به %23 تقریباً هاپرسشنامه احتمالی افت جبران دوم انتخاب شد. برای هایکلاسانتخاب شد و از هر مدرسه، 

 و آوریجمع ،(پسر 207 و دختر 209) پرسشنامه 170 تعداد این از که دادندمی لتشکی را نمونه کل نفر 043 درمجموع که گردید

 مراجعه و مهاباد اسلامی آزاد دانشگاه از مجوز دریافت با .شد نظرصرف والدین توسط شدن پر ناقص دلیل به هاپرسشنامه بقیه از

 مجوز اجرای جهت مهاباد وپرورشآموزش به عهمراج و مدارس به رجوع مجوز دریافت و استان وپرورشآموزش کل اداره به

 و بایدها خصوص در به مدارس منتخب رجوع شد و توضیحاتی مهاباد، وپرورشآموزش اداره از نامه دریافت و کل اداره از صادره

 شنامه،پرس تکمیل مایراهن ،نامهرضایت حاوی پاکتی هاآنوالدین  از یک هر آنگاه شد، ارائه برای دانش آموزان آدمک ترسیم نبایدهای

 واردکردن از پس و شدند آوریجمع روز سه از بعد ارسالی هایپاکت کردند. دریافت را CSHQ پرسشنامه و دموگرافیک مشخصات

 در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد. .گرفت انجام آماری تحلیل ،12نسخه   spss در هاداده

 آمریکایی کودکان خواب عادات آوریجمع برای امریکا در بار اولین پرسشنامه این :(CSHQ)  کودکان خواب عادات پرسشنامه

 9 کودکان خواب هایبیماری از عمده گروه شش و شد ابداع ایمدرسه کودکان خواب کیفیت درباره والدین دهیپاسخ اساس بر و

 شدهانجام العاتمط. است گردیده سازیبومی پرتقال و اسپانیا ،ایتالیا مانند کشورهایی در پرسشنامه این. کندمی ارزیابی را ساله 20 تا

 با که باشدمی اصلی شاخه 3 و افراد دموگرافیک مشخصات شامل CSHQ پرسشنامه. باشدمی محدود بسیار ایران در زمینه این در

 الاتسؤ از یک هر برابر در لدینوا. شودمی تکمیل گذشته هفته طی کودکانشان خواب از هاآن ارزیابی نحوه و والدین از پرسش

 در شب 2-3) ندرتبه و( هفته در شب 4-1) اوقات گاهی ،(هفته در شب 9 – 0) معمولاً: شامل دارند انتخاب برای گزینه سه

 رختخواب به ثابت و مشخص زمان در رفتن مانند دارد زیرشاخه 9 خود خواب، زمان مقاومت -2: از اندعبارت اصلی شاخه 3(. هفته

 زمانمدت -0. دقیقه 13 از کمتر در خواب شروع: شامل دارد زیرشاخه یک خواب شروع زمان تأخیر -1( 339= کرونباخی آلفا)

 مانند شودمی بررسی زیرشاخه 4 در خواب اضطراب -4( 3397= کرونباخی آلفا) دنخوابیکم خیلی مانند دارد زیرشاخه سه خواب

 باشدمی زیرشاخه 0 شامل شبانه مکرر هایبیداری -0( 3390=  کرونباخی آلفا) خواباتاق در والدین حضور برای کودک درخواست

 ادراریشب مانند دارد زیرشاخه 9 پاراسومنیا -9( 3304= کرونباخی آلفا) هادر شب خانواده افراد سایر رختخواب به رفتن مانند

 -3( 3302=  کرونباخی آلفا) پف و خر مانند دارد زیرشاخه 0 خواب در تنفسی های بیماری -9 (3309=. کرونباخی آلفا)

 وسیلهبه توانمی حالدرعین( 3390=  کرونباخی آلفا) خودی به خود شدن بیدار توانایی مانند دارد زیرشاخه 3 روزانه آلودگیخواب

 = کرونباخ لفاآ جامعه هاینمونه در اصلی پرسشنامه و مرجع طبق که آورد به دست هم را مجموع خواب اختلال پرسشنامه این
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 013                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

جلیل القدر، پاکپور حاجی ) است 70/3  آزمون پایایی مشابه هایزمینه در شدهانجام تحقیقات به توجه با. است آمدهدستبه 3393

 .(2070زاده ها، آقا، اسمعیل 

 .است رخوردارب بیشتری شهرت و قدمت از( DAP) آدمک ترسیم آزمون ترسیمی، هایآزمون بین در (:DAP) آدمک ترسیم آزمون

 تا. اندیافتهتدس بخشرضایت بسیار هاییافته به اندشدهانجام آدمک  ترسیم آزمون تائید یا اعتبار و پایایی درباره که یهایپژوهش

 این بر کثریتا پایایی. گردد تلقی کنندهترسیم  شخصی امضای منزلهبه تواندمی آدمک ترسیم که است باور این بر آور مک که جایی

 بوده درصد %33 بالای آدمک آزمون هاینشانه. گردد تلقی کنندهترسیم  شخصی امضای منزلهبه تواندمی آدمک ترسیم که است باور

 بر مبتنی بازآزمایی اعتبار. است شدهگزارش 31/3 کرونباخ آلفای از استفاده با( درونی همسانی) پایایی ضریب مطالعه در .است

 خوب تا متوسط حد از DAP به مشابه  راهنماهای سایر و( 2733) ناگلیری هایدستورالعمل از استفاده اب کیفی و کمی بندیدرجه

 و محتوایی صوری، ساختاری گذارینمره اعتبار ضرایب طورکلیبه .است آمدهدستبه درصد 97 میانگین با %97 تا 93 یعنی

 (.2039موسوی و همکاران، ) است شده گذارش %33از بیش معمولاً مختلف ارزشیابان توسط کلی هایبندیدرجه

 هایافته

 چون هاییآماره توصیفی سطح در. شد استفاده استنباطی و توصیفی سطح دو در آماری هایروش از اطلاعات وتحلیلتجزیه برای

مشخصه آماری  2جدول  .شد استفاده رگرسیون و اسپیرمن آزمون از استنباطی سطح در شد عنوان تجمعی درصد و فراوانی میانگین،

 .دهدمیاضطراب را نشان  هاینشانهعادات خواب و  برحسب هاآزمودنی

 اضطراب  هاینشانهعادات خواب و  برحسب هاآزمودنی. مشخصه آماری 1جدول 

 

 هامؤلفه

  

 تعداد

  

 میانگین

  

 (max) ماکزیمم

  

 (min) مینیمم

 

 انحراف معیار

 2319 3  9  1310  170  اضطراب هاینشانه

 3330 91  221  32390  170  عادات خواب

ه به جدول با توج  اسمیرنوف استفاده شد. -کلموگروف آزموننرمال بودن یا نرمال نبودن متغیرهای مستقل و وابسته از  آزمونبرای 

و اگر سطح معناداری  شودمیرد  0Hکمتر باشد فرض  %0از  آزموناسمیرنوف، اگر سطح معناداری این  -کلموگروف آزمونخروجی 

است لذا فرض  %0. در این تحقیق چون سطح معناداری متغیرهای تحقیق کمتر از شودمی تائید 1Hبیشتر باشد فرض  %0از  آزمون

 لذا با استفاده از ضریب همبستگی اسپیرمن و تحلیل رگرسیون به شودمیعدم توزیع نرمال بای تمامی متغیرهای پژوهش پذیرفته 

 .شودمیپرداخته  پژوهشرهای بررسی متغی
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 017                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال یا غیر نرمال بودن متغیرها -کلموگروف آزمون. نتایج 2جدول

 سطح معناداری K-s آزمون متغیر

 33333 03274 اضطراب

 33310 23431 خواب

 همبستگی و رگرسیون تحلیل از استفاده با و 12نسخه  spss افزار آمارینرم توسط هاپرسشنامه اجرای از حاصل یهاداده تحلیل

 اسپیرمن آزمون از فرضیه تحلیل در لذا آمد دست به >p 330 اسمیرنوف -کولوموگروف آزمون در اینکه به توجه با. گرفت صورت

 کلی فرضیه درنتیجه. است آمدهدستبه. 33331 رگرسیون -33104 مقدار با اسپیرمن همبستگی در این پژوهش ضریب .شد استفاده

 عادات و اضطراب بین رابطه وجود عدم بر مبنی صفر فرض تحقیق این در ،گیردمی قرار تائید مورد P<30/3 سطح با پژوهش

 نهمچنی. برندمی رنج نیز خواب مشکلات از همزمان مضطرب، کودکان که گرفت نتیجه توانمی پس. گرددمی رد  کودکان خواب

 وجود ودکانک خواب عادات  و  اضطراب بین ضعیفی رابطه که گفت توانمی همبستگی ضریب ارمقد  نسبی بودن پایین دلیل به

 .دارد

 Model summary .3 جدول

 R R Square Adjust R Square Std.Error of the مدل

Estimate 
 دوربین واتسون

2 33002 33223 33393 9399391 2390 

 

 رگرسیونی شكل ریدامعنی آزمون برای واریانس تحلیل .4 جدول

 داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شکل

 33331 13993 2933900 20 13333107 رگرسیون

   933034 131 297993702 ماندهباقی

    170 273093273 کل

 

 عادات خواب بر اساس اضطراب بینیپیش خطی رگرسیون . برآورد5 جدول

 داریسطح معنی tآماره  استانداردشدهضرایب  ب استاندارد نشدهضرای متغیرها

 ß بتا انحراف استاندارد 

 3 393973  33734 303003 مقدار ثابت

 33292 -23434 -33330 23200 -23072 پررنگخطوط بسیار 

 33337 -13943 -33200 23342 -13909 کوچک هاچشم

مضطرب و  آدمکحالت صورت 

 نگران

13319- 13222 33399- 23003- 33231 

 33349 -23770 -33224 03094 -93223 استفاده از رنگ سیاه
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 003                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 33743 33390 33334 23339 33241 سر کوچک

 33377 23904 33377 23072 13902 بازوی نامنعطف و افقی

 33749 -33393 -33334 23101 -3330 ساق طویل

 33702 33391 33334 13910 33291 دست ها بسته

 33192 -23234 -33390 23307 -23249 ناپذیریانعطافی تحرکی و ب

 33301 33239 -33322 23130 33110 نامتعادل آدمک

 33322 -13001 -33243 33703 -13440 پا بزرگ

 33329 -13439 -33203 13299 -03123 مکرر هایکردنپاک 

 دارسایهخطوط ترسیمی موازی، 

 و چهارخانه

13909- 23291 33209- 13092- 33323 

 ابستهواضطراب( و متغیر  هاینشانه) مستقلکه ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر  دهدمیجداول نشان  درمجموعنتایج حاصله 

است که بیانگر این است که بین مجموع متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق همبستگی وجود دارد. با  33002مشکلات خواب(، )

که متشکل از یک  نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق توانمی، 4( مندرج در جدول 33331)  F آزمونار توجه به معناداری مقد

 وابستهغیر ند تغییرات متتوانمیمتغیر مستقل و یک متغیر وابسته است، مدل خوبی است. به عبارتی مجموعه متغیرهای مستقل 

که با  دهدمیمقدار ضریب استاندارد بتا نشان  0. در جدول گرددمی ائیدتمدل رگرسیونی  بنابراین ؛عادات خواب( را تبیین کنند)

ه . با توجه بیابدمیافزایش یک نمره انحراف استاندارد در هرکدام از متغیرهای اضطراب، نمره عادات خواب به این مقدار افزایش 

، استفاده از رنگ سیاه، بازوهای نامنعطف و )چشم کوچک 3330مقدار احتمال مربوط به متغیرهای مستقل که مقدارشان کمتر از 

ادات ع) وابستهبر متغیر  هاآن تأثیر( است، چهارخانهو  دارسایهمکرر، خطوط ترسیمی موازی،  هایکردنافقی، پای بزرگ، پاک 

، این متغیر سهم داشبمیخواب( معنادار است ولی به دلیل اینکه ضریب بتای متغیر بازوی نامنعطف و افقی بیشتر از متغیرهای دیگر 

قرار دارد و بیانگر عدم همبستگی بین  130تا  230( در بازه 2390بیشتری در تبیین واریانس متغیر وابسته دارد. آماره دوربین واتسون )

 .باشدمیخطاهای متغیرهای مستقل 
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 002                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 گیرینتیجهو حث ب

گودیناف و مشکلات خواب کودکان مقطع دوم  آدمک آزموناضطراب در  هاینشانهبین  یرابطهبررسی  باهدفپژوهش حاضر 

بین اضطراب و مشکلات خواب کودکان رابطه معناداری وجود  دهدمینشان  پژوهش هاییافتهابتدایی شهر مهاباد انجام گرفت. 

 نیحسمانی و با نتایج تحقیقات موجود در این زمینه همخوانی دارد. در همین راستا، مطالعه شوقی، خنجری، فر هایافتهدارد. این 

درصد کودکانی که اضطراب دارند همزمان از مشکلات خواب نیز رنج  4/03( که نشان دادند 2070چهرزاد و همکاران ) و( 2034)

( نیز که رابطه 1320) 4و مهتا 0لوبچانسکی ،1، حاجی بکری2. همچنین نتایج حاصله با نتایج پژوهش دیباشدمی، هم سو برندمی

و و با نتایج پژوهش آلفان پژوهشنیز نتایج این  و ؛است راستاهمو مشکلات خواب را نشان داده بودند، مستقیمی بین اضطراب 

، 0آلفانو) است، همسو برندمی رنج همزمان هم خواب مشکلات اضطرابی، از اختلالات به مبتلا کودکان ٪70همکاران که دریافتند 

 در چه کودک بیانات. است قرارگرفته روانشناسان و معلمان موردتوجه بسیار کودکان نقاشی امروزه .(1339 ،3، لوین9، تورنر9بیدل

 و ندازها نقاشی، الگوهای ،هارنگ ابزار، کودکان نقاشی هنگام. هستند او طبیعت از بخشی بازی و کلام قالب در چه و نقاشی قالب

 محیط رد که است تجربیاتی و زندگی محیط از تأثرم کودکان نقاشی. کنندمی انتخاب را بکشند خواهندمی که را چیزی هایحالت

 در ینقاش طریق از هاآن. کندمی کمک هایشانتجربه به بخشیدن معنی و افکار به دهیسازمان در هاآن به که کنندمی کسب مدرسه

 درآورد لفظ به دتوانمین او ازآنچه است پیامی کودک نقاشی درواقع(. 2034شکریان، ) گویندمی سخن دیگران با خود دنیای مورد

درونی کودک که از بیانشان عاجز  هایناهماهنگییم به بسیاری از توانمی(.  ما از طریق نقاشی 2073میرزابیگی، ) دهد انتقال ما به و

 تأثیرت حکه بر بعد روانی دارد بعد جسمی افراد را نیز ت تأثیریاضطراب است. اضطراب علاوه بر  هاآن یازجملهاست پی ببریم که 

 موجب هشدار این احساس. کند فرار آن از دارد سعی و کندمی تفسیر تهدیدی شکل به را مغز اضطراب کهطوریبه ،دهدمیقرار 

 اختلال اردچ را مرکزی عصبی سیستم مستقیم مغز به طور دیگرعبارتبه ؛شودمی از خواب ساعت چند از پس ناگهانی شدن بیدار

 مجموعه. ودش ایجاد بیداری، و خواب ریتم عامل نوروشیمی سیستم و بدن بیوشیمی در جزئی تغییرات که شودمیو موجب  کندمی

 و قعمی مرحله به ورود درنتیجهباشد  تکهتکه خواب و دهدمی قرار تأثیر تحت را خواب مراحل مستقیم طور به تغییرات این

 تواندمی اضطراب با آن همراهی و است گسترده بسیار متیسلا برای خواب مشکلات خطرات. بود خواهد خواب مشکل نیروبخش

 بیقل حملات ریسک افزایش این، بر علاوه. شود فردی آسیب احتمال افزایش آن درنتیجه و روز طول در آلودگیخواب به منجر

                                                           
1-Day 

2-Haji-Bakri  

3-Lubchansky  

4-Mehta 

5-Alfano 

6-Beidel 

7-Turner 

8-Lewin  
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 001                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هستند نیسلامتی جسما برای خواب مشکلات  خطرات دیگر از نیز چاقی و دیابت قلبی، سکته بالا، فشارخون نامنظم، قلب ضربان

 .(1334، 0، کاتلین4، کانوِی0، کوین1، هارتر2مارتین)

 به دلیل اضطراب هاآناست، کودکانی که خواب  وخوخلقمهم در تنظیم  شناختیزیست هایمکانیسمخواب یکی از  کهازآنجایی  

علاوه بر این کیفیت نامناسب خواب، سطوح  دهند.میبیشتری علائمی نظیر افسردگی را از خود نشان  احتمالبهمختل شده است، 

 (.1320، 9، کیسلر9آدامس) دهدمیقرار  تأثیرشناخت و رفتار را تحت  ویژهبهمختلف کارکردی، 

واب مشکلات خ  بینیپیشعامل  عنوانبهند توانمیگودیناف  آدمک آزموناضطراب در  هاینشانهنتایج پژوهش نشان داد که  درواقع

 نشخوار دلیل به اما دارد خوابیدن قصد باوجودآنکه است اضطراب دچار فرد کههنگامی آیند. حساببهابتدایی  دومدر کودکان مقطع 

 حدی به اضطراب. کندمی معطوف آفرین اضطراب عامل به را خود ذهن و پرداخته وقایع مروربه مدام مزاحم، افکار وجود و ذهنی

 ابعاد نای از یکی. سازدمی متأثر نیز را او زندگی ابعاد سایر بسیاری احتمالبه کند ردرگی را انسانی روان هرگاه که است خورنده

 یی،وخوخلق عملکردی، تحصیلی، از اعم فرد زندگی جوانب کلیه در اختلال سبب نباشد کیفیت با اگر خواب. اوست خواب

ند با توجه به این عامل به ارتقا بهزیستی وانتمی درمانیروانپژوهشگران و متخصصان . شودمی شناختی و رفتاری انگیزشی،

نیز باید در نظر داشته باشند که اضطراب و در پی آن  هاآنو سلامت روان کودکان کمک کنند. کودکان و والدین  شناختیروان

آموزشی  لکردداشته باشد و عاملی برای افت تحصیلی و کاهش عم تأثیر هاآنبر روی سلامت جسم و روح  تواندمیمشکلات خواب 

 قرار دهد.  تأثیررا تحت  هاآنو خودکارآمدی  نفسعزتآید و  حساببه هاآن

شخیص گودیناف برای ت آدمک آزمونکیفیت خواب کودکان را بررسی کنند و از  برافزایش مؤثرپژوهشگران عوامل  شودمیپیشنهاد 

 تداومو  یرتأثه به اهمیت اختلالات اضطرابی در دوران کودکی و سایر اختلالات روانی نیز استفاده کنند و همچنین در مدارس با توج

 موقعبه دیدهدورهاضطراب در نقاشی کودکان توسط مشاوران و یا معلمان  هاینشانه، هاآن سالیبزرگآن در زندگی کنونی و  

 زجملهاجلوگیری شود.  شانزندگین سوء آن بر ابعاد گوناگو تأثیرتشخیص داده شود و به مراکز مشاوره ارجاع داده شوند تا از 

است و باید در تعمیم آن به سایر کودکان احتیاط نمود. محدودیت  پایهیکاین پژوهش، انجام آن تنها در یک شهر و  هایمحدودیت

ا مشکل برا  هادادهدر پر کردن آن است که تحلیل  دقتیبیپرسشنامه توسط برخی از والدین و  سؤالاتدیگر آن عدم مطالعه دقیق 

 مواجه کرده است.
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