
 

 هرش خاص يادگيري اختلال داراي آموزان دانش توجه بهبود بر شناختي بخشيتوان اثربخشي 

 كرمانشاه

 1خسرويان فريده

 (.مسئول نويسنده) .ايران ملاير، ملاير، واحد نور پيام دانشگاه فارسي، ادبيات و زبان ارشد كارشناسي .1

 111-181، صفحات 1041 پنجم، سالو  پنجاه ، شمارههفتمهای نوين در علوم رفتاری، دوره مجله پيشرفت

 20/20/1021تاريخ پذيرش:                                                   02/3/1021تاريخ وصول: 

 چکیده

 رمانشاهك شهر خاص يادگيري اختلال داراي دانش آموزان توجه بهبود بر شناختي بخشيتوان هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشي

جامعه . بود مكرر گيرياندازه با آزمونپس -آزمونپيش نوع از آزمايشي نيمه مطالعه، روش. بود 1044-1041سال تحصيلي  در

 بين آماري پژوهش شامل كليه دانش آموزان داراي اختلال يادگيري خاص در شهر كرمانشاه بودند. جهت انتخاب حجم نمونه از

 در سازي همتا با و تصادفي صورتبه و شدند انتخاب نفر 04 كردند، دريافت خاص يادگيري اختلال تشخيص كه آموزانيدانش

 را تيشناخ بخشيتوانبرنامه  پروتكل آزمايش گروه. مقياس توجه بود شامل سنجش ابزار. شدند گمارده گواه و آزمايش هايگروه

كه  بود آن از حاكي هاگروه آزمونپس و آزمونپيش تنمرا بين مقايسه. كردند و گروه كنترل در ليست انتظار قرار گرفتند دريافت

 گرفت هايافته بنايم بر توانمي كه اينتيجه. است داشته دارمعني تأثير آزمونپس نمرات بهبود توجه در بر شناختي بخشيتوانبرنامه 

 واقع ؤثرماختلال يادگيري خاص  بتلابهم آموزان توجه دانش درمان در دتوانمي شناختي بخشيتوانبرنامه  از استفاده كه است اين

 .شود

 .شناختي، توجه، اختلال يادگيري خاص، دانش آموزان بخشيتوانکلیدواژه: 

 
 1041 سال، پنجم پنجاه و، شماره هفتمی نوين در علوم رفتاری، دوره هاشرفتيپمجله 
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 171                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 قدمهم

 يا ادراک رد مغز توانايي بر مؤثر محيطي و ارثي عوامل تعامل براثر كه تاس رشدي عصبي اختلال يک كودكان در يادگيري اختلال

 تحول شامل حوزه چندين در مشكلاتي به تواند منجرمي  مسئله اين و  گذاردمي تأثير  غيركلامي و كلامي اطلاعات مؤثر پردازش

(. اختلال يادگيري 1911چراغي و شريفي، شود )زارع،  توجه خودتنظيمي هيجاني و حركتي، هماهنگي تحصيلي، يادگيري زبان،

 كسب در اشكال با ( كه1911زيستي است )آهنگر قرباني، حاجلو، سپهري نسب و معزز،  منشأخاص يک اختلال تكامل عصبي با 

 هاتلالاخ اين .اندهمراه رياضيات يا نوشتاري بيان ،(شودمي ناميده نيز پريشي خوانش كه) خواندن زمينه در اختصاصي هايمهارت

 به توجه با همچنين(. 1910رضاعي،  ترجمه ؛7447 سادوک، و كاپلان) شدمي ناميده تحصيلي هايمهارت هاياختلال قبلاً

 وليها يادگيري در توانايي عدم از ناشي افراد در اختلالات اين كه شد مشخص يادگيري اختلالات مورد در گرفتهانجام هايپژوهش

 بيانگر يادگيري هايناتواني اصطلاح(. 7417 همكاران، و 1پيترسون) نيستند آموزش به قادر الانشانهمس به نسبت چراكه هستند

 زبان و گفتار مشكلات و( نوشتن و املاء خواندن، رياضيات، همچون،) پايه هايدرس در كاركردي هايتفاوت و انحراف تأخير،

 وممفه توضيح در معمول روش. داد نسبت هيجاني اختلال يا حسي هاينارسايي ذهني، ماندگيعقب به را هانآ تواننمي كه است

 هنس(. 7419، 7آمريكا پزشكيروانانجمن ) نيستند هاآن كه است چيزهايي آن اساس بر افراد اين توصيف يادگيري، هايناتواني

 رد اختلال را رياضي عملكرد در سايينار علت او. برد بكار را رياضي در يادگيري اختلال اصطلاح بار اولين براي احتمالاً چن

 بناب، غباري) دانستمي ،شودمي رياضي توانايي به مربوط كه عصبي خودكار بيروني شبكه در اختلال و مركزي عصبي سيستم

 املعو از ناشي يادگيري اختلالات اين از بسياري كه شد مشخص ديگر تحقيقاتي در همچنين(. 1919 زاده، حسينغلام و نصرتي

  (.7412 ،همكاران و 9مول) شودمي افراد در اختلالات  ايجاد باعث امر اين كه باشدمي افراد در تيكيژن

ت ها را تحكـه فرآينـد آموزش، يادگيري و عملكرد تحصيلي آن داراي اختلال يادگيري خاصآموزان  كي از مشكلات عمده دانشي

دانش مشـكلات  ترينمعتقد بودند كه يكي از اصلي و ريچمن سون، التميراست. در اين راستا جان نقص توجه دهدميقـرار  تأثير

 مربـوط هايمحرک بين انتخاب توانايي به توجه (. 7440 ،0باشـد )اسـتيرمـي توجـه آمـوزان داراي اختلال يادگيري خاص اخـتلال

 تقسيم وبمتنـا پايـدار، انتخـابي، توجـه بـه ـدتوانيم و است تعامل در خـود محـيط اب فـرد اينكـه از اطمينان منظوربه نامربوط  و

 را اطلاعات زمان هر در تمركز و توجه عملكردها، ساير ميان در كه اسـت شدهمشخص(. 7411 ،2شاسكا و زوزاني ليما،شود )

مرادي، يادگاري ) دهدمي قرار تأثير تحـت را كودک يادگيري ديگر هايآيتم از بيش آيتم اين در تغييـرات درنتيجه و كنندمي پردازش

نابراين ب. گذاردمي تأثير يادگيري و حافظه شـناختي، عملكـرد بـر شدتبه مكانيزم يک عنوانبهو تمركز  (. توجه1912و كنعاني، 

به  ن. ميزان توجه يادگيرندگاباشدميحوزه مرتبط با اختلال كاركردهاي اجرايي در كودكان داراي اختلال يادگيري خاص، توجه 

                                                           
1 - Peterson 
2 - American Psychiatric Association 
3 - Moll 
4 - Sterr 
5 - Lima, Azoni, Ciasca 
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 171                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

كند كه مرحله ابتدايي هر يادگيري، با بندورا تأكيد مي كهطوريبهموضوع درس از  عوامل اصلي در امر آموزش و يادگيري است، 

ترين (. توجه يكي از مهم7447، 1هارتمن و هانفالوي) گرددمي دارخدشهشود و اگر توجه كافي نباشد، يادگيري فرد توجه آغاز مي

هاي اصلي ساختار شناختي است كه در ساختار هوش، حافظه و ادراک نيز نقش يكي از جنبه تنهاييبههن است و هاي عالي ذفعاليت

؛ 7442، 9؛ سيدمن7441و همكاران،  7دوپال) استهاي يادگيري خاص هاي اصلي ناتوانيمهمي دارد. نارسايي توجه يكي از هسته

د كه كودكان داراي اختلال يادگيري خاص نسبت به كودكان بهنجار در جستجوي انها نشان داده(. پژوهش7442، 0سوانسون و ژورمن

نيز  ساليگبزردهد نارسايي توجه و تمركز در اين افراد تا سنين ها نشان ميدارند. حتي بعضي از يافته تريضعيفديداري عملكرد 

 (. 7417و همكاران،  2لاندرل) داردادامه 

 هايروش بر عمدتاً يادگيري مشكلات براي مداخله هايروش اما دارد شناختيزيست قوي دهشالو يادگيري يهااختلال هرچند

 عدل، فروعالدين و مكي آبادي ترجمه ؛7441 وولف، و مش) زيستي هايدرمان تا است متكي اجتماعي و شناختيروان و آموزشي

 در ناختيشروان عوامل نقش بر يادگيري يهااختلال در يزيست غير عوامل ساختن برجسته با هايافته برخي راستا همين در(. 1911

 پژوهشي در( 7412شوچارت ) و مهلر مثالعنوانبه. دهندمي قرار تائيد مورد را قبلي پژوهشگران يهايافته و كرده تأكيد هاناتواني اين

 متمايز وهايالگ كه شدند متوجه رداختندپ توجه نقص يا و خاص يادگيري اختلالات مبتلابه در كودكان كاري حافظه بررسي به  كه

 اختلال و فضايي  بصري در طرح با نقص رياضي و اختلال واژگاني هايدر حلقه با نقص در خواندن اختلال كاري، كمبود حافظه از

 اتيمقدم بررسي عنوان با را پژوهشي( 7411) لاكايو و كسلر. همراه است اجرايي عملكرد در نقص با توجه نقص فعالي بيش

 نتايج ادندد انجام داشتند، مغزي آسيب با مرتبط سرطان كه هاييبچه در اجرايي كاركردي هايمهارت براي آنلاين شناختي بازتواني

 اخباري حافظه نمرات شناختي، پذيريانعطاف پردازش، سرعت توجهيقابل طوربه ايرايانه شناختي بخشيتوان يبرنامه پژوهش

 پژوهشي هب توانمي رياضي يادگيري اختلال در فعال حافظه نقش دادن نشان و رابطه همين در .است داده زايشاف را بينايي و كلامي

 هداد ك نشان داد، انجام افراد روي بر( مسئله حل و ارزيابي) رياضي عملكرد و رياضيات اضطراب بين( 7417) هانگچينگ بابي كه

 اضطراب هايمهارت تعداد كاري؛ حافظه ،غيركلامي هوش از فراتر اضيري عملكرد در مستقلي هايمشاركت رياضي اضطراب

 ياضير اضطراب. ندارد يكساني تأثير عملكرد رياضي انواع با كودكان بر تمامي رياضي اضطراب ،اگرچه .دارد آزمايشي و عمومي

 گزارش در و دارد ،باشدمي رياضي ساده مشكلات مقابل در ،بيشتر منابع پردازش به نياز كه رياضي مشكلات در بيشتريتأثير 

 پژوهش در( 7419) داهلين همچنين. دارند بيشتري پذيريآسيب هستند بالاتر كاري حافظه داراي كه كودكاني در مشكلات مستقيم

  ديداري عالف حافظه عملكرد بهبود بر فعال حافظه تمرين اثربخشي فعالي بيش و توجه نارسايي اختلال با كودكان روي بر خود

( حافظه ويژهبه و) شناختي مسائل نقش كه رسدمي نظر به فوق گرفته صورت هايبررسي به توجه با بنابراين ؛نمود تائيد را فضايي

                                                           
1 - Hartman,  Hunfalvay 
2 - DuPaul 
3 - Seidman 
4 - Swanson, Jerman 
5 - Landerl 
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 114                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

. باشند شناختي هايدرمان رابطه اين در تراثربخش هايدرمان كه رسدمي نظر به لذا. باشد مهم بسيار يادگيري يهااختلال در

 بب،س همين به. دارند متقابل و تعاملي ماهيت رفتارها و هااحساس ،هاشناخت كه هستند مبتني باور ناي بر شناختي هايدرمان

 رد نقص ،شدهآموخته درخودماندگي مانند هاييويژگي كه يادگيري اختلالات دچار آموزان دانش نيازهاي با شناختي رويكردهاي

 و دييز رئيسي) دارند زيادي سازگاري ،دهندمي نشان را حافظه و جهتو در مشكلاتي و محدود فراشناختي آگاهي خودنظم بخشي،

 فرايندهاي بازنگري در ويژهبه يادگيري در آموزان دانش فعالانه مشاركت شناختي، هايدرمان هايويژگي از(. 1917 همكاران،

 وش،ر اين در. باشدمي خودگرداني و هيد خودنظم خودسنجي، خودارزيابي، خودبازنگري، مانند راهبرهايي از استفاده با افكارشان

 مش) نندك كسب بيشتري آگاهي آموزشي مواد به نسبت تا كنند سؤال از خودشان تكاليف، انجام حين در گيرندمي ياد آموزان دانش

 ،يادگيري يژهو اختلالات بر شناختي هايدرمان بودن مؤثر به توجه با (.1911 عدل، الدين فروع و آبادي مكي ترجمه ؛7441 وولف، و

 قرار سيموردبرر را خاص يادگيري هايناتواني با دانش آموزان توجه در بر را شناختي بخشيتوان اثربخشي دارد تلاش پژوهش اين

 .  دهد

 روش پژوهش

آماري ي جامعه. شد اجرا كنترل گروه با ماهه همراه 7 پيگيري و آزمونپس -آزمونبود كه با طرح پيشآزمايشي  نيمه روش پژوهش

 1044-1041شهر كرمانشاه كه در سال تحصيلي  اختلال يادگيري خاص مبتلابهساله  11تا  7آموزان دختر ي دانشپژوهش را كليه

نفر از دانش آموزان كه تشخيص قطعي  04ي اگيري تصادفي خوشهمشغول به تحصيل بودند تشكيل داد كه با استفاده از روش نمونه

 آزمونپيشتصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند. از هردو گروه  صورتبهدريافت كردند اختلال يادگيري خاص را 

گرفته شد و در يک دوره  آزمونپسبه عمل آمد و سپس گروه آزمايش در معرض مداخله قرار گرفت. در پايان از هردو گروه 

 هاييآزمودنينخست  پژوهش اين در شناختي بخشيتوانرنامه ب تمرين و آموزش آزمون به عمل آمد. براي مجدداًماهه  7پيگيري 

 .شدند قسيمت كنترل و آزمايشي گروه دو تصادفي به صورتبه هاآزمودني سپس. داشتند را پژوهش به ورود شرايط كه، شدند گزينش

 . كردند دريافت انفرادي تصوربهجلسه  دو هفته هر و ايدقيقه 04 جلسه 17 طي آموزشي، برنامه آزمايشي ي گروههاآزمودني

 ابزار پژوهش

براي اختلال يادگيري خاص  DSM-5معيارهاي تشخيصي  بر اساسدر اين مطالعه  كنندهشركتهاي از آزمودنيمصاحبه بالینی: 

 آمد. به عملمصاحبه 

 پذيريانعطافخابي و توجه انت گيرياندازه منظوربه استروپ دلييتوسط ر 1192بار در سال  نياستروپ ساده اول: 1هآزمون توج

 ييتوانا يريگاندازه يمتعدد، برا نييبال يهامختلف در گروه يهاآزمون در پژوهش نيشد. ا ساختهي داريپردازش د قيشناختي از طر

استروپ به  يهيقرار گرفت. آزمون اول استفادهشناختي مورد يريپذشناختي و انعطاف يريرپذييپاسخ، توجه انتخابي، تغ يبازدار

 ن اصلي بهدر آزمو راتيييو توسط پژوهشگران مختلف با تغ شدهترجمهفارسي و...  ژاپني، ،يآلماني، سوئد ني،يمختلف چ يهاانزب

                                                           
1 - stroop 
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 111                                                                                                                     1041دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

ن مناسب آ ييو روا يياينشانگر پا استروپ آزمون رامونيپ شدهانجام يهاشده است. پژوهش گذارينمرهمختلف اجرا و  يهاوهيش

 قيآزمون را از طر نياعتبار ا يفر و مشهدسلطاني ي،يزاده طباطبافالح، رسولآزاد .كودكان استو  سالانبزرگ يدر سنجش بازدار

 محاسبه شد.  19/4در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ  .اند./گزارش داده11./تا 14 يدر دامنه ييبازآزما

 هايافته

ول و ا يگيري، پآزمونپس، آزمونپيش در موقعيتترل مداخله و كن هايگروهدر توجه  يرمتغ يارو انحراف مع يانگينم يرجدول ز

 . دهدميدوم را نشان  يگيريپ

 . میانگین و انحراف معیار متغیر توجه 1جدول

 گروه كنترل گروه آزمايش متغيرها موقعيت

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

ش
پي

آزمون
 41/0 10/17 20/0 01/11 توجه 

س
پ

آزمون
 

 09/0 77/19 07/1 09/92 توجه

ي اول
پيگير

 14/9 02/1 14/7 71/70 توجه 

ي دوم
پيگير

 91/9 27/14 77/7 22/79 توجه 

 

ه اول و دوم در دو گرو يگيريو پ آزمونپس، آزمونپيش يوابسته در اجرا يرهاينمرات متغ ينكه  ب دهدمينشان  زير جدول يجنتا

 زمان و گروه تعامل وجود دارد.  ينب يعبارت وجود دارد به يمداخله و گواه تفاوت معنادار

 اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزيع متغیرهای پژوهش –. نتايج آزمون کالموگروف 2جدول 

 داريمعنيسطح  اسميرنف-كالموگروف Zآماره  موقعيت متغير

 77/4 71/4 آزمونپيش توجه

 11/4 11/1 آزمونپس

 12/4 12/1 پيگيري اول

 91/4 02/1 پيگيري دوم

نتيجه گرفت كه متغيرها از  توانميبنابراين  نيست دارمعنياز متغيرها  يکهيچاسميرنف در  Zكه آماره  دهدمينتايج جدول نشان 

 هستند.   برخوردارتوزيع نرمال 

 يانسوار يلاول و دوم از آزمون تحل يگيريو پ آزمونپس، آزمونپيشدر مرحله توجه نمرات  يانگينم ينتفاوت ب يبررس منظوربه

 است. شدهارائهمكرر  گيرياندازهبا  يانسوار يلآزمون تحل يجنتا يرمكرر استفاده شد. در جدول ز گيرياندازهبا 
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 . نتايج تحلیل واريانس مکرر  3جدول

درجه  مجموع مجذورات منابع تغييرات

 آزادي

 آزمونتوان  مجذور اتا سطح معناداري F ميانگين مجذورات

 1 22/4 441/4 97/11 00/720 1 00/720 توجه

دوم  گيريياول و پ يگيري، پآزمونپس، آزمونپيشدر مرحله متغير توجه  يمكرر برا گيرياندازهبا  يانسوار يلآزمون تحل يجنتا

 وه گواه وجود دارد. با گر در مقايسهدر گروه مداخله  شناختي بخشيتواندر اثر آموزش  داريمعنيآن است كه تفاوت  يانگرب

 چندمتغیری نمرات متغیرهای وابسته هایآزمون. نتايج 4جدول 

توان  مجذور اتا داريمعنيسطح  خطا Df يهفرض F  df آزمون مارهمقدار آ نام آزمون

 آزمون

 1 209/4 441/4 12 79 09/27 720/4 اثر پيلايي

 1 209/4 441/4 12 79 09/27 179/4 لامبداي ويلكز

 1 209/4 441/4 12 79 09/27 27/147 ينگاثر هتل

 1 209/4 441/4 12 79 09/27 11/190 ريشه روي ترينبزرگ

 گیرینتیجهبحث و  

 رمانشاهك شهر خاص يادگيري اختلال داراي آموزان دانش توجه بهبود بر شناختي بخشيتوان هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشي

، زمونآپيشدر مرحله  متغير توجه يمكرر برا گيرياندازهبا  يانسوار يلآزمون تحلايج . نتباشدمي 1044-1041در سال تحصيلي 

در داخله در گروه م شناختي بخشيتوانبرنامه در اثر آموزش  داريمعنيكه تفاوت  نشان داددوم  يگيرياول و پ يگيري، پآزمونپس

 انطباق باهدف هك است يادگيري تجربه نوعي شناختي بخشيتوانت گف توانمي. در تبيين اين نتايج داردبا گروه گواه وجود  مقايسه

 ظه،حاف قبيل از شناختي و عملكردهاي نقايص بهبود درماني، روش اين در. رودمي روزمره به كار زندگي هايفعاليت در كاركردي

در طول دهه اخير، توجه فزاينده (. 1919 سليماني، و نريماني) گيردمي قرار مدنظر توجه و تمركز اجتماعي، اجرايي، درک عملكرد

نائي )غياثي گيشي، مشهدي و غ تحصيلي و يادگيري كودكان شده است شـناختي، ياجرايي در فرآينـدها يهاآموزش كنش نقشبه 

 ا)مراديان، مشهدي، آق هـا داردها نقش كليدي در تحول اجتماعي و موفقيت تحصـيلي و آموزشـگاهي آنكنش(. 1917چمن آباد، 

 حافظه هاي آسيب مروري، پژوهشي در( 7442) آلويز و (. گاتركول1912؛ جانه، ابراهيمي و عليزاده، 1919محمديان، اصغري نكاح، 

 با مدتوتاهك و فعال حافظه هايآسيب كه رسيدند نتيجه اين به و كردند بررسي تحولي-عصبي يهااختلال در را فعال و مدتكوتاه

 با كه دادند نشان پژوهشي در( 7442) همكاران و آرنون همچنين. است در ارتباط تحولي -عصبي هاياز اختلال گسترده سطح

 تمشكلا قوي، فعال حافظه عملكرد با كودكان با مقايسه در ضعيف فعال حافظه عملكرد با كودكان معلمان، گزارش به توجه

 آموزان دانش ظهحاف و توجه بهبود بر فعال حافظه اهميت از يحاك ما نتايج. داشتند مدرسه در را بيشتري رفتاري/ توجهي و تحصيلي

 همكاران، و ريتر ؛7440 اورات، و جفريز) داشتند تأكيد موضوع اين بر مطالعاتي كه طورهمان است، خاص يادگيري اختلال با

 اقدامات (.7417 هيجار، و اسكيپر تيودل، آلووي، ؛7410 هاسن، و فام ؛7414 برزنيتس، و شيران ؛7447 ساپير، و كوهن ؛7442

 داندنبازگر كاهش اختلالات، باهدفافراد داراي نقايص شناختي  استقلال در تقويت عملكرد و منظوربهشناختي  بخشيتوان
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 ناطقي ازشناسايي م براي را است و فرايندي چنين نقايص شناختي نندهكناتوان تأثير كاهش و رفتهازدستعملكردهاي شناختي 

 .كنديم دنبال هاآنبراي ترميم  كشيدن مغز چالش به و سريع برخي عملكردها جبراني براي بهبود هايمكانيسمل تسهي اختلال،

 درمان گفت اصل توانمي در كل .شود عملكردي منجر پذيريانعطافيک  به دتوانميشناختي همچنين  تحريک يک عملكرد

دانش  اين براي بهبود توجه در پژوهش اين در كه ايبرنامه(. 1911ران، زارع و همكا) است مغز پذيريانعطاف شناختي، بخشيتوان

 طريق زا موردعلاقه كودكان بود كه و جالب هاييشامل فعاليت بود كه (آرام) توجه شناختي بخشيتوان برنامه شد، كاررفتهآموزان به 

 هاييمرينت ارائه با برنامه اين. كنند مشاركت باعلاقه و يادگيري فعالانه اختلال داراي كودكان شودمي باعث و شوندمي ارائه بازي

 منجر غز،م در درگير فعال كمتر مناطق مناسب و مكرر تحريک و بالا سطح يادگيري درگير در ذهني ايپايه فرايندهاي بهبود جهت

 ر ينبالات كهنجاييازآگيري شد و ياد اختلال داراي كودكان توجه مسئول يهانورون ترميمباعث و هانورون ساختار در تغيير به

 تأثير بنابراين ؛(7410 ناگليري،  و  گلداستين) سال است 17 الي 7 دامني سني در توجه ازجمله اجرايي كاركردهاي  رشد سرعت

 حافظه با رتبطم هك را منطقه اين دتوانمي شناختي بخشيتوان و است منطقي و باورقابلبهبود توجه  بر شناختي بخشيتوان دارمعني

 درنهايت و هانورون تقويت نقص باعث دچار يک ناحيه مكرر تحريک و كند تحريک را است شناختي پذيريانعطاف و كاري

  ايجاد را فرايندي  شناختي بخشيتوان تمرينات واقع (. در7411براون،  و آلن لوگان،) شودمي رفتهازدستعملكرد   بازگرداندن

 را انساني و اجتماعي علوم تحقيقات كه هاييمحدوديت همه بايد نيز حاضر پژوهش . درشودميتوجه  هبودب به منجر كه كندمي

 رتقاا بر اثرگذار و متداخل متغيرهاي و ساير آزمون و آموزش شرايط بر اثرگذار محيطي كنترل عدم. داشت مدنظر گيرد، دربرمي

. گذارندب تأثير پژوهش اين نتايج بر توانندمي كه است عواملي ازجمله نانآ شناختيسبک و هوش، انگيزه نظير آموزاندانش توجه

 لگوا اين گيرد، صورت يادگيري خاص اختلال كودكان والدين داراي نااميدي و استرس كاهش براي هاييبرنامه شودمي پيشنهاد

ارائه شود، برنامه  پرورشوآموزش به پژوهشي طرح يک غالب در خاص يادگيري اختلالات در درمان كنندهكمک روش عنوانبه

 ارايد آموزاندانش و عادي آموزان)دانش آموزاندانش يبراي كليه ابتدايي مقطع آموزشي يشيوه يک عنوانبهشناختي  بخشيتوان

 به ورود از پيش در يادگيري اختلالات زودهنگام تشخيص يزمينه در اقداماتي شودمي پيشنهاد استفاده شود، يادگيري( اختلال

 گيرد، قرار موردبررسي ديگر شهرهاي در موردمطالعه موضوع شناختي صورت گيرد، بخشيتوان طريق از درماني مداخله و دبستان

 با يوه،ش اين اثربخشي به توجه با آينده، مطالعات در شودمي پيشنهاد .شود آوريجمع نيز ديگري سنجش با ابزار پژوهش هايداده

 يانم درمان يشيوه اين شود، اثربخشي مقايسه و بررسي خاص يادگيري اختلالات درمان يزمينه در موجود درماني هايروش ديگر

 ييوهش يک عنوانبه تنهانه شناختي بخشيتوان شود، مقايسه و پسر بررسي و دختر خاص يادگيري اختلال داراي دانش آموزان

 تي وشناخ بخشيتوان اثربخشي و شود داده آموزش ابتدايي مقطع به معلمان معجا آموزشي رويكرد نوعي عنوانبه بلكه درماني

 هايهاز يافت بنابراين استفاده شود، مقايسه و بررسي ديدهآموزشغير  معلمان و مدرسين اين توسط توجه دانش آموزان افزايش

 كمک يادگيري اختلال مبتلابه كودكان  زمينه رد مؤثر درماني پيشگيرانه و هايمداخله اجراي و تدوين در دتوانمي حاضر پژوهش

 نمايد.  توجهيقابل
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