
 

 

 در وییفرازناش رابطه به نگرش بر زناشویی رابطه کیفیت و شخصیتی هایویژگی رابطه بررسی 

 متأهل زنان

 2منتجبیان ، زهرا1سکه یاساییمعصومه 

 .ایران شیروان، شیروان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه پرستاری، گروه .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران بجنورد، نورد،بج واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره، گروه مشاوره، دکترای دانشجوی .2

 323-301، صفحات 1041 پنجم، سالو  پنجاه، شماره هفتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 22/30/1031تاریخ پذیرش:                                                                                 30/30/1031تاریخ وصول: 

 چکیده

شخصیتی و کیفیت رابطه زناشویی بر نگرش به رابطه فرازناشویی در زنان متأهل  هایویژگیپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

همبستگی و جامعه آماری آن شامل کلیه زنان -های توصیفیهدف کاربردی و در زمره پژوهش ازنظراین پژوهش  انجام گرفت.

طی  نفر از زنان متأهل 011تعداد  انجام گرفت. در دسترسگیری ودند. پژوهش با روش نمونه( ب0011) اصفهانمتأهل ساکن شهر 

ه روابط های نگرش بو به پرسشنامه قرار گرفتند موردسنجشتصادفی  صورتبهبود  شدهاعلامهای اجتماعی فراخوانی که در شبکه

( 0111فلچر، سیمپسون و توماس،) زناشویی( و کیفیت روابط 0111کری، )کاستا و مک (،  فرم کوتاه نئو0111فرازناشویی )واتلی،

ها در آمار و داده  SPSS-22 افزارنرماز   (، چولگی و کشیدگیمیانگین و انحراف معیار) توصیفیپاسخ دادند. برای انجام آمار 

نتایج نشان داد که  گردید. وتحلیلتجزیه AMOS-21افزار و با نرم (SEM) ساختارییابی معادلات استنباطی با استفاده از  مدل

شخصیتی و کیفیت رابطه زناشویی با نگرش به روابط زناشویی رابطه دارد. با توجه  هایویژگیو  ها داردبرازش مطلوبی با دادهمدل 

یفیت کشخصیتی در مشاوره ازدواج و بهبود  هایویژگیتوانند از طریق بررسی مشاوران و روانشناسان می آمدهدستبهبه نتایج 

 مند شوند.روابط زناشویی در زندگی زناشویی در کاهش نگرش به روابط فرازناشویی بهره

  .متأهل زنان زناشویی، روابط کیفیت شخصیتی، هایویژگی فرازناشویی، روابطکلیدواژه:  

 

 1041 سال، پنجم پنجاه و، شماره هفتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 603                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

صـمیمیت عـاطفی و جنسی با فردی از جنس  پایهل بـر ین قراردادهای تعهد متقابترقدیمیترین و یکی از رسمی عنوانبهازدواج 

از عواملی (. 0610شناس، یی، محمدی و حقکرمی، زکی) سـازدراهم میانواده را فگیری نهاد خاساس شکلپایه و است که  مقابل

ی عملکرد، عامل تهدیدکننده ترینمهمکه  شودنام برده می 0عنوان روابط فرازناشویی با، کندایجاد میواده چالش مت خانلاسبرای که 

مختلف  یللای زیادی دارند و برای مدتی بنا به دی زناشویی است. وقتی همسران نیازهای عاطفی برطرف نشدهثبات و ادامه رابطه

حساس کند، اتر میشود. آنچه وضعیت را پیچیدهدیگر که این نیازها را ارضا کند بیشتر میمانند، امکان حضور فردی از هم دور می

کند، یعنی ممکن است عاشق او شود و همین احساس عشق، رفتار اش را برطرف میفرد نسبت به شخصی است که نیازهای عاطفی

بیشتر  (. روابط فرازناشویی0611پور، بوستانی می ثانی وفاطمی اصل، گودرزی، کری) کندهای او را از اختیارش خارج العملو عکس

برقراری ارتباط عاطفی، جنسی یا مجازی با  از طریقدهد که هردو یا یکی از زوجین تعهدات زندگی مشترکشـان را، می خزمانی ر

 اسماعیلیزاده و تاجیک نافشاری کاشانیان، زهراکار، محس(. 0610 کرمی و همکاران،) بگذارنـدزیـر پـا  همسرشانفردی غیر از 

 زدواج،های اها و کاستی( در پژوهشی نشان دادند کسالت بار شدن زندگی زناشویی بعد از شناخت و کشف یکدیگر، ضعف0611)

در لحظه سرکوفته شدن در نیازهای جنسی و عاطفی، تغییرات و تحولات در جامعه بشری، تمایل به تجربه  ایجادشدهپذیری آسیب

ساز در توان از عوامل زمینههمسر و ... را می هایویژگیوع هیجان، سلب مسئولیت کردن از رفتار خود و تأکید کردن بر کردن این ن

صرفاً جنبه عاطفی داشته باشد؛  -0های مختلفی از قبیل: تواند صورتروابط فرازناشویی میروابط فرازناشویی در زنان دانست. 

 -6برقراری رابطه جنسی با فردی غیر همسرش، -0(، 0112، 0بلو و هاتنت)و عواطف باشد در میان گذاشتن احساسات  صورتبه

(. 0110، 6گویند )دریگوتاس و بارتاهای جنسی را در برگیرد که به آن روابط فرازناشویی ترکیبی میهای عاطفی و هم جنبههم جنبه

روابط فرازناشویی تبدیل به یک  کهازآنجایی(. 0111، 0کمپل) استو رابطه زناشویی  حالت به ازدواج  ترینزنندهآسیبنوع سوم، 

 فردی کهاند. روانشناسی به بررسی آن پرداخته ویژهبههای مختلف در حوزه پژوهشگران شایع در جوامع مدرن شده است، رخداد

کند؛ یمهیجانات شدیدی را تجربه ی و های روانناراحتیبرد، به دلیل شکسته شدن این پیمان، می به رابطه فرازناشویی همسرش پی

(. 0610رحیمی، ) هاستآناحساساتی دارند که تنها منحصر به برند، تجارب و میصمیمی به سر در رابطه ها زیرا زمانی که انسان

سمانی دچار از روابط فرازناشویی، در ابعاد عاطفی، روانی و ج دیدهآسیب(  در پژوهشی نشان دادند؛ همسران 0102) 2بریور و ابل

های روانی شدید شامل احساس خشم، احساس گناه، ناامیدی، از دست دادن اعتماد، آسیب دیدن شوند و واکنشمشکل می

 شناختیوانرو ناکامی، آشفتگی هیجانی، سندرم قلب شکسته، مشکلات  جوییانتقام، مدتیطولان، افسردگی و اضطراب نفسعزت

ق لال طلایترین ددهد که یکی از عمدهنشان می (0102)پژوهش فینچهام و می شود. انحه میحاد و حتی نشانگان استرس بعد از س

                                                           
1 - Extramarital Relationship 
2- Blow & Hartnett 
3 - Drigotas  & Barta 
4 - Campbell 
5 - Brewer & Abell 
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 602                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

تواند رابطه را کند و حتی میی همسران وارد میزناشویی بیشترین آسیب را به رابطهروابط فراوفایی و بی. زناشویی استروابط فرا

عوامل متعدد (. 0612 فردوسی،) باشنددر زوجین  روابط فرازناشوییساز توانند زمینهبر این اساس متغیرهای مختلفی می د.نابود کن

از میان  که ؛(0611عامری، ترابیان و خدابخش، ) باشندرابطه فرازناشویی می ایجادکننده شخصیتی، اجتماعی و خانوادگی از عوامل

 شخصیت و پایین بودن کیفیت روابط زناشویی اشاره کرد.  هایویژگیتوان به می هاآن

د افراد به شوهای نسبتاً پایداری که باعث میبا رگه خصوصیات نسبتاً بادوام از و واحدی است یافتهای سازمانمجموعهشخصیت 

 شخصیت مختلف (. تعاریف0106، 0مویانو، سیرا و کارلوس) سازدفرد را از افراد دیگر متمایز می و  های خاص رفتار نمودهشیوه

، تعریف شخصیت بستگی به نوع تئوری هر خلاصه کردخاص  نظریه یک در تواننمی را خصیتش معنی تمام که دهدمی نشان

های وجودی داند که محور تمام تجربهیافته دائمی میشخصیت را یک خویشتن سازمان 0راجرز مثال کارل برایدارد،  پردازنظریه

یکی از  0جورج کلیداند. یک مجموعه می را شخصیت 6تآلپور  .دهدهای فردی را جهت میعوامل درونی که تمام فعالیت. ماست

، شخصیت را روش خاص هر فرد در جستجو برای پیدا کردن و تفسیر معنای زندگی نگرو سازه روانشناسان شناختی معاصر

و روابط  فردی در رفتار جنسی هایتفاوتمهمی از تأثیرات کننده بینرسد، شخصیت، پیشبه نظر می(. 0611 شاملو،) انگاردمی

گیری روابط فرازناشویی زناشویی و شکل روابط تواند در کیفیتمی 2شخصیت هایویژگیدر  فردی هایتفاوت زناشویی باشد.

ها افزایش ها و تعارضات را بین زوجت روانی، تنشلالاشخصیتی و اخت هایویژگیبرخی از  (.30112 )بورداج، تأثیرگذار باشد

برای  تهدیدیتواند نقش به سزایی در عدم موفقیت و ناپایداری کانون خانواده داشته باشد و ی میدهد و این تعارضات زناشویمی

( نشان 0101) 2(. آلتگلت، ریس، فرنچ، ملتزر و نک نالتی0613 ، احمدی،زادهاتحیمرادی، فشاه) شودقلمداد تداوم زندگی زناشویی 

غری ابراهیم کنند. غفوریان، اصبینی میداشتن روابط فرازناشویی را پیشگرایی شخصیتی روان رنجورخویی و برون هایویژگیدادند 

(، شریفی، واثقی، حسینیایی 0612) ولدبیگیخواه، محمدی و (، حجت0612) کاکابرایی(، عزتی و 0612) کیمیاییآباد، عبدخدایی و 

خود نشان دادند بین خلق، شخصیت  ( در پژوهش0101) 1( و ایسما و تورنیب0112(، بورداج )0011) بخش(، تاج0011) قربانیو 

 شخصیتی با نگرش به روابط فرازناشویی رابطه وجود دارد. هایویژگیو 

تواند کیفیت روابط زناشویی زوجین باشد. اساس تشکیل و بالندگی زناشویی میروابط فرانگرش به  هایبینی کنندهپیشیکی دیگر از 

عنوان میزان کیفیت روابط زناشویی به (.0610 داورنیا، زهرا کار و طلائیان، اکرمی،ش) استی زناشویی زوجین ای رابطههر خانواده

های مشترک و ابراز محبت به یکدیگر تعریف کارها و فعالیتر توافق نسبی زن و شوهر درباره موضوعات مهمی چون همکاری د

                                                           
1 - Moyano, Sierra & Carlos 
2 - Carl Rojers 
3 - Allport 
4 - George Kelly 
5 - Personality Characteristics 
6 - Bourdage 
7 - Altgelt, Reyes, French & Meltzer 
8 - Isma & Turnip 
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 601                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

نه، ابعادی نظیر سازگاری، رضایت، انسجام، ی چندگایک پدیده عنوانبهی زناشویی کیفیت رابطه (.0612 فردوسی،) ستاشده 

روابط صمیمی و عاشقانه (. 0612کند )عزیزپور و صفرزاده، شادی و تعهد را در بردارد و با گذر زمان ماهیت و کیفیت آن تغییر می

یمیت یا کاهش صم توانمندی در ایفای نقش کم شود و کههنگامیترین زندگی باشد؛ اما آور رضایتبخشتواند ارمغانزناشویی می

 که دهدمی را امکان این شوهر و زن به ارتباط(.  0102، 0گردد )سالازارایجاد شود، به سرخوردگی زناشویی و نارضایتی موجب می

 ؛کنندمی ناراضی مطرح هایزوج که مشکلی ترینشایع یابند. آگاهی یکدیگر نیازهای از و بپردازند نظر تبادل و به بحث یکدیگر با

ابراز رضایت بالا از رابطه، داشتن (. 0612پور، )غضنفری، کشاورزی ارشدی، حسنی و امامی است رابطه برقراری در نبودن موفق

تچر، ، اسلاهای مثبت به همسر، سطوح پایین خصومت و رفتارهای منفی حاکی از کیفیت زناشویی مطلوب است )رابرزنگرش

ل یلایکی از د عنوانهبزناشویی هم یکی از عواملی است که در ادبیات پژوهش  ابطهر کاهش کیفیت .(0100 ،0ترامبلو و ام سی جین

را با افزایش  و نارضایتی زناشویی زناشویی ها کیفیت پایین رابطهزناشویی مورد اشاره قرار گرفته است، بسیاری از پژوهشروابط فرا

باکوم و  ؛ اتکینز،0112، بلو و هارتنت ؛0100 ،6انس و میلهانسج مارک،)دانند زناشویی در ارتباط میگرایش به روابط فرااحتمال 

که افراد ( نشان داد 0610)ی و محمدی آریا یوهش نوا. پژ(0112، 3آلن و همکاران و  0111، 2؛ تریس و جیسن0110 ،0جاکوبسون

در  (0616)محمد آباد دیان، هاشمیرسی، زاهمد شوند.روابط فرازناشویی می رگیریل بیرونی دلایل عاطفی، عشقی، جنسی و دلابه د

ط فرازناشویی ده قوی گرایش به روابنبینی کنکه کیفیت رابطه، و عشق میان زوجین و میزان تخریب ابعاد آن پیش نشان دادندپژوهشی 

است ل مهمیکه شکست در لذت بردن از رابطه جنسی از مسائ ندددانشان ( در پژوهشی 0102) 2موفاسا، موتادوا، نیامارو . باشدمی

( در پژوهشی نشان داد بین رابطه جنسی  و تعهد با نگرش به روابط 0612) قاسمی. کندکه زنان را درگیر رابطه فرازناشویی می

( در پژوهشی نشان دادند بین کیفیت عشق و 0612خدابخشی کولایی، بهرامی، رستاک، و اقلیما ) فرازناشویی رابطه وجود دارد.

 ریدانیمدارای پیمان شکنی زناشویی و فاقد پیمان شکنی تفاوت وجود دارد. فلاحیان، میکاییلی و یوسفی رضایت جنسی در مردان 

حلّ تعارض زوجین و تعهد زناشویی در گرایش به روابط  هایسبکهای کیفیـت عشق، هد کـه مؤلفدادنپژوهش خود نشان  در( 0611)

یت ضارضایت جنسی، کیفیت روابط زناشویی و ر( در پژوهشی نشان دادند که 0611) خواهپیرزاده و وطن. فرازناشویی تأثیرگذار هستند

با توجه به اهمیت نهاد خانواده و کارکردهای متنوع  .نگرش به خیانت زناشویی دارند بامعنادار  ای رابطهزناشویی زنان متأهل جوان 

ت و این امر از دید پژوهشگران و بعدی و پیچیده اسچند حالدرعینای بسیار مخرب و و حیاتی آن، روابط فرازناشویی پدیده

 نخواهد بود.  پوشیچشمقابلدر حوزه زوج و خانواده  مشاوران

                                                           
1 - Salazar 
2 - Robles, Slatcher, Trombello  & McGinn 
3 - Mark, Janssen & Milhausen 
4 - Atkins, Baucom & Jacobson 
5 - Treas & Giesen 
6 - Allen, Atkins, Baucom, Snyder, Gordon & Glass 
7 - Maphosa, Mutandwa & Nyamayaro 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             4 / 17

http://ijndibs.com/article-1-726-fa.html


 و همکار یاسایی سکه                                                                                                         ......زناشویی رابطه کیفیت و شخصیتی هایویژگی رابطه بررسی

  

 

 601                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های داخلی و خارجی گذشته و نیز مبانی نظری در پژوهش، متغیرهای موجود در این پژوهش در کنار بر اساس نتایج پژوهش 

ابطه زناشویی شخصیتی و کیفیت ر هایویژگیتاکنون پژوهشی با عنوان بررسی رابطه  ولی اندقرارگرفته موردبررسیمتغیرهای دیگر 

ه پژوهش حاضر با هدف بررسی رابط روازاینو انجام قرار نگرفته است  موردبررسیبر نگرش به رابطه فرازناشویی در زنان متأهل 

 یی در زنان متأهل انجام گرفت. در پژوهش حاضر بهشخصیتی و کیفیت رابطه زناشویی بر نگرش به رابطه فرازناشو هایویژگی

 های زیر پرداخته شد.بررسی فرضیه

 شخصیتی با نگرش به رابطه فرازناشویی رابطه دارد. هایویژگی -0

 .کیفیت رابطه زناشویی با نگرش به رابطه فرازناشویی رابطه دارد -0

 

 

 

 

 

 

    

 

 پژوهش . مدل مفهومی1شکل 

 روش پژوهش

باشند. می0011در سال  اصفهانهـل شـهر أکلیـه زنـان متشامل پـژوهش  آماری جامعهباشد. پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی می

ار قر موردسنجشتصادفی  صورتبهبود  شدهاعلامهای اجتماعی طی فراخوانی که در شبکهو  در دسترسگروه نمونه به روش 

های سـازی معادلات ساختاری، روشمـدلهای اجتماعی توزیع گردیدند. الکترونیکی و در شبکه صورتبهها گرفتند. پرسشنامه

ات یابی معادله ساختاری نظـر، در زمینه برآورد بهینه برای مطالعات مربوط به مدلنمایدمیبرآورد حجم نمونه متفـاوتی را معرفی 

 هایحجمنامناسـب و  011معتقدند حجم نمونه کمتر از ( 0611) قاسـمیل از ه نقب( 0201) 0و بیوجین وهلینل. متفـاوتی وجـود دارد

 شدهمشاهدهبرابر متغیرهای  02ازگاری بـا الگـوی معادلات ساختاری تعداد نمونه باید حداقل مطلوب است. بـرای س 011الاتر از ب

                                                           
1 - Loehlin & Beaujean 

های ویژگی

 شخصیتی

کیفیت روابط 

 زناشویی

 شناسیوظیفه توافق گشودگی به تجربه رنجور خوییروان

 رضایت

 برونگرایی

 تعهد

 صمیمیت

 اعتماد

 شورجنسی

نگرش به روابط 

 فرازناشویی

 کیفیت عشق
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 661                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

و تخصیص  شدهمشاهده مؤلفه00نمونه بـا توجـه بـه تعداد  در این پژوهش برای تعیین حجم(. 0616هومن،) باشـد ها()مؤلفه

ند. برای انجام حجم نمونه انتخاب شد عنوانبهنفر  011اقص های نبرای هر متغیر و با احتساب احتمال وجود پرسشنامه 02ضریب 

ا استفاده از مدل معادلات ساختاری و ها در آمار استنباطی بو داده  SPSS-22 افزارنرممیانگین و انحراف معیار( از ) توصیفیآمار 

 گردید. وتحلیلتجزیه AMOS21افزار با نرم

 ابزار پژوهش

 اعتباریابی( طراحی و 0111) 0پرسشنامه نگرش به روابط فرازناشویی توسط واتلیخیانت(: ) فرازناشوییپرسشنامه نگرش به روابط 

تبار  ، این پرسشنامه توسط سیدعلیباشدمیلیکرت  ایدرجهپنجیف گویه بسته پاسخ بر اساس ط 00شده است، این پرسشنامه شامل 

برای محاسبه  .00و  1و  2و  3و  2و  0از:  اندتعبارشده است. سوالات معکوس این پرسشنامه  ( اعتباریابی0610و همکاران )

. باشدمی 10و  00تیاز این پرسشنامه شود. حداقل و حداکثر امجمع می باهمهای پرسشنامه را امتیاز کل پرسشنامه، نمره همه گویه

میزان بیشتر پذیرش خیانت و نگرش مثبت به  خیانت خواهد   دهندهنشاناز این پرسشنامه بیشتر باشد،  شدهحاصلهر چه امتیاز 

مه در مطالعه پایایی این پرسشنا. است تأییدشده10/1( 0611) زادهآلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبدالله بود و بالعکس.

 به دست آمد. 22/1حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و

باشد که توسط می( NEO-FFIبه نام )فرم کوتاه نئو و   این پرسشنامه سؤالی(: 06فرم کوتاه ) نئوپرسشنامه پنج عاملی شخصیت 

رنجورخویی، روان) شخصیتعامل اصلی  2رای ارزیابی سؤالی است و ب 31پرسشنامه  ( طراحی گردید. این0110) 0کریکاستا و مک

 مخالفم، پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتی )کاملاً .رودمیبه کار  (شناسیتوافق و وظیفه به تجربه، گشودگیبرونگرایی، 

ه ی برخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه، بگذاراست. به این معنی که در نمره شدهتنظیم (مخالفم، بی تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم

 00 یگیرد. هر عامل دارامی صفر تعلق و کاملاً موافقم نمره 0، موافقم نمره 0، بی تفاوت نمره 6، مخالفم نمره 0کاملاً مخالفم نمره 

. شماره دیآ یمجزا به دست مپنج نمره  تم،یالات مربوط به هر آؤاز س کیاست. با جمع نمرات هر  01ها از صفر تا و دامنه نمره تمیآ

    ،23-20-03-00-63-60-03-00-03-00-3-0  ییخو-روان رنجورد. ها اختصاص دار تمیاز آ کیکه به هر  ییهاسوال

وافق بودن  ، م21-26-01-06-61-66-01-06-01-06-1-6یشودگ، گ22-20-02-00-62-60-02-00-02-00-2-0گراییبرون

اعتبار . 31-22-21-02-01-62-61-02-01-02-01-2بودن  باوجدانو  0-1-00-01-00-01-60-61-00-01-20-21

( با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب 0613درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است. در پژوهش آتش روز )

، 22/1، 20/1و وجدانی بودن به ترتیب  گرایی، گشودگی، سازگاریخویی، برون رنجورصفت: روان 2آلفای کرونباخ برای هر یک از 

به  21/1به دست آمد. پایایی این پرسشنامه در مطالعه حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و 22/1و  61/1، 02/1

 دست آمد.

                                                           
1 - Whatley 
2 - Costa & Mccrae 
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 660                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

عبارت است  01  یدارا( طراحی شد و 0111) 0این پرسشنامه توسط فلچر، سیمپسون و توماسپرسشنامه کیفیت رابطه زناشویی: 

است که از جمع نمرات  003و حداکثر  01حداقل نمره  که  شدهتنظیم  2تا کاملاً=  0از اصلاً=  یادرجه 2 کرتیل فیکه بر اساس ط

است.  ختلفبعاد مدر ا ییبهتر رابطه زناشو تیفیک دهندهنشانکمتر و نمرات بالاتر  تیفیک دهندهنشانتر نییشود. نمرات پایحاصل م

 مقیاس . اینماده دارد 6 کیاست که هر رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی و کیفیت عشق( ) زیرمقیاس 3یادار

 اصفهان دانشگاه مشاوره و روانشناسی گروه استادان تن از چند توسط آن محتوایی روایی و ترجمه  0611 سال در نیلفروشان توسط

 در و  22/1 زنان در جنس تفکیک به کرونباخ آلفای ( پایایی کل آن را با روش 0612ران )شد. در پژوهش غضنفری و  همکا تأیید

به  12/1و پایایی این پرسشنامه در مطالعه حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد است.  شدهگزارش 20/1 مردان

 دست آمد.

 هایافته

،  بیشترین 1/26سال با درصد فراوانی 61-01بیشترین رده سنی افراد در رده  شناختی در پژوهش حاضر جمعیت هایویژگیبررسی 

فرزند و بیشتر دارای تحصیلات کارشناسی با  0درصد دارای  1/06،  2/00سال با درصد فراوانی  00-02مدت ازدواج در رده  

 نشان داد. 02درصد فراوانی 

 رازناشوییها و متغیر نگرش به روابط فها، متغیر کیفیت روابط زناشویی و زیر مقیاسمقیاسشخصیتی و زیر  هایویژگی. آمار توصیفی متغیر 1جدول 

انحراف  میانگین  

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 هایویژگی

 شخصیتی

 011/1 -133/1 22/00 00/022 شخصیتی هایویژگی

 -031/1 661/1 10/2 11/62 خویی رنجور روان

 000/0 -013/1 01/0 30/01 برونگرایی

 010/1 -020/1 23/6 01/60 تجربه به گشودگی

 -600/1 -116/1 00/2 10/02 توافق

 210/1 -016/1 22/6 11/61 شناسیوظیفه

 روابط کیفیت

 زناشویی

 112/1 321/1 61/00 31/11 زناشویی روابط کیفیت

 -232/1 -012/1 31/0 00/06 رضایت

 201/1 -166/1 00/6 01/03 تعهد

 -013/1 -321/1 11/6 10/02 تصمیمی

 102/1 -111/1 21/0 02/02 اعتماد

 -112/1 -020/1 01/0 20/06 جنسی شور

 012/0 -622/0 62/0 00/03 عشق کیفیت

 110/0 -012/0 03/2 01/22 زناشویی فرا روابط به نگرش

دارای میانگین  شخصیتی هایویژگی. متغیر دهدمیآمار توصیفی متغیرهای پژوهش را همراه با چولگی و کشیدگی ارائه  0جدول 

 زناشویی روابط کیفیتدارد و متغیر  30/01است و زیر مقیاس برونگرایی بیشترین میانگین  22/00با انحراف استاندارد  00/022

                                                           
1 - Fletcher, Simpson & Thomas 
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 660                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 نگرشمتغیر دارد و  00/03است و زیر مقیاس کیفیت عشق بیشترین میانگین  61/00با انحراف استاندارد  3/11دارای میانگین 

  است. 03/2سال با انحراف معیار  01/22دارای میانگین  زناشویی فرا روابط به

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 

  

ویژگی
ی

ها
 

صیتی
شخ

 

روان
 

رنجور
 

خویی
 

برونگرایی
 

گشودگی
 

به
 

تجربه
 

توافق
 

وظیفه
شناسی

 

ت
کیفی

 
ط

رواب
 

زناشویی
 

ت
ضای

ر
 

تعهد
ت 

صمیمی
 

اعتماد
 

شور
 

جنس
ت عشق ی

کیفی
 

هایویژگی

 شخصیتی 

ضریب 

 همبستگی
0            

 

             سطح معناداری
 

 روان

 رنجور

 خویی

ضریب 

 همبستگی
321/1 0           

 

            111/1 سطح معناداری
 

 برونگرایی

ضریب 

 همبستگی
221/1 022/1 0          

 

           001/1 111/1 سطح معناداری
 

 ودگیگش

 تجربه به

ضریب 

 همبستگی
361/1 000/1 013/1 0         

 

          111/1 161/1 111/1 سطح معناداری
 

 توافق

ضریب 

 همبستگی
316/1 622/1 121/1 000/1 0        

 

          111/1 312/1 110/1 111/1 سطح معناداری

 یشناسوظیفه

ضریب 

 همبستگی
311/1 021/1 000/1 001/1 030/1 0       

 

         101/1 100/1 111/1 021/1 111/1 سطح معناداری

 کیفیت

 روابط

 زناشویی

ضریب 

 همبستگی
002/1- 013/1- 120/1 110/1- 013/1- 016/1 0      

 

       632/1 110/1 003/1 260/1 132/1 031/1 سطح معناداری
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             8 / 17

http://ijndibs.com/article-1-726-fa.html


 و همکار یاسایی سکه                                                                                                         ......زناشویی رابطه کیفیت و شخصیتی هایویژگی رابطه بررسی

  

 

 666                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 رضایت

ضریب 

 همبستگی
061/1- 021/1- 21/1- 126/1- 003/1- 126/1 100/1 0     

 

      111/1 306/1 101/1 201/1 011/1 006/1 006/1 سطح معناداری
 

 تعهد

ضریب 

 همبستگی
020/1- 002/1- 100/1 030/1- 062/1- 162/1 263/1 303/1 0    

 

     111/1 111/1 231/1 060/1 003/1 111/1 101/1 001/1 سطح معناداری
 

 صمیمیت

ضریب 

 همبستگی
000/1- 601/1- 102/1- 020/1- 001/1- 101/1 100/1 101/1 201/1 0   

 

    111/1 111/1 111/1 200/1 120/1 010/1 310/1 112/1 160/1 سطح معناداری
 

 اعتماد

ضریب 

 همبستگی
122/1- 010/1- 001/1 102/1- 011/1- 001/1 106/1 330/1 020/1 266/1 0  

 

   111/1 111/1 111/1 111/1 022/1 110/1 102/1 013/1 011/1 212/1 سطح معناداری
 

 شور

 جنسی

ضریب 

 همبستگی
101/1 160/1- 010/1 101/1 110/1- 001/1 100/1 221/1 203/1 312/1 220/1 0 

 

  111/1 111/1 111/1 111/1 111/1 002/1 006/1 113/1 620/1 222/1 212/1 سطح معناداری
 

 کیفیت

 عشق

ضریب 

 همبستگی
133/1- 001/1- 131/1 000/1- 012/1- 001/1 121/1 260/1 200/1 266/1 201/1 211/1 

0 

 111/1 111/1 111/1 111/1 111/1 111/1 660/1 603/1 600/1 201/1 021/1 221/1 سطح معناداری
 

 به نگرش

 فرا روابط

 زناشویی

ضریب 

 همبستگی
003/1- 020/1- 002/1- 121/1- 002/1- 022/1- 611/1 023/1 063/1 600/1 016/1 021/1 

021/

1 

 000/1 100/1 110/1 162/1 100/1 112/1 001/1 011/1 263/1 011/1 061/1 100/1 سطح معناداری
100/

1 

، توافق، تجربه به گشودگی، برونگرایی، خویی رنجور روان، شخصیتی هایویژگیهای همبستگی متغیر دودوبه صورتبه 0جدول 

 فرازناشویی روابط به نگرشو  عشق کیفیت، جنسی شور، اعتماد، صمیمیت، تعهد ،رضایت، ییزناشو روابط کیفیت، شناسیوظیفه

 سنجد. را می

 های برازندگی مدل کلی. جدول شاخص3جدول 

 NFI IFI CFI GFI RMSEA CMIN DF P CMIN/DF 

 021/0 022/1 60 210/63 100/1 100/1 111/1 111/1 103/1 مدل کلی

برازش دارند. آزمون  هاداده با خوبیبه مدل که دهدمی نشان هایافته دهد، اینرا ارائه می زندگی مدل کلیهای براآزمون 6جدول 

 شود است، دیگر معیارهای مناسب بودن برازش نیز بررسی می کوواریانس - واریانس ماتریس با مدل برازش کای اسکور بیانگر

و در کل تمام معیارهای برازش مدل کلی، مناسب بودن  باشندمیبیشتر  1/1سطح  همگی از GFI, IFI,CFI  NFI و های آماره

 کنند. برازش را تأیید می
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 660                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

است و  شدهآورده  استانداردشده ضرایب رگرسیونیو  ضرایب رگرسیونی شود. مدل رگرسیونی مدل برازش داده می 0در جدول 

  مؤثر بودن است. دهندهنشانهستند و  02/1بالای  استانداردشدهتمام ضرایب رگرسیونی 

 خانواده آوریتاببر عوامل خانوادگی  استانداردشده. ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و 4جدول 

انحراف  ضریب   

 استاندارد

t برآورد  سطح معناداری

رگرسیون 

 استانداردشده

 202/1    111/0 یتیشخص هایویژگی --- > برونگرایی

 012/1 161/1 026/0 061/1 201/1 یتیشخص هایویژگی --- > تجربه به گشودگی

 201/1 110/1 110/0 610/1 010/0 یتیشخص هایویژگی --- > توافق

 031/1 160/1 021/0 003/1 201/1 یتیشخص هایویژگی --- > شناسیوظیفه

 132/1    111/0 ییروابط زناشو تیفیک --- > رضایت

 206/1 *** 330/2 111/1 306/1 ییروابط زناشو تیفیک --- > تعهد

 123/1 *** 130/00 123/1 106/1 ییروابط زناشو تیفیک --- > صمیمیت

 223/1 *** 010/1 012/1 122/1 ییروابط زناشو تیفیک --- > اعتماد

 260/1 *** 131/1 121/1 222/1 ییروابط زناشو تیفیک --- > جنسی شور

 221/1 *** 212/1 112/1 160/1 ییروابط زناشو تیفیک --- > عشق کیفیت

 362/1    111/0 یتیشخص هایویژگی --- > یینگرش به روابط فرازناشو

 220/1    111/0 ییروابط زناشو تیفیک --- > یینگرش به روابط فرازناشو

یمیت ط به صماست. بیشترین بار عاملی مربو شدهمشخصو بار عاملی نیز  دهدمیدر مدل را نمایش  دارمعنیتمام ضرایب  0جدول 

 031/1ی  به میزان تیشخص هایویژگیو  شناسیوظیفهو کمترین بار عاملی مربوط به  123/1یی با میزان روابط زناشو تیفیکو  

 است.
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 662                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 شخصیتی و کیفیت رابطه زناشویی بر نگرش به رابطه فرازناشویی در زنان متأهل هایویژگیمعادلات ساختاری مدل  (0شکل

های برونگرایی و توافق به همدیگر وصل شدند و در متغیر کیفیت روابط زناشویی شخصیتی خطای مؤلفه هایویژگیدر متغیر 

در  رنجوییهای اعتماد و کیفیت عشق به یکدیگر وصل شدند. مؤلفه روانهای رضایت و شورجنسی و خطای مؤلفهخطای مؤلفه

رش شخصیتی و کیفیت رابطه زناشویی با نگ هایویژگیدهد یشخصیت از مدل حذف گردید. نتایج شکل نشان م هایویژگیمتغیر 

و بار  30/1ر شخصیتی براب هایویژگیبه رابطه فرازناشویی در زنان متأهل رابطه دارند. بار عاملی بین نگرش به رابطه فرازناشویی و 

 است. 22/1عاملی بین نگرش به رابطه فرازناشویی و کیفیت رابطه زناشویی برابر 

 گیریتیجهبحث و ن

ود. مدل نهایی ب شخصیتی و کیفیت رابطه زناشویی بر نگرش به رابطه فرازناشویی هایویژگیبررسی رابطه  هدف از پژوهش حاضر،

 های برازندگی مطلوب بوده و مدل، از برازش مناسبی برخوردار است. نشان داد مقادیر شاخص

بنابراین با  ؛باشدنگرش به روابط فرازناشویی رابطه دارد مورد تأیید می شخصیتی با هایویژگیفرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه  

زاده و طاهری (، سامی، نظری، محسن0610) پور(، جرأت0610) بامداد(، 0610) همکارانی و امر(، ع0610) صفاییهای پژوهش

(، شریفی 0611) مقدمو اکبری (، میرهاشمی 0611) همکاران(، فلاحیان و 0612) همکارانخواه و (، حجت0612) حسینی(، 0610)

توان ن نتایج فوق مییباشد. در تبی( همسو می0101) 0( و سوی، اوگانسی و سکمن0101) تورنیپ(، ایسما و 0011) همکارانو 

                                                           
1 - Sevi, Urganci  & Sakman 
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 663                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اولویت برای  ،توجه به تجربه درونی ،تخیل فعال ،شناختیگشودگی به تجربه مستلزم حساسیت زیبایی کهجاییازآناظهار نمود که 

علاوه ود و شو کنجکاوی  طلبیتنوع ،کسب تجارب گوناگون اعثبتواند میاین اشتیاق نابراین باشد بکنجکاوی فکری میتنوع و 

تواند اثرات منفی مانند برقراری روابط فرازناشویی را نیز به همراه داشته بر داشتن اثرات مثبت بر رابطه زناشویی در این حال می

شخصی و  هچهر فرد تاریخ کهازآنجاییتری دارد و عمیقتأثیر امل اجتماعی بر روابط زناشویی  عوامل شخصیتی نسبت به عو .باشد

ویی تواند رضایت زناششده فرد، میالگوهای آموخته چهتاریخ ؛ این کندزناشویی وارد می زندگیفردی را در منحصربه شناختیروان

نگرش و حتی گرایش به روابط  فردمنحصربه هایویژگیاین یا افزایش دهد در صورت کاهش رضایت زناشویی با را کاهش 

و  عامل نارضایتی، ناسازگاری زناشویی ترینمهمت شخصیتی را لاها، مشک. بسیاری از پژوهشیابدفرازناشویی در فرد افزایش می

شخصیت  هایویژگیهای مؤلفهبین ( که نشان که 0610) پوراند. با توجه به پژوهش جرأتگرایش به روابط فرازناشویی معرفی کرده

 هایویژگیهای بنابراین تعیین مؤلفه ؛در زنان دارای خیانت زناشویی با زنان فاقد خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد

( نشان دادند 0610) همکارانسامی و  .باشد نگرش به روابط فرازناشویی و زوجین نارضایتی ۀ بینی کنندپیشتواند شخصیت می

شناسی با روابط فرازناشویی رابطه منفی ی به تجربه و برونگرایی با روابط فرازناشویی رابطه مستقیم و معنادار دارد و وظیفهگشودگ

متغیر روابط فرازناشویی در مردان همبستگی مثبت و شناسی با ( نشان دادند وظیفه0611) مقدممیرهاشمی و اکبری و معنادار دارد.

 .معنادار دارند

بنابراین با  ؛باشددوم پژوهش مبنی بر اینکه کیفیت روابط زناشویی با نگرش به روابط فرازناشویی رابطه دارد مورد تأیید میفرضیه 

 باقریعیسی نژاد و ، (0612(، خدابخشی کولایی و همکاران )0610)و محمدی آریا  ینوای(، 0616) و همکاران رسیمد هایپژوهش

(، 0611) سهرابیو  کرمی مایلی، الله یاری،(، 0611) مقدم(، میرهاشمی و اکبری0611خواه )و وطن(، پیرزاده 0612) قاسمی(، 0613)

مارک  (،0112)بلو و هارتنت  (،0110) همکاراناتکینز و (، 0111) جیسنتریس و  (،0011نیا )بختیاری، حسینی، عارفی و افشاری

توان اظهار داشت با توجه به اینکه کیفیت ن فرضیه فوق مییدر تبی باشد.همسو می  (0102و همکاران ) موفاسا( و 0100) همکارانو 

ها ین مؤلفهاز ا هرکدامباشد بالا بودن روابط زناشویی دربرگیرنده رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شورجنسی و کیفیت عشق می

تواند بهترین یک ازدواج خوب می که گونههمانشود. در روابط زناشویی باعث کاهش نگرش به روابط فرازناشویی در زنان می

رد در ف و سرخوردگی به آن، موجب احساس ناکامی مسیر رسیدندر  اختلالباشــد،  خاطرتعلقمین نیاز به عشــق و أوسیله ت

ا ایفزوجین به یکدیگر  ، صمیمیت، اعتماد و  متعهد شدن قهلاع ایجادنقش مهمی در تواند می عواطفو احساسات  بیان شــود.می

ر است و بیشت و عواطف در افرادی که رضایتمندی بیشتری از زندگی مشترکشــان دارند، میزان ابراز احساسات کهطوریبه مایدن

توجهی رابطه شده و در مقابل، بیو سازگاری باعث پویایی رابطه و افزایش رضایتمندی  هاو نگرش هاایده ،گذاری افکاراشتراک

. نتایج (0611مایلی و همکاران، ) شودمی روابط زناشوییدر و عشق رضایتمندی و صمیمیت  بهرسیدن زوجین به یکدیگر مانع 

 صمیمیت. اندرابطه فرازناشویی خود عنوان کرده نشــان داد که نود درصد افراد برآورده نشدن نیازهای عاطفی را، علتها پژوهش

تن میان گذاش فی از طریق درست که ابعاد گوناگونی دارد. صمیمیت عاطیکی از نیازهای انسانی و یک فرایند تعاملی، پویا و ترکیبی ا

دریافت توجه ناکافی و  گیردسرشکل میباهمات اعم از احساسات مثبت و احساسات منفی در کلیه احساس هیم شــدن زوجینو س
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 662                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ابط زناشویی است و عاملی است  که به عشق، شور جنسی و صمیمیت در رور، مانع جدی در دســتیابی همس عدم توجه از سوی

 داردصمیمیت زناشویی اثر مستقیم و معنادار بر نگرش بر روابط زناشویی  دهد.فرد را به گرایش به روابط فرازناشویی سوق می

د دانهلی میأانگیزه زن و مرد مت ترینمهمی را تجربه مجدد صمیمیت فردی و جنسـ (0111) 0گلسر(. 0011بختیاری و همکاران، )

ترک های زندگی مشرضایت زوجین از سایر جنبه کنندهمنعکستواند . رابطه جنسی، میآوردروی می فرازناشوییروابط  سویبهکه 

 عوامل گرایش به روابط فرازناشویی ترینمهمیکی از  نارضایتی از روابط جنسی بنابراین قرار دهد، تحت تأثیررا  هاآنباشد و 

ها، که رضایت جنسی، باعث افزایش صمیمیت بین زوج داده استان ها نشپژوهش(. 0611اران، مایلی و همک) شودمحسوب می

سطح (. 0100، 0یو، بالتر هارینگ، دی و گانگاما) شودمی هاآنمت روان لاافزایش س درنتیجهاز یکـــدیگر و  هاآنایت افزایش رض

اکارانه برای اجباری یا فد صورتبهچه شکلات زناشویی مرتبط است تعهد طور منفی با ممثبت با سازگاری و به طوربهبالای تعهد 

ه گرفت توان نتیجمی درنهایتو عدم گرایش به روابط فرازناشویی مهم است.  کیفیت زندگی زناشویی و ثبات در ازدواج مهم است

 فرازناشویی سوق دهد.تواند زوجین را به سمت روابط های کیفیت روابط زناشویی میضعف در هر یک از مؤلفه

به همین خاطر  شدهاستفادهاز پرسشنامه فقط  حاضر پژوهشدر اشاره کرد که  مواردتوان به این های این پژوهش میاز محدودیت

وده گیری در دسترس بمحدودیت دیگر اینکه استفاده از روش نمونه، باشد ایجادشدهسوگیری  آمدهدستبهممکن است در اطلاعات 

  .است شدهانجامو از طرفی این پژوهش بر روی فقط زنان  سازدها را محدود مییافته پذیریتعمیمسئله که این م

ود، شبر روی مردان هم انجام  هایی از ابزارهای دیگری به همراه پرسشنامه استفاده شود،در انجام چنین پژوهشی شودپیشنهاد می

های در کارگاهو مردان و زنان عادی انجام شود و نتایج مورد مقایسه قرار بگیرد، حتی بر روی مردان و زنان عهدشکن و خیانت دیده 

شود  یشخصیتی و کیفیت روابط زناشویی م هایویژگیثیرگذار بر گرایش به روابط فرازناشویی که شامل أآموزشی در مورد عوامل ت

جهت کاهش نگرش و گرایش به روابط  موردنیازی هاهای فوق راهکارو با توجه به شناسایی علل شود داده بینش به زوجین

از ازدواج، مشاوره خانواده برای  پیشهای های این پژوهش در مشاورهشود از یافتههمچنین پیشنهاد میفرازناشویی ارائه گردد. 

 .شناسایی افراد در معرض روابط فرازناشویی استفاده شود

 سپاسگزاری

 .شودتشکر و قدردانی می ،وهش همکاری داشتندکه در اجرای این پژ عزیزانی از همه 

 

 

 

 

                                                           
1 - Glasser 
2 - Yoo, Bartle-Haring, Day & Gangamma 
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 661                                                                                                                     1041ه پنجاه و پنجم، سال دوره هفتم، شمار مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 منابع

 ارشناسی ارشد، نامه ک. پایانحصیلی از طریق دلبستگی و صفات پنجگانه شخصیتیتبینی پیشرفت پیش. (0613. )روز، بهروزآتش

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی.

 انتیخ سازنهیعوامل زم ییشناسا (.0611) .زیزالهع یلیاسماع کیتاج ؛ ورشادف ،ن زادهمحس ؛یانوشک ،زهراکار ؛میدا ،انیکاشان یافشار 

 .020-000، (20) 01 ،مشاوره یپژوهش هادر زنان.  ییزناشو

 و ونئ موردسنجش شخصیتی هایویژگی اساس بر شاهینشهر مردان و زناندر فرازناشویی  بینی روابطپیش(. 0610. )سارا امداد،ب 

 .شهرخمینی واحدلامی، اسآزاددانشگاه، ارشدکارشناسینامهپایان. آنان شناختیجمعیت عوامل

 نیدر رابطه ب ییزناشو تیمیصم یا(.  نقش واسطه0011. )ریمک ا،ین یو افشار؛ ختارم ،ی؛ عارفعیدهس ،ینی؛ حسنسیها ،یاریبخت 

 .000-001، (22) 01 ،مشاوره یهش هاپژو. ییزناشو انتیو نگرش به خ یدلبستگ یهاسبک

 تیفیک ،یجنس تیبر اساس رضا ییزناشو انتینگرش به خ ینیبشیپ(. 0611). درضایحم ،وطن خواهو  ؛نازیپر یس یبن لاد،یم رزادهیپ 

 .60-03، (61) 0 ،یدر علوم رفتار نینو یها شرفتیپزنان متأهل جوان.  ییزناشو تیو رضا ییروابط زناشو

 212-300 ،(0)01 ،استیزن در توسعه و س. ییساز روابط فرازناشو نهیعوامل زم ی(. واکاو0011). ضاغلامر ،تاج بخش. 

 ن . نخستیی خیانت زناشویی با زنان فاقد خیانت زناشوییدارا زنان در شخصیت هایویژگی بین همقایس(. 0610. )پور، مناأتجر

 .جامع روانشناسی ایران الملیکنگره بین

 یو بخشودگ یتیشخص هایویژگی ،یدلبستگ ی(. رابطه سبک ها0612. )مانیپ ی،گیولدب و؛ مژده ی،محمد ؛حسنم دیس ،حجت خواه 

 .011-001 ،(0)00 ،نزنا یروان شناخت یمطالعات اجتماعشهر کرمانشاه.  نیدر متأهل ییبا نگرش به روابط فرا زناشو

  ،زوجین فرازناشویی در روابطبه  نگرشبا دلبستگی های سبکو شخصیتی های ویژگیرابطه بررسی (. 0612. )سیدحسینحسینی 

 .هرمزگاندانشگاهرشته مشاوره خانواده، دانشکده مشاوره و روانشناسی،  ،ارشدکارشناسینامهپایان ،سیک شهر

 فیت عشق و رضایت جنسی در . بررسی کی(0612. )مصطفی ،اقلیماو  ؛حمید ،رستاک؛ سپیده ،بهرامی ؛آناهیتا ،خدابخشی کولایی

 .00-2، (0) 2، فصلنامه مددکاری اجتماعیشکنی. شکنی و فاقد سابقه پیمانمردان با سابقه پیمان

 هر ش دیدهآسیبررسی آسیب شناسی تعاملی رابطه زوجین قبل و بعد از عهدشکنی شوهران در بین زنان (. ب0610کرم. )رحیمی، ا

 .اصفهان، میلاروانشناسی، دانشگاه آزاد اس پایان نامه کارشناسی ارشداصفهان. 

 شکنی زناشویی بررسی مدل معادلات ساختاری پیمان (.0610. )مهدی ،طاهری و؛ فرشاد ،زادهمحسن ؛علی محمد ،نظری ؛عباس ،سامی

 .612-623، (6) 06 ،تحقیقات علوم رفتاریهای دلبستگی. شخصیتی، رضایت زناشویی و سبک هایویژگیبر مبنای 

 (. بررسی روایی و 0610) .رضا یجوان بخت، علو  ؛یعل ،یسروستان ؛فرشته ،یبیحب ؛نبیپور، ز یمحمدعل ؛یدهادیتبار، سلیعسید

 .600-601 ،(3)01، فصلنامه پژوهندهپایایی مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی، 

 کوتاه مدت راه حل  یگروه یزوج درمان یثربخش. ا(0610. )رضوانه ،انیطلائ و ؛ انوشیک ،زهراکار ؛رضا ،ایداورن؛ محمد ی،شاکرم

 .06-0، (060) 00 ،یراز یمجله علوم پزشکزنان.  ییروابط زناشو تیفیمحور بر بهبود ک

 تهران: انتشارات رشد. مکاتب و نظریه ها در روانشناسی شخصیت(. 0611) عیدس ،شاملو. 

 و یروان ،یتیشخص هایویژگی قیاز طر ییتعارض زناشو ینیبشی(. پ0611) .احمد ی،احمد و ؛میمر ،زاده یفاتح ؛هیسم ی،مرادشاه 

 .66-00 ،(06)00 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناسها. زوج یشناختتیجمع
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 استفاده  زانیبراساس م یینگرش به روابط فرازناشو ینیبشی(. پ0011) .رضایعل ی،قربان ؛یعل یی،نایحس ؛مهسا ی،واثق غیمهد ی،فیشر

-11 ،(20)00 ،زن و مطالعات خانوادهدر زنان.  هیناسازگار اول یهاو طرحواره یتیشخص یهایژگیو ،یاجتماع یمجاز یهااز شبکه

003. 

 ،متغیر  عنوانبههای شخصیتی ویژگی بررسی عوامل تاثیرگذار بر گرایش زنان متأهل به روابط فرازناشویی نقش .(0610). مهسا صفایی

 .دانشگاه الزهراء ،شناسی ارشدنامه کارپایان میانجی.

 وفا،یهمسران ب یو سبک دلبستگ تیشخص هایویژگی یاسهیمقا ی(. بررس0610) .روشنک، خدابخش و ؛لایل ،انیتراب؛ دهیفر ی،عامر 

 .1-03 ،(6)1 ،شناختیروانمطالعات . یو عاد دهید انتیخ

 ایپو اریمؤسسه آزمون  :تهران ،یتلمارک وا انتینگرش به خ اسیمق یمعرف(. 0611زاده، حسن. )عبدالله. 

 بینی خیانت زناشویی براساس کیفیت زندگی زناشویی و پنج عامل بزرگ شخصیتیپیش(. 0612. )و کاکابرایی، کیوان ؛عزتی، نسیم. 

 .22-10(، 1)0 ماهنامه پژوهش ملل،

 و بطه صمیمیت با همسر در رانه راکاافدی اهرفتاف و رنصاه ادراک ا(. نقش تعدیل کنند0612) حرو صفرزاده، س ؛ریوشعزیزپور، پ

 . 610-000 (،02)00، فصلنامه خانواده پژوهشیناشویی. زکیفیت 

 یشناخت یهایبا ناهماهنگ ییارویرو ی: سازوکارهاانتیخ هیتوج یهاروش یدارشناسی(. پد0612). آرزو ی،باقر و؛ دیام ،نژاد یسیع 

 .011-012، (0)3 ،خانواده یمشاوره و روان درمان. ییدر روابط فرا زناشو

 انتخاب  هیبر نظر یمبتن یزوج درمان ی(. اثربخش0612). سوزان ،پور یامامو  ؛بایفر ی،حسن ؛فرناز ی،ارشد یکشاورز؛ بتول ی،غضنفر

 .02-30،(0)00 ،یکاربرد یفصلنامه روان شناسناسازگار.  یهارابطه زوج تیفیحل تعارض و ک یهابر سبک

 ی(. نقش عوامل فرد0612)ی. دعلیس یی،ایمیکو  ؛دیمحمد سعیی، عبدخدا ؛محمدجواد ،آباد میابراه یراصغ ؛سایپر، انیغفور، 

. یفیپژوهش ک کیمدل درمان بر اساس عوامل مرتبط:  کیزنان متأهل و ارائه  ییروابط فرازناشو در یو مذهب یاجتماع ،یخانوادگ

 .2-00 ،(0)03 ،زنان یروان شناخت یمطالعات اجتماع

 بر  مدارجانیه یدرمانزوج ی(. اثربخش0611) .رضا یعل ،پور یبوستان و ؛زیپرو ی،ثان یمیکر ؛محمود ی،گودرز ؛اریشهر ،اصل یفاطم

-22 ،(0)01 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناسدر شهرستان سلماس.  ییاز روابط فرازناشو دیدهآسیبزنان  ییاحساس تنها

01. 

 ییوابط زناشور تیفیک ،ییدر روابط زناشو یبستگبر اساس رفتار دل ییزناشو انتینگرش به خ ینیبشیپ. (0612). مایس ،یفردوس 

 .001-022(، 0)06، معاصر یدوفصلنامه روانشناس .در زنان متأهل یبستگدل یهاو سبک

 هایسبکراساس کیفیت عشق، روابط فرازناشویی ب بینی(. پیش0611) .یوسفی مریدانی، متینو  ؛میکاییلی، نیلوفر ؛فلاحیان، حسین 

 .21-23(، 0)2، سال سازی خانوادهمشاوره و غنیشناسی، آسیب .تعارض زوجین و تعهد زناشویی حل

 آن براى پژوهشگران اجتماعى.  تیکفا ابىیهاى معادله ساختارى و ارز نمونه در مدل نهی(. برآورد حجم به0611. )دیوح ،اسمىق

 .003-002 ،(0)00 ،رانیا یمجله جامعه شناس

 ( .0612قاسمی، فرزاد .) شخصیتی و رضایتمندی جنسی با تعهد زناشویی در زنان دارای روابط  هایویژگیبررسی رابطه بین

 آزاد اسلامی شاهرود. دانشگاه نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی، گروه روانشناسی،پایان فرازناشویی.
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 نگرش به  ینیبشیدر پ یو اجتماع ی(. نقش عوامل روان0610) .فهیشر ،شناسحق و ؛دیام ی،محمد ؛یعل یی،یزک ؛ریجهانگ ی،کرم

، زنان یروان شناخت یمطالعات اجتماعمدل بر اساس عوامل مرتبط.  کی ۀدر زنان متأهل و ارائ ییروابط خارج از چهارچوب زناشو

06(6)، 020-001. 

 کید بر عوامل بین فردی. أ. روابط فرازناشویی زنان با ت(0611. )فرامرز، رابیسهو  ؛محمد تقی ،کرمی؛ طلعت ،اله یاری ؛معصومه ،مایلی

 .30-21، (0) 1 ،فصلنامه مددکاری اجتماعی

 طلاق  انیعشق در متقاض تیفیو ک ییزناشو یسازگار زانی. م(0616. )رینذ، بادآمحمدیهاشمو  ؛نیحسدیس ،انیزاهد ؛بایفر ی،مدرس

 .21-11، (0) 01، ارمغان دانش. ییزناشو انتیقد سابقه خو فا ییزناشو انتیسابقه خ یدارا

 و  یجنس تیرضا ،یتیشخص هایویژگیبراساس  ییروابط فرازناشو ینیبشی(. پ0611) .زهرا، مقدم یاکبر و ؛ مالک ی،رهاشمیم

 .22-12 ،(6)1 ،مطالعات زن و خانواده. یدلبستگ یهاسبک

 انیدر م ییروابط فرا زناشو هیناسازگار با توج هیاول یارتباط طرحواره ها یبررس. (0610. )رضایعل ،ایآر یمحمدو  ؛جعفر یی،نوا 

 .01-02، (0) 6، یروان پرستارافراد متأهل. 

 ،دکترا، رساله شناختی زوجین. روان هایویژگی اساس بر زناشویی کیفیت رابطه ساختاری معادله مدل(. 0611)پریسا.  نیلفروشان 

 اصفهان. دانشگاه انشناسی،و رو تربیتی علوم دانشکده

 تهران: سمت)با اصلاحات( زرلیافزار لبا کاربرد نرم یمعادلات ساختار یابیمدل(. 0616) ی.درعلیح ،هومن . 
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