
 

 با تحصیلی مشغولیدل و هوش ضمنی باورهای بین رابطه در تحصیلی استقامت میانجی نقش 

 اصفهان شهر دختر آموزان دانش در تحصیلی ساز خودناتوان رفتارهای

 4نادری نوشین ،3مرادزاده زهرا ،2کبود چشمه امیدی محسن ،1فلاحیه سپیده دکتر

 (.مسئول نویسنده) ایران ،شهرخمینی ،شهرخمینی واحد اسلامی، آزاد دانشگاه مشاوره، دکترای .1

 .ایران اهواز، چمران، شهید دانشگاه انسانی، منابع بهسازی و آموزش ارشد کارشناس .2

 .ایران خوارسگان، خوارسگان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه درسی، ریزیبرنامه گروه تربیتی، علوم ارشد کارشناس .3

  ایران ،شهرخمینی ،شهرخمینی واحد اسلامی آزاد دانشگاه بازرگانی، اقتصاد-اقتصادی علوم کارشناس .4

 566-587، صفحات 1441 پنجم، سالو  پنجاه، شماره هفتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 02/10/1401تاریخ پذیرش:                                                   13/08/1401تاریخ وصول: 

 چکیده

یلی با تحص مشغولیدلنقش میانجی استقامت تحصیلی در رابطه بین باورهای ضمنی هوش و هدف از انجام این پژوهش بررسی 

لات سازی معاداز نوع مدلتوصیفی طرح پژوهش شده است. آموزان دختر شهر اصفهان تحصیلی در دانش ن سازرفتارهای خودناتوا

 اصفهانمتوسطه شهر  دومآموزان دوره دانشگیری در دسترس از بین به روش نمونهنفر  033این پژوهش با حضور . ساختاری بود

 یلیتحص یسازخود ناتوانمقیاس  ازگیری متغیرهای پژوهش ای اندازهبر. شد انجام به روش آنلاین 2032-2031در سال تحصیلی 

(ASHSشوینگر و استینسمیر )-هوشمقیاس نظریه تلویحی ، (1322) پلستر (ITIS عبدالفتاح و )پرسشنامه ، (1332) اتسی

 ستفادها( 1322) یمالک( کلارک و AGS) یلیتحص( و مقیاس استقامت 1330) همکاران( فردریکز و AEQ) یلیتحص مشغولیدل

. تحلیل شد 10نسخه  AMOSو  SPSS افزارنرمو با استفاده از  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده. شد

 لیرفتارهای خودناتوان ساز تحصیبا  استقامت تحصیلیو  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش، نتایج نشان داد که بین 

مسیرهای شدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان . همچنین نتایج(P<32/3) داردمعناداری وجود  همبستگی

 رفتارهای خودناتوان سازبر  استقامت تحصیلینقش میانجی از طریق  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و  غیرمستقیم

برخوردار بود  مطلوبی برازش از نهایی پژوهش مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. معنادارآموزان دانش تحصیلی

(372/3=RMSEA  30/3و>P-valueو ) جهت در مهمی گام و است برخوردار مطلوبی برازندگی از شدهارزیابینهایی  مدل 

 است. آموزاندانش نیبدر  رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی بر مؤثر عوامل شناخت

 .  تحصیلی استقامت تحصیلی، مشغولیدل هوش، ضمنی باورهای تحصیلی، ساز خودناتوان رفتارهایکلیدواژه: 

 

 1441 سال، پنجم پنجاه و، شماره هفتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 027                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

کنند برای توجیه عملکرد ضعیف خود دلایلی بیاورند که این سعی می آموزاندانشترین این راهبردها آن است که ز جمله متداولا

براساس (. 1312و همکاران،  2)شوینگر نام داردسازی راهبردهای غیر مولد را خودناتواناین را زیر سؤال نبرد.  هاآندلایل، توانایی 

ط قربانیان شرای عنوانبه هاآنگیرند تا به ای از راهبردها را به کار میساز، مجموعهودناتوان سازی، فراگیران خودناتوانراهبردهای خ

باعث  هانآشوند که استفاده از راهبردهای خودناتوان ساز قلمداد می جهتازآنراهبردها  گونهاینو نه قربانیان ناتوانی نگریسته شود. 

 0اوینگتونک(. 2021پور، ؛ به نقل از احمدیان، میردریکوند و قدم1322، 1استیل و استرانگ) شودمی آموزاننشداتضعیف عملکرد 

ه سازی تحصیلی بسازی را به حیطه آموزشی وارد کرده و معتقد است که خودناتوانبا طرح نظریه خودارزشی، خودناتوان( 2210)

ند، به کرا تهدید می هاآنخود از شکستی که در محیط تحصیلی  داشتننگاهحفوظ آموزان برای مشود که دانشمی اطلاقرفتارهایی 

ا جزء سازی رگیرند تا با اجتناب از ناتوان به نظر رسیدن به هنگام عملکرد ضعیف، خودارزشی را حفظ نمایند. خودناتوانکار می

؛ به 2210، اوینگتونک) استهای تحصیلی فراگیران در فعالیتاند، زیرا مانع ارائه توانایی بهینه در نظر گرفته 0راهبردهای غیرمولد

توانند با رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی در ارتباط بر اساس پیشینه پژوهش باورهای ضمنی می (.2033نقل از سبزی و همکاران، 

دارد که افراد در مورد ماهیت هوش،  های ضمنی هوشی به اعتقاداتی اشارهباورها یا نظریه (.2033باقری فاروجی و همکاران، ) باشند

خاص، دو نوع باور ضمنی افزایشی و ذاتی در مورد هوش وجود دارد که باور افزایشی  طوربهیعنی تغییرپذیری هوش اشاره دارد. 

ابت ث پذیری هوش اشاره دارد و باور ذاتی هوش به این باور اشاره دارد که هوشبه تلاش و پشتکار برای تغییرپذیری و انعطاف

  (.1322و همکاران،  0؛ به نقل از جیانگ2211دوئک و لگت، ) نیستو افزایش  تغییرقابل راحتیبهبوده و 

تحصیلی  مشغولیدل .و رفتاری است عاطفیای چندبُعدی است که دارای سه بُعد شناختی، سازهتحصیلی  مشغولیدلاز سوی دیگر 

می، تحصیلی شناختی شامل خودتنظی مشغولیدل. شناختی در یادگیری استکارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی شامل به

احساس، ارزش و عاطفه است  مؤلفهعاطفی شامل سه  تحصیلی مشغولیدلگذاری برای یادگیری است؛ اهداف یادگیری و سرمایه

تحصیلی رفتاری شامل حضور  مشغولیدلو   گیردبرمیرا در  مدرسه و مدرسهکارهای  داشتن محیط آموزشی و علاقه به و دوست

 (.2027محمودیان و همکاران، ؛ به نقل از 1331، 2لنینبرگ و پنتریچ) است مدرسه محیط آموزشی فعال همراه با شوق و شور در

ستقامت اتحصیلی نقش میانجی ایفا کند، استقامت تحصیلی است.  مشغولیدلتواند در رابطه بین باورهای ضمنی هوش و آنچه که می

ها و اهداف بلندمدت در حوزه آوری و تمرکز بر پیگیری چالشگری، تابهای فردی یا مهارت تعیینویژگی عنوانبه تحصیلی

علائق و استقامت مربوط به تلاش فرد برای رسیدن به اهداف  عنوانبهلذا استقامت تحصیلی  است. شدهتوصیفآموزش و تحصیل 

                                                                 
1. Schwinger 
2. Steele & Strunk 
3. Covington 
4. counterproductive 
5. Jiang 
6. Linnenbrink & Pintrich 
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 021                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های تحصیلی بهتر و نمرات بالاتر موفقیتدارای استقامت افراد  (.1322، 2کیکلارک و مالاست ) شدهتعریفبلندمدت تحصیلی 

قر چنین ف. تری برای موفقیت استکننده قوی بینیپیشکنند و این خصیصه نسبت به هوش آموزشگاهی بهتری را کسب می

 (.1337اران، و همک 1ید )داکوورثهای جدی را در مسیر کسب دانش ایجاد نماتواند آسیبهایی میتوانایی

 تحصیلی و استقامت تحصیلی( مشغولیدلباورهای ضمنی هوش، ) نامبرده متغیرهای از هرکدام با توجه به آنچه گفته شد هرچند

 صورتبه نامبرده متغیرهای از ارزیابی جامعی به که پژوهشی اما ؛در ارتباط باشند رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی توانند بامی

 ترکلی طوربهاست.  نشدهانجامکشور  از داخل یا خارج چه در نگارنده جستجوهای بر مبتنی باشد پرداخته مدلقالب  در و یکجا

دارد.  وجود رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیبا  رابطه متغیرهای مذکور از بالایی پژوهشی حمایت که کرد اظهار توانمی چنین

 را رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیبا تحصیلی  مشغولیدلهای ضمنی هوش و باور رابطۀ هاییمکانیزم چه اینکه حالبااین

باورهای ضمنی  رابطۀ در های میانجی رانقش متغیر بررسی اهمیت مسئله همین که اندناشناخته زیادی اندازۀ تا کنندمی گریمیانجی

 پیشینۀ، توضیحات به نظر با بنابراین ؛کندمی نرا بیشتر نمایا رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیبا تحصیلی  مشغولیدل هوش و

پژوهش،  پیشینۀ به با اتکا آموزی،دانش میان جمعیت در رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی بالای شیوع توجه به با حاضر پژوهش

با صیلی تح مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و بر اساس  رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیشود که آیا پاسخ داده می سؤالبه این 

 باشد؟بینی میآموزان قابل پیشنقش میانجی استقامت تحصیلی در دانش

 روش پژوهش

ر د اصفهانمتوسطه شهر  دوره دومآموزان جامعه آماری پژوهش مشتمل از دانشپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

عی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه عدم وجود توافق کلی و قط رغمبهبودند.  2032-2031سال تحصیلی 

، 0لاینک) است لازمآزمودنی  13یا  23نیز حدود  ربه ازای هر متغی. آزمودنی است 133ت ساختاری، لایابی معادبرای مدل لازم

از نفر انتخاب شد.  033ها حجم نمونه پذیری بیشتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه(. در این پژوهش برای تعمیم1322

اد آزمودنی برای شرکت رضایت آگاهانه افر شد. استفادهآنلاین(  صورتبه)داوطلبانه و  0غیرتصادفی در دسترسگیری شیوه نمونه

 منظوربههای ورود به پژوهش بودند و ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه از ملاک خروج از پژوهش بودند. از ملاک در پژوهش

وانشناسی آمریکا مدنظر توسط سازمان نظام روانشناسی ایران و انجمن ر شدهمطرحل اخلاقی و انسانی، کدهای اخلاقی رعایت اصو

 -1داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش؛  -2آموزان رعایت شد. . بر اساس این نکات سه گانه زیر در خصوص دانشقرار گرفت

آموزان در صورت عدم تمایل به همکاری در هر امکان انصراف دانش -0ار گرفت؛ آموزان قرها بدون نام در اختیار دانشپرسشنامه

ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای داده وتحلیلتجزیهجهت  مرحله از پژوهش.

                                                                 
1. Clark & Malecki 
2. Duckworth 
3. Kline 
4. convenience sampling 
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 022                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

یرسون ن متغیرها از ضریب همبستگی پپژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بی

 بود. 10نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه تحلیل داده افزاررمن یابی معادلات ساختاری بود.و مدل

 ابزار پژوهش

است و  7ین مقیاس تک عاملی شامل ا: (2111) 2پلستر-( شوینگر و استینسمیرASHS) 1یلیتحص یسازخود ناتوانمقیاس 

 0موافقم  کاملاًنمره و  0نمره، موافقم  0نمره، نظری ندارم  1نمره، مخالفم  2مخالفم  کاملاًین صورت که گذاری مقیاس به انمره

اخ آن را . سازندگان مقیاس ضریب آلفای کرونبسازی استتر، بیانگر تمایل بیشتر فرد برای خودناتوانالانمره ب گیرد.نمره تعلق می

روایی مقیاس با روش تحلیل (. در ایران روایی و پایایی آن بررسی و 1322پلستر، -اند )شوینگر و استینسمیرگزارش کرده 13/3

برای بررسی است و همچنین  آمدهدستبه 32/3آن  (RMSEA) 0ی مجذور میانگین تقریبعاملی بررسی و مقدار خطای ریشه

پژوهش  یکدیگر(. در 2033زی و همکاران، سب) است شدهمحاسبه 22/3است که ضریب  شدهاستفادهپایایی مقیاس از آلفای کرونباخ 

فاده است تأییدیاز روش تحلیل عاملی   آنتعیین روایی  منظوربه است و آمدهدستبه 72/3نیز  مقیاسمقدار آلفای کرونباخ برای این 

همکاران، موسوی و ) است آمدهدستبهگزارش و  32/3به میزان  (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )مقدار خطای ریشهو  شد

 آمدهدستبهمحاسبه و  11/3در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ (. 2022

  است.

شامل باور  است و دو خرده مقیاس 20شامل این مقیاس  :(2112) 5( عبدالفتاح و یاتسITIS) 4مقیاس نظریه تلویحی هوش

کند. گیری میرا اندازه 20و  20، 21، 22، 23، 2، 1 سؤالات؛ باور ذاتی هوش با 7و  2، 0، 0، 0، 1، 2 سؤالاتافزایشی هوش با 

نمره و  0نمره، موافقم  1نمره، مخالفم  2مخالفم  کاملاًباشد، به این صورت که ای لیکرت میدرجه 0گذاری مقیاس در طیف نمره

(. سازندگان مقیاس برای برسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده و 2027ران، یزدانی و همکا) گیردنمره تعلق می 0موافقم  کاملاً

و روایی همزمان آن با مقیاس باورهای  اندبه دست آورده 71/3و کل مقیاس  70/3، هوش افزایشی 10/3ضرایب برای هوش ذاتی 

این مقیاس در ایران ترجمه، هنجاریابی و (. 1332عبدالفتاح و یاتس، ) است( تایید شده 1330) 2ضمنی هوش دوپیرات و مارین

و روایی عاملی آن تایید و مقدار ریشه میانگین  10/3با آلفای کرونباخ ضریب پایایی مقیاس آن بررسی و  سنجیروانهای ویژگی

( AGFI) یافته، شاخص نیکویی برازش تعدیل 21/3( GFI) برازش، شاخص نیکویی 30/3( RMSEA) تقریبمجذورات خطای 

است  شدهبررسیآن  سنجیروانهای همچنین در یک پژوهش که ویژگی(. 2011رستگار و همکاران، ) است آمدهدستبه 22/3

 برازش، شاخص نیکویی 37/3( RMSEA) تقریباین مقیاس برای مقدار ریشه میانگین مجذورات خطای های نتایج شاخص

(GFI )20/3 یافته، شاخص نیکویی برازش تعدیل (AGFI )20/3 استروایی عاملی مقیاس  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 

                                                                 
1. Academic Self-handicapping Scale (ASHS)) 
2. Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
3. root mean square error of approximation (RMSEA) 
4. Implicit Theory of Intelligence Scale (ITIS) 
5. Abd-El-Fattah & Yates 
6. Dupeyrat & Mariné 
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 073                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

رایب است که ض شدهاستفادهدر داخل ایران برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ (. 2021محبی نورالدین وند و همکاران، )

وهش دیگر ضرایب (. در پژ2021محبی نورالدین وند و همکاران، ) است شدهگزارش 70/3هوش  و ذاتی 11/3باور افزایشی هوش 

 برای(. در یک پژوهش 2020عابدی و همکاران، ) است شدهمحاسبه 70/3هوش  و ذاتی 70/3آلفای کرونباخ باور افزایشی هوش 

 شدهگزارشمحاسبه و  70/3و باور هوشی افزایشی  70/3، باور هوشی ذاتی 77/3پایایی آلفای کرونباخ آن بررسی و کل مقیاس 

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ 2033ی، احمدی و شهباز) است

 است.  آمدهدستبه 11/3

رفتاری  مشغولیدل مؤلفهو سه  سؤال 20این پرسشنامه  :(2114) همکارانو  2( فردریکزAEQ) 1تحصیلی مشغولیدلپرسشنامه 

شناختی به تحصیل  مشغولیدل؛ و 23و  2، 1، 7، 2، 0 سؤالاتعاطفی به تحصیل با  مشغولیدل؛ 0و  0، 1، 2 سؤالاتبه تحصیل با 

باشد که از )هرگز تا دارای نمرات یک تا پنج می سؤالاتاز  هرکدامپاسخ کند. گیری میرا اندازه 20و  20، 20، 21، 22 سؤالاتبا 

و همیشه نمره  0، بیشتر اوقات نمره 0نمره  اوقاتبعضی، 1نمره  ندرتبه، 2شود. به این صورت که هرگز نمره همیشه( را شامل می

 آلفای کرونباخشوند. در داخل ایران پایایی پرسشنامه بررسی گذاری میمعکوس نمره صورتبه 2و  0، 1 سؤالاتگیرد. تعلق می 0

 است آمدهدستبه 72/3ای کرونباخ ن در یک پژوهش دیگر پایایی با آلفیهمچن (.2022 و همکاران، ملائی) است شدهمحاسبه 10/3

و  17/3عاطفی  مشغولیدل، 21/3رفتاری  مشغولیدلدر خارج از کشور آلفای کرونباخ برای (. 2022و همکاران،  علیپور کتیگری)

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ (. 1321و همکاران،  0بریس) است شدهگزارش 77/3شناختی  مشغولیدل

  است. آمدهدستبه 11/3ده شد که ضریب آلفای کرونباخ استفا

نقطه 0طیف لیکرت  صورتبهاست و  سؤال 23این مقیاس شامل  :(2112) مالکی( کلارک و AGS) 4مقیاس استقامت تحصیلی

 0است  نمره، اغلب شبیه من 0نمره، تا حدی شبیه من است  1، زیاد شبیه من نیست 2شبیه من نیست نمره  اصلاًباشد که ای می

 هشدبررسیآن  سنجیروانهای گیرد. در پژوهش توسط سازندگان مقیاس ویژگینمره تعلق می 0نمره و خیلی زیاد شبیه من است 

واند تاست که نتایج بیانگر آن بود که استقامت تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد و استقامت تحصیلی می

روایی ملاکی مقیاس استقامت تحصیلی است. همچنین روایی همگرایی  دهندهنشانکند که بینی میپیشدرصد از پیشرفت را  0/17

است که ضرایب در  شدهاستفاده( از همبستگی پیرسون 1332) کوینداکوورث و  0استقامتمقیاس استقامت تحصیلی با مقیاس 

اخل ایران نیز برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ (. در د1322کلارک و مالکی، ) است آمدهدستبه 20/3تا  03/3دامنه 

 شدهمحاسبه 70/3( و ضریب 2032)ویسی و همکاران، 27/3( و ضریب 2022)ویسی و همکاران،  23/3است که ضریب  شدهاستفاده

ل است که ضریب ک شدهاستفاده(. در خارج از کشور برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ 2032ویسی و همکاران، ) است

                                                                 
1. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 
2. Fredricks 
3. Bryce 
4. Academic Grit Scale (AGS) 
5. short Grit scale (GRIT–S) 
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 072                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ (. 1322کلارک و مالکی، ) است شدهگزارشمحاسبه و  21/3 سؤالات

 است.  آمدهدستبه 11/3استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ 

 نتایج

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 710/7 33/27 10 7 033 خودناتوان سازی تحصیلی

 001/0 21/1 22 0 033 رفتاری مشغولیدل

 121/1 00/7 20 2 033 رفتاری مشغولیدل

 127/1 22/1 20 0 033 رفتاری مشغولیدل

 220/2 32/22 10 7 033 رفتار ذاتی هوش
 100/2 77/22 10 7 033 ری افزایشی هوشرفتا

 032/2 17/20 02 23 033 استقامت تحصیلی

نفر بودند. از  033ها دهد. تعداد آزمودنیتعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول 

ماتریس  1بستگی معنادار بین متغیرهاست در جدول آنجایی که یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط هم

 .همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 7 2 0 0 0 1 2 متغیرهای پژوهش

       2 خودناتوان سازی تحصیلی-2

      2 -102/3** رفتاری مشغولیدل-1

     2 117/3** -003/3** رفتاری مشغولیدل-0

    2 001/3** 771/3** -007/3** رفتاری مشغولیدل-0

   2 -002/3** -121/3** -710/3** 771/3** رفتار ذاتی هوش-0

  2 -723/3** 071/3** 003/3** 777/3** -111/3** رفتاری افزایشی هوش-2

 2 020/3** -022/3** 732/3** 001/3** 020/3** -001/3** استقامت تحصیلی-7

 32/3ر در سطح معنادا 

تقامت اسو  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش،  هد. بیندرا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 

نشان داده شد، همبستگی  -1طور که در جدول همان معناداری وجود دارد. همبستگی رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیبا  تحصیلی

از این رو، امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردید که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل  بین متغیرها معنادار است

 در ادامه آمده است.

 یخودناتوان سازبر  ستقامت تحصیلی، مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و ضرایب استاندارد و مسیرهای مستقیم  .3جدول 

 ناداریمع .Beta  S.E C.R مستقیم هایمسیر

 332/3 221/22 302/3 000/3 خودناتوان سازی تحصیلی←رفتار ذاتی هوش

 332/3 -200/2 301/3 -012/3 خودناتوان سازی تحصیلی ←رفتار افزایشی هوش

 301/3 113/1 211/3 312/3 خودناتوان سازی تحصیلی ←تحصیلی مشغولیدل

 331/3 -037/0 310/3 -130/3 خودناتوان سازی تحصیلی ←استقامت تحصیلی
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 071                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 استقامتو ، باورهای ضمنی هوش تحصیلی مشغولیدلشود ضریب استاندارد و مستقیم ه میمشاهد -0همان طور که در جدول 

بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت جهت در ادامه معنادار بود.  رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیبر  تحصیلی

 یاواسطه یرهایمس یبررس یچ روش بوت استروپ برایاست. نتا شدهاستفاده( 1330) 2ریچر و هیزاستروپ در دستور کامپیوتری پ

 ارائه شده است. -0جدول م در یرمستقیغ

 رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیبر  استقامت تحصیلیگری با میانجی تحصیلی مشغولیدلنتایج بوت استروپ . 4جدول 

 غیرمستقیم مسیر
 20/3سطح اطمینان 

 ناداریمع
 حد بالا حد پایین

 330/3 300/3 337/3 خودناتوان سازی تحصیلی ← استقامت تحصیلی ← باور ذاتی هوش

 322/3 -330/3 -300/3 خودناتوان سازی تحصیلی ←استقامت تحصیلی  ←باور افزایشی هوش 

 330/3 -370/3 -122/3 خودناتوان سازی تحصیلی ←استقامت تحصیلی  ←تحصیلی  مشغولیدل

وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت  ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و تعداد  20/3. سطح اطمینان آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میاسترپ قدرتمندترین و منطقی

رفتارهای بر و باورهای ضمنی هوش  تحصیلی مشغولیدلداری برای تعیین معنیاست.  2333گیری مجدد بوت استروپ، نمونه

 یزهبرنامه ماکرو آزمون پریچر و در  پرواز روش بوت است استقامت تحصیلیمیانجی  نقشاز طریق  خودناتوان ساز تحصیلی

دو  و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد باآمده است. پ رونتایج بوت است -0استفاده شد. بر اساس جدول ( 1330)

مطابق  .دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیدو منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ مثبت یا هر

 با نقش ز تحصیلیرفتارهای خودناتوان سابر  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و این قاعده در مورد  -0نتایج جدول 

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص -0در جدول کند. صدق می استقامت تحصیلیمیانجی 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهششاخص. 5جدول 

 مقدار قابل قبول آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 220/21 (CMIN) شدهکای اسکوئر هنجار 

  1 یدرجه آزاد

CMIN/DF 002/1  0کمتر از 

 - 332/3 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 31/3کمتر از  372/3 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 332/3 (PCLOSE) برازندگیتقریب شاخص 

 23/3بیشتر از  220/3 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 23/3بیشتر از  211/3 (AGFI)شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی 

 23/3بیشتر از  221/3 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 23/3بیشتر از  710/3 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 23/3بیشتر از  211/3 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 23/3بیشتر از  220/3 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 23/3بیشتر از  207/3 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

                                                                 
1. Preacher & Hayes 
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 بررسیاست. برای  اعمال گردیده (SEM) یساختارجهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات 

 پژوهش همانگونه که مشاهدهنهایی است. بر اساس نتایج مدل  شدهاستفاده -0های آمده شده در جدول از شاخص برازندگی مدل

 بیتقرمیانگین  مجذور یشاخص خطای ریشهاز  آمدهدستبه مگی مطلوب هستند. همچنین مقداره ی برازندگیهاشود شاخصمی

(RMSEA کمتر از )مدل نهایی و برازش  -2در نمودار (. 1330و همکاران،  2شرمله انگل) استبرازش  دهندهنشان است که 31/3

 شده پژوهش آمده است. 

 

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش -1نمودار 

( یا ضریب تعیین برای متغیر 2R) چندگانههای دهد. مجموع مجذور همبستگیمدل ساختاری پژوهش را نشان می -2ار نمود

به بدست آمد، این موضوع  10/3برابر با  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و توسط  رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی

درصد از واریانس  10در مجموع  استقامت تحصیلیگری با میانجییلی تحص مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و بیانگر آن است که 

 کند. را تبیین می رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی

 گیریبحث و نتیجه

یلی با تحص مشغولیدلنقش میانجی استقامت تحصیلی در رابطه بین باورهای ضمنی هوش و هدف از انجام این پژوهش بررسی 

نتایج نشان داد که بین باورهای ضمنی هوش، شده است. آموزان دختر شهر اصفهان حصیلی در دانشت رفتارهای خودناتوان ساز

 نشان ن نتایج. همچنیبا رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی همبستگی معناداری وجود داردتحصیلی و استقامت تحصیلی  مشغولیدل

نقش از طریق تحصیلی  مشغولیدلباورهای ضمنی هوش و  قیممسیرهای غیرمستشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد

نهایی  مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. معنادارآموزان بر رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی دانش استقامت تحصیلیمیانجی 

 جهت در مهمی گام و است برخوردار مطلوبی برازندگی از شدهارزیابینهایی  مدل برخوردار بود و مطلوبی برازش از پژوهش

باقری  با نتایج تحقیقات آمدهدستبهاین نتیجه  است. آموزاندانش نیبدر  رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی بر مؤثر عوامل شناخت

 همسویی و همخوانی دارد.( 2033) همکارانفاروجی و 

                                                                 
1. Schermelleh-Engel 
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 070                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 توان گفت کهیمرفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی باورهای ضمنی هوش با در تبیین نقش میانجی استقامت تحصیلی در رابطه بین 

ین ش را نشانه توانایی ذهنی پایلاکنند و تیک معیار ثابت عملکرد تلقی می عنوانبهبا باور هوشی ذاتی، توانایی را  آموزاندانش

د، انگیز هراس دارنهای چالشفعالیتاز مواجه شدن با لا احتما هاآنگذارد؛ می هاآندانند. این باور، تأثیر منفی بر رو ی یادگیری می

توان می همچنینشان تلقی می کنند. عیب یک ارزیابی منفی از خود بی عنوانبهگزینند و شکست را های دشوار را برمیکمتر هدف

ابل و توانایی را کیفیتی ثابت و غیرق هوش آموزاندانش که ( زمانی1327) دوئک اجتماعی –مطابق با رویکرد شناختیگفت که 

های اجتماعی و فرار از سرزنش دیگران تمرکز های تحصیلی بر مواردی نظیر مقایسهگذاری برای فعالیتافزایش بدانند در هدف

ارزش -نظریه کنترلهای یابد و مطابق با مفروضهبه شدت کاهش می هاآنش و کوشش نزد لاکرده و ارزش ذهنی پیامدهای ت

بیعی کنند و طهای منفی نظیر اضطراب ناشی تحصیل و خستگی از تحصیل را تجربه مینهیجا( 1332) 1پکران 2هیجانات پیشرفت

است که در چنین شرایطی از رفتن به سمت الگوهای یادگیری خود راهبر نظیر فرایند یادگیری خودگردان اجتناب کرده و راهبردهای 

ودناتوان خهای دیگر نظیر وریتمی و کسب موفقیت از راههای الگتر مانند تمرین ساده و سطحی و یا اتکا به شیوهیادگیری خشک

رای یک معیار سیال ب عنوانبههوشی افزایشی توانایی را  با باور آموزانتوان گفت که دانش. همچنین میرا انتخاب می کنند سازی

های خود را رشد دهند. به همین توانند استعدادش، کوشش و خطا بیشتر میلادانند و اعتقاد دارند که از طریق تانجام تکلیف می

دارد و در صورت مواجه شدن با شکست، را از دستیابی به هدف باز نمی هاآنشوند، شکست ها مواجه میبیشتر با چالش هاآندلیل، 

ر یآموزان دارای باورهای هوشی افزایشی، نسبت به بهبود هوش و سادانشتوان گفت که . همچنین میدهندش خود ادامه میلابه ت

آموز در یک زمینه امیدوار باشد، شود. هرچه دانشتر میو تلاش افزون هاآنهای خود، باعث امیدواری بیشتر در ها و مهارتتوانایی

در آن زمینه تلاش بیشتری خواهد کرد و موفق نیز خواهد شد و بنابراین رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی کمتری خواهند داشت. 

تواند در رابطه بین باورهای ضمنی هوش با رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی شود استقامت تحصیلی می لذا منطقی است گفته

  نقش میانجی ایفا کند.

 توان گفت کهیمتحصیلی با رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی  مشغولیدلدر تبیین نقش میانجی استقامت تحصیلی در رابطه بین 

تری از که سطوح پایین افراد دیگردهند نسبت به نشان می مشغولیدلو عاطفی در یادگیری  که از لحاظ شناختییادگیرندگانی 

بیشتری برای صرف وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات از خود نشان داده و  علاقهشناختی و عاطفی را دارند،  مشغولیدل

وان گفت تبنابراین می ؛دهندلی بیشتری از خود نشان مید و استقامت تحصیدارن مسائلکارآمدی بیشتری در مواجهه با مشکلات و 

ه کلی های هوشمندانو این عوامل وابسته به توانایی و مهارت های غیرشناختی بیشتر از هوش برای موفقیت اهمیت داردواناییتکه 

ای از رفتارها، مجموعهتحصیلی  مانند استقامتعوامل غیرشناختی (. 1320، 0)کروس یا اختصاصی که در یادگیری نقش دارند، نیستند

(. 1320و همکاران،  0ناگا اوکا) هستندخودکارآمدی، خودکنترلی ، ها شامل انگیزش و ثبات قدمها و استراتژیها، نگرشمهارت

                                                                 
1. control-value theory of achievement emotions   
2. Pekrun 
3. Cross 
4. Nagaoka 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             9 / 13

http://ijndibs.com/article-1-781-fa.html


 و همکاران فلاحیه                                                                               ......دلمشغولی و هوش ضمنی باورهای بین رابطه در تحصیلی استقامت میانجی نقش

  

 
 070                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

در  ایداریپو  بالادر جهت اهداف بلندمدت و سطح  تلاشظرفیت فردی برای  عنوانبهمانند استقامت تحصیلی عوامل غیرشناختی 

استقامت تحصیلی  (.1320و همکاران،  2شچمن) تحصیلی ضروری هستندزندگی های گسترده در مسیر واجهه با موانع و چالشم

ا و هشامل کار شدید روی چالشاست و آن  شدهتعریفحصیلی درازمدت ت اهدافپایداری و شکیبایی در راه رسیدن به  عنوانبه

(. لذا استقامت 1337داکوورث و همکاران، ) است وبلندیپستیها و شکست باوجودها، در طول سال علاقهو  تلاشنگهداشت 

ذا لتحصیلی نقش مهمی در کاهش رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی داشته باشد.  مشغولیدلاز  تأثیرپذیریتواند با تحصیلی می

یلی نقش ا رفتارهای خودناتوان ساز تحصتحصیلی ب مشغولیدلتواند در رابطه بین منطقی است گفته شود استقامت تحصیلی می

 میانجی ایفا کند. 

دارس تحصیل در ممشغول به آموزان دوره متوسطهدانشبه های این تحقیق، محدود استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در

یاط را در تعمیم جانب احتباید فرهنگی های قومیتی و دلیل تفاوتشهرها بهدیگر بهدر تعمیم نتایج  ،است، بنابراین بوده اصفهانشهر 

ود دلیل نبصورت کیفی انجام شود، امّا بهصورت کمی و هم بهتوانست هم بهنتایج پژوهش حاضر رعایت کرد. این پژوهش می

 یهای پژوهش حاضر این مورد بوده است. اجراشرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیت

اند و هلینک پرسشنامه داشتآموزانی فراهم بوده است که دسترسی بهصورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشها بهپرسشنامه

اند که ا را نداشتههسوالات پرسشنامهاند شانسی برای پاسخگویی بهلینک آنلاین نداشته آموزان که دسترسی بهبسیاری دیگر از دانش

 آموزانمحدودیت پژوهش این مطالعه روی دانشرفع شود برای پیشنهاد می خارج از اختیار پژوهشگر بوده است.این محدودیت 

ی تواند تحت تأثیر عوامل فرهنگمی رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیآموزان دیگر شهرها انجام شود. چرا که و همچنین دانش پسر

تواند به رفع این محدودیت پژوهش کمک کند. این پژوهش روی افراد دیگر نیز می و عامل جنسیت افراد قرار داشته باشد و انجام

 هایرا در دو سطح نظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، یافتهحاصل از این فرضیه پژوهش دستاوردها و پیامدهای توان می

رش دانش، گست به استقامت تحصیلیو  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش، متغیرهای  توانند با تبیین نحوهپژوهش می

کمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر آموزان دانش رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیهای موجود در زمینه مفاهیم و مدل

 یلیاستقامت تحصو  تحصیلی مشغولیدلباورهای ضمنی هوش، گسترش دانش  منظوربههای جدیدتر تواند راهگشای پژوهشمی

  شود.دختر آموزان دانش رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلیگیری عوامل مؤثر بر شکل در زمینه

 منابع

 فرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلی در  -ی باورهای هوشی و ارتباط پدر(. بررسی رابطه2033مسعود. ) ،شهبازیو  ؛زیبا ،احمدی

 .12-01(، 2)22 ،مشاوره کاربردی دو فصلنامه. آموزان پسردانش
 تدریس . تدوین و آزمون مدل خودناتوان سازی تحصیلی(. 2021پور، عزت الله. )دیان، حسام؛ میردریکوند، فضل الله؛ و قدماحم

 . 120-112(، 1)7، پژوهی

                                                                 
1. Shechtman 
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 (. مدل ساختاری خود ناتوان سازی تحصیلی بر اساس 2033محمدمهدی. ) ،شریعت باقری؛ و لیلا ،وقی؛ ذمحترم ،باقری فاروجی

(، 21)27 ،فصلنامه روانشناسی تربیتی. آموزانی ادراک شده و باور های هوشی با میانجی گری جرات ورزی در دانشسبک فرزند پرور

23-2. 
 ( .بررسی شاخص2021حبی نورالدین وند، محمدحسین؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ و پاشا شریفی، حسن .) مقیاس نظریه  سنجیروانهای

 . 00-20(، 0)20گیری تربیتی، دازهفصلنامه انضمنی هوش در جامعه دانشجویی. 

 بررسی رابطه باورهای هوشی و پیشرفت (. 2011و قربان جهرمی، رضا. ) ؛مسعود، غلامعلی لواسانی ؛الهه ،حجازی ؛رستگار، احمد

 .22-10(، 2)21های روانشناختی، پژوهشای اهداف پیشرفت و ابعاد درگیری تحصیلی. تحصیلی با توجه به نقش واسطه

 سازی تحصیلی بطه خودارزیابی مرکزی و خودناتوان(. را2033دا، حسین چاری، مسعود؛ جوکار، بهرام؛ و خرمایی، فرهاد. )سبزی، ن

 . 221-131(، 21)22های نوین روانشناختی، فصلنامه پژوهش. مدلیابی ساختاری: های تحصیلیبا واسطه هیجان

 یابی روابط بین باورهای هوشی، مدل (.2020ف، محمدحسین. )پور، بهمن؛ فرج اللهی، مهران؛ و صیعابدی، صمد؛ سعیدی

(، 1)1پژوهش در یادگیری آموزشگاهی، . نورشناختی و انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان دانشگاه پیاممعرفت

21-00 . 

 اثربخشی روش تدریس مشارکتی و روش  (. مقایسه2022حسین. ) ،داودی ؛ ومحمد ،نریمانی ؛حسن ،حیدری ؛شیوا ،علیپور کتیگری

 ،نشریه پژوهش در نظام های آموزشی. آموزانتحصیلى، خودکارآمدى تحصیلى و خودتنظیمى در دانش مشغولیدلتدریس سنتی بر 
20(01 ،)0-10. 

 ( .2021محبی نورالدین وند، محمدحسین؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ و پاشا شریفی، حسن .)مقیاس نظریه  سنجیروانهای بررسی شاخص

 .00-20(، 20)0، فصلنامه اندازه گیری تربیتی ی.در جامعه دانشجوی ضمنی هوش

 ( .2027محمودیان، حسن؛ عباسی، مسلم؛ پیرانی، ذبیح؛ و شاه علی کبورانی، فاطمه.)  عاطفی، شناختی و رفتاری  مشغولیدلنقش

 . 227-132(، 23)2دهای شناختی در یادگیری، دو فصلنامه راهبر. بینی فرسودگی تحصیلی دانشجویانیادگیری در پیش

 مشغولیدل(. نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین 2022ذکرالله. )، مروتی ؛ ومجید ،یوسفی افراشته ؛مسعود ،حجازی ؛فاطمه ،ملائی 

 .70-23(، 01)20، های آموزشینشریه پژوهش در نظام. آموزان دخترتحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

 الگوی علی روابط بین تنظیم شناختی هیجان، پایگاه اجتماعی (. 2022)خدیجه.  ،ابوالمعالی الحسینیو  ؛فریبرز ،درتاج؛ قدسا ،موسوی

 .222-22323(، 21)22 ،فصلنامه علوم روانشناختیای خودناتوان سازی. اقتصادی با انگیزش تحصیلی: نقش واسطه -

 (. 2032وند، اکرم؛ و کاشف،  فهیمه؛ ابراهیمی بجدنی، فریده. )فخمی، نوشین؛ معارفویسی، سعید؛ ایمانی، صدف؛ بواسحاقی، منیژه؛ ا

تمایز دانشجویان به دو گروه دارای اضطراب دفاع از پایان نامه تحصیلی پایین و بالا بر اساس استقامت تحصیلی و عزت نفس: تحلیل 

 .200-200(، 00)7های نوین در علوم رفتاری، مجله پیشرفتتشخیصی همزمان. 

 ساخت و بررسی (. 2022)فرناز.  ،امیر ارسلانی ؛ ومرضیه ،دهقان نیری ؛سارا ،ترابیان ؛منیژه ،بواسحاقی ؛صدف ،ایمانی ؛سعید ،ویسی

یشرفت های پدر دانشجویان ایرانی: تحلیل عاملی اکتشافی.  نامه تحصیلیمقیاس کوتاه اضطراب دفاع از پایان سنجیروانهای ویژگی
 .2-20(، 01)0، وم رفتارینوین در عل

 (. ساخت و بررسی 2032وند، اکرم؛ دهقان نیری، مرضیه؛ و ترابیان، سارا. )ویسی، سعید؛ ایمانی، صدف؛ سلوک، سمانه؛ معارف

(، 00)7اری، های نوین در علوم رفتمجله پیشرفت. آنلاین: تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس کوتاه تقلب تحصیلی سنجیروانهای ویژگی

200-211. 

 های (. مدل ساختاری روابط بین ویژگی2027خدیجه. ) ،ابوالمعالی الحسینی؛ و حسن ،پاشاشریفی ؛حمزه، گنجی ؛نورگلدی ،یزدانی

دانش  گری خودکارامدی تحصیلی در شخصیتی، باورهای هوشی و آگاهی فراشناختی با رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی با میانجی

 .220-120نامه(، )ویژه21، نظام های آموزشی نشریه پژوهش در ر.آموزان پس
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