
 

 دانش رد تحصیلی دلزدگی با تحصیلی شایستگی بین رابطه در تحصیلی حمایت میانجی نقش 

 اصفهان شهر دختر آموزان

 4نادری نوشین ،3مرادزاده زهرا ،2فلاحیه سپیده دکتر ،1کبود چشمه امیدی محسن

 .ایران اهواز، چمران، شهید دانشگاه انسانی، منابع بهسازی و آموزش ارشد کارشناس .1

 (.مسئول نویسنده) ایران ،شهرخمینی ،شهرخمینی واحد اسلامی، آزاد دانشگاه مشاوره، دکترای .2

 .ایران خوارسگان، خوارسگان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه درسی، ریزیبرنامه گروه تربیتی، علوم ارشد کارشناس .3

 .ایران ،شهرخمینی ،شهرخمینی واحد اسلامی آزاد دانشگاه بازرگانی، اقتصاد-اقتصادی علوم کارشناس .4

 597-588، صفحات 1441 پنجم، سالو  پنجاه، شماره هفتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 29/11/1411تاریخ پذیرش:                                                   11/11/1411تاریخ وصول: 

 چکیده

-نقش میانجی حمایت تحصیلی در رابطه بین شایستگی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی در دانشهدف از انجام این پژوهش بررسی 

 033این پژوهش با حضور . سازی معادلات ساختاری بودمدلاز نوع توصیفی طرح پژوهش شده است. آموزان دختر شهر اصفهان 

به روش  2032-2031در سال تحصیلی  اصفهانمتوسطه شهر  دومآموزان دوره دانشگیری در دسترس از بین به روش نمونهنفر 

مقیاس ، (1322) همکاران( پکران و AEQ) یلیتحصدلزدگی  مقیاس ازگیری متغیرهای پژوهش برای اندازه. شد انجام آنلاین

 استفاده (1332) پلانکتساندز و  (ASS) تحصیلیحمایت مقیاس و  (2111) وتیال( دپیرنا و ACES) یلیتحصارزیابی شایستگی 

. تحلیل شد 10نسخه  AMOSو  SPSS افزارنرمو با استفاده از  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده. شد

(. P<32/3) ارددمعناداری وجود  همبستگی دلزدگی تحصیلیبا  حمایت تحصیلیو  صیلیشایستگی تحنتایج نشان داد که بین 

نقش ریق از ط شایستگی تحصیلی مسیرهای غیرمستقیمشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان همچنین نتایج

 از نهایی پژوهش مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. معنادارآموزان دانش دلزدگی تحصیلیبر  حمایت تحصیلیمیانجی 

 برخوردار مطلوبی برازندگی از شدهارزیابینهایی  مدل ( وP-value<32/3و  RMSEA=322/3) بودبرخوردار  مطلوبی برازش

 است. آموزاندانش نیبدر  دلزدگی تحصیلی بر مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمی گام و است

 .  تحصیلی حمایت تحصیلی، شایستگی تحصیلی، دلزدگیکلیدواژه: 

 

 1441 سال، پنجم پنجاه و، شماره هفتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 283                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

عملکرد که  (1313، 1بهانسالی و شارما؛ 1313و همکاران،  2شائو) اندخوردهگرهمستقیم با نتایج تحصیلی  طوربههای تحصیلی هیجان

(. 1312و همکاران،  0پوتوین) شوندتحصیلی  پیشرفتش یادگیری و قرار داده و به دنبال آن موجب افزای تحت تأثیرآموزان را دانش

ی باشند ها و منابع یادگیرفعال در جستجوی فرصت طوربهکمک کند تا آموزان دانشتواند به های تحصیلی مثبت میهیجانهمچنین 

منفی  هیجانات(. برعکس، افراد با 1331پکران و همکاران، ) دهندهای تحصیلی از خود نشان و تلاش و استمرار بیشتری در موقعیت

زشی( )شناختی( و تمایل به اجتناب )انگی بعد عاطفی(، نگرانی) ناراحتیتحصیلی، مانند اضطراب و خستگی، از احساس تشویش و 

به  هاتننهتحصیلی  هایمروزه روانشناسان تربیتی معتقدند که یادگیرندگان در محیط(. ا1331و همکاران،  0دراکشان) برندرنج می

شوند، بلکه هیجانات خوشایند و ناخوشایند مرتبط با یادگیری و پیشرفت را نیز تجربه های شناختی نائل میکسب دانش و مهارت

عرفی م های تحصیلیویژه یادگیری، آموزش و پیشرفت تحصیلی را شناسایی و با عنوان هیجانهیجانات  (1332) پکرانکنند. می

 هاییجانههیجانات تحصیلی شامل . اندخوردهگرههای تحصیلی یا نتایج تحصیلی، تحصیلی به فعالیت های، هیجانروازاینکرد و 

 2ارزش هیجانات پیشرفت-بر اساس نظریه مهاراست.  لاس(دلزدگی از ک)و منفی ( سلالذت و امیدواری در ک) مثبتتحصیلی 

دلزدگی را زمانی  آموزاندانشکنند. در واقع ت تحصیلی تلقی میارزیابی از سطح چالش تکلیف را بیانگر نوعی کنترل ذهنی بر فعالی

 عنوانبهوان به تتوان دلزدگی تحصیلی را می. لذا میشان استهای پیشرفت خارج از کنترلکنند فعالیتکنند که احساس میتجربه می

 (.1322و همکاران،  2پکران) کردآموزان تعریف های پیشرفت درسی دانشخارج از کنترل تصور کردن فعالیت

آموزان را واند دانشتتواند شایستگی تحصیلی باشد، چرا که داشتن شایستگی تحصیلی میهای دلزدگی میبینی کنندهیکی از پیش

ه منجر رفتارهایی است کها و ها، نگرششامل مهارتشایستگی تحصیلی نسبت به مدرسه و درس مشتاق کند و کمتر دلزده شوند. 

تحصیلی ی شایستگتوان گفت که بنابراین می ؛شودس میلاآموز در کها از عملکرد و نیز پیشرفت تحصیلی دانشمبه قضاوت معل

 دهد که وظایف خود رااین توانایی و ظرفیت را می آموزاندانشهای آشکار و ناآشکار است که به ترکیبی از دانش، رفتار و مهارت

ارزیابی معلم از رفتار یک  عنوانبهتواند شایستگی تحصیلی می(. 1332، 7منتزاس دراگانیدیس و) دهندشکلی اثربخش انجام  به

شایستگی  (.2012؛ به نقل از موسوی و همکاران، 1320گوین و همکاران، ) شودمشغولی احساسی او تعریف آموز و دلدانش

تارهای یادگیرنده است که منجر به موفقیتها، و رفها، نگرشتحصیلی اشاره به ساختاری چندوجهی دارد که در برگیرنده مهارت

 یادگیرندههای تحصیلی اشاره به ارزیابی همچنین شایستگی (.2111، دپیرنا و الیوتشود )های تحصیلی در طول دوران تحصیل می

                                                           
1. Shao 
2. Bhansali & Sharma 
3. Putwain 
4. Derakshan 
5. control- value theory of achievement emotions 
6. Pekrun 
7. Draganidis & Mentzas 
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 282                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

یلی تجارب تحصتحت تأثیر  تواندمیکه  های خود، و همچنین باور وی درباره منابع مورد نیاز برای عملکرد مطلوب دارداز توانایی

 (.1328نتونی و دیپرنا، آباشد )نیز تأثیر به سزایی داشته  هاآنهای تحصیلی شکل گیرد و در کسب موفقیت

د غیرمستقیم موجب افزایش میزان رغبت و عملکرمستقیم یا  طوربهحمایت تحصیلی مهیا کردن هر منبعی است که افزون بر این، 

های مختلفی را ، جنبه)مانند همسالان، پدر، مادر ومعلم( تحصیلی علاوه بر منابع متعدد تحمای. گرددآموزان میتحصیلی در دانش

ها(؛ حمایت ابزاری )مانند همکاری در انجام مهیا کردن مشوق)حمایت عاطفی توان به می هاآن ترینعمدهکه از  گیردبرمینیز در 

ز سامانی و ، به نقل ا2118، 2وینتزل) کرداشاره آموز( ی به دانشهای تحصیلشناختی )انتقال اهمیت موفقیت تکالیف( و حمایت

توانند می (حمایت تحصیلیو  شایستگی تحصیلی) نامبرده متغیرهای از هرکدام ا توجه به آنچه گفته شد هرچندب (. 2013جعفری، 

 پرداخته قالب مدل در و یکجا صورتبه هنامبرد متغیرهای از ارزیابی جامعی به که پژوهشی اما ؛در ارتباط باشند دلزدگی تحصیلی با

 که کرد اظهار توانمی چنین ترکلی طوربهاست.  نشدهانجامکشور  از داخل یا خارج چه در نگارنده جستجوهای بر مبتنی باشد

شایستگی  ابطۀر هاییمکانیزم چه اینکه حالباایندارد.  وجود دلزدگی تحصیلیبا  رابطه متغیرهای مذکور از بالایی پژوهشی حمایت

های نقش متغیر بررسی اهمیت مسئله همین که اندناشناخته زیادی اندازۀ تا کنندمی گریمیانجی را دلزدگی تحصیلیبا  تحصیلی

 پژوهش پیشینۀ، توضیحات به نظر با بنابراین ؛کندمی را بیشتر نمایان دلزدگی تحصیلیبا  شایستگی تحصیلی رابطۀ در میانجی را

پاسخ داده  سؤالپژوهش، به این  پیشینۀ به با اتکا آموزی،دانش میان جمعیت در دلزدگی تحصیلی بالای شیوع به توجه با حاضر

بینی پیش آموزان قابلدر دانش حمایت تحصیلینقش میانجی با  شایستگی تحصیلیبر اساس  دلزدگی تحصیلیشود که آیا می

 باشد؟می

 روش پژوهش

ر د اصفهانمتوسطه شهر  دوره دومآموزان جامعه آماری پژوهش مشتمل از دانشمبستگی است. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع ه

عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه  رغمبهبودند.  2032-2031سال تحصیلی 

، 1لاینک) است لازمآزمودنی  13یا  23نیز حدود  رغیبه ازای هر مت. آزمودنی است 133ت ساختاری، لایابی معادبرای مدل لازم

از نفر انتخاب شد.  033ها حجم نمونه پذیری بیشتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه(. در این پژوهش برای تعمیم1322

آزمودنی برای شرکت اد رضایت آگاهانه افر شد. استفادهآنلاین(  صورتبه)داوطلبانه و  0غیرتصادفی در دسترسگیری شیوه نمونه

 منظوربههای ورود به پژوهش بودند و ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه از ملاک خروج از پژوهش بودند. از ملاک در پژوهش

وانشناسی آمریکا مدنظر توسط سازمان نظام روانشناسی ایران و انجمن ر شدهمطرحرعایت اصول اخلاقی و انسانی، کدهای اخلاقی 

 -1داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش؛  -2آموزان رعایت شد. ر اساس این نکات سه گانه زیر در خصوص دانش. بقرار گرفت

آموزان در صورت عدم تمایل به همکاری در هر امکان انصراف دانش -0آموزان قرار گرفت؛ ها بدون نام در اختیار دانشپرسشنامه

                                                           
1. Wentzel 
2. Kline 
3. convenience sampling 
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 281                                                                                                                     1441دوره هفتم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

طح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای ها در سداده وتحلیلتجزیهجهت  مرحله از پژوهش.

پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون 

 ود.ب 10نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه تحلیل داده افزارنرم یابی معادلات ساختاری بود.و مدل

 ابزار پژوهش

 تحصیلیهیجانات  های فرعی پرسشنامهاین مقیاس یکی از مقیاس :(1111) همکاران( پکران و AEQ) 1دلزدگی تحصیلی مقیاس

(AEQ پکران و )است مورد  سؤال 8( نسخه کوتاه آن که شامل 1312) همکارانو  1است که در پژوهش بیلکی (1322) همکاران

با سوالات  0؛ دلزدگی مرتبط با یادگیری0و  0، 1، 2با سوالات  0امل دلزدگی مرتبط با کلاسش مؤلفه 1بررسی قرار گرفته است و 

بندی درجه 2از  ایجهدر 2آموزان تجربیات خود را در مقیاس لیکرتی دانشموردنظر  مقیاسدر کند. گیری میرا اندازه 8و  7، 2، 2

نمره تعلق  2نمره و خیلی موافقم  1نمره، موافقم  0نمره، نظری ندارم  0نمره، مخالفم  2. به این صورت که خیلی مخالفم کنندمی

( آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب آلفای کرونباخ برای دلزدگی مرتبط با کلاس 1322) همکارانگیرد. در پژوهش پکران و می

( را 1322) همکارانوتاه شده پکران و است. همچنین در پژوهشی که نسخه ک آمدهدستبه 82/3و دلزدگی مرتبط با یادگیری  88/3

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای (. 1312بیلکی و همکاران، ) است هآمددستبه 12/3اند ضریب اعتبارسنجی کرده

  است. آمدهدستبهمحاسبه و  83/3کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ 

است که دو عامل  سؤال 27این پرسشنامه شامل  :(1111) 6یرنا و الیوت( دپACES) 5مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی

، 10، 10، 11، 12، 13، 21، 28و  27، 22، 22، 20، 20، 21، 22و  23، 1، 8، 7، 2، 2، 0، 0، 1، 2های تحصیلی با سوالات تمهار

، 00، 00، 01، 02، 03، 01و  08، 07، 20، 02، 00، 00، 01، 02با سوالات  7؛ توانمندسازهای تحصیلی03و  11، 18، 17، 12، 12

کند. گیری میرا اندازه 27و  22، 22، 20، 20، 21، 22، 23، 21، 28، 27، 22و  22، 20، 20، 21، 22، 23، 01، 08، 07و  02، 02

م و نه مخالفم نمره، نه موافق 0نمره، موافقم  2موافقم  کاملاًای است به این صورت که درجه 2گذاری مقیاس در طیف لیکرت نمره

( روایی 2012) همکارانگیرد. این مقیاس در ایران ترجمه و موسوی و نمره تعلق می 2مخالفم  کاملاًنمره و  1نمره، مخالفم  0

( را بررسی و ضرایب 1332) همکارانو  1( پکرانAEQ) 8هیجانات تحصیلی همگرای مقیاس شایستگی تحصیلی با پرسشنامه

آن با هیجانات تحصیلی مثبت در دامنه  همبستگیو ضرایب  -217/3تا  -172/3منفی در دامنه  همبستگی آن با هیجانات تحصیلی

(. در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ 2012موسوی و همکاران، ) است آمدهدستبه 32/3و معنادار در سطح  083/3تا  180/3

                                                           
1. Academic Boredom Questionnaire (ABQ) 
2. Bieleke 
3. class-related boredom 
4. learning-related boredom 
5. Academic Competence Evaluation Scale (ACES) 
6. DiPerna & Elliott 
7. academic enablers 
8. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 
9. Pekrun 
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 13/3یایی مقیاس با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب (. در خارج از کشور پا2011محمودپور و همکاران، ) است آمدهدستبه 82/3

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای (. 1313و همکاران،  2اونس) است شدهگزارش

 است.  آمدهدستبهمحاسبه و  13/3کرونباخ 

و چهار خرده مقیاس حمایت تحصیلی  سؤال 10شامل این مقیاس  :(1115) 3ساندز و پلانکت (ASS) 1حمایت تحصیلیمقیاس 

حمایت تحصیلی ؛ 21و  22، 23، 1، 8، 7با سوالات  حمایت تحصیلی از سوی پدر؛ 2و  2، 0، 0، 1، 2با سوالات  از سوی همسال

و  12، 10، 10، 11، 12، 13، 21با سوالات و حمایت تحصیلی از سوی معلم ؛ 28و  27، 22، 22، 20، 20با سوالات از سوی مادر 

 1نمره، مخالفم  2مخالفم  کاملاًباشد به این صورت که ای میدرجه 0گذاری آن در طیف لیکرت کند. نمرهگیری میرا اندازه 12

تا  81/3گیرد. سازندگان پرسشنامه پایایی مقیاس را بررسی و ضرایب در دامنه نمره تعلق می 0موافقم  کاملاًنمره و  0نمره، موافقم 

( ترجمه و 2013) جعفری(. این مقیاس در ایران توسط سامانی و 1332، ساندز و پلانکت) اندمحاسبه و به دست آورده را 10/3

حمایت تحصیلی از سوی ، 72/3حمایت تحصیلی از سوی همسال هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی با آلفای کرونباخ برای 

و ضرایب بازآزمایی برای حمایت تحصیلی  82/3ت تحصیلی از سوی معلم و حمای 82/3 حمایت تحصیلی از سوی مادر، 82/3پدر 

و حمایت تحصیلی از سوی معلم  78/3 حمایت تحصیلی از سوی مادر، 70/3حمایت تحصیلی از سوی پدر ، 20/3از سوی همسال 

 82/3و آلفای کرونباخ  (. در یک پژوهش دیگر در ایران پایایی مقیاس بررسی2013سامانی و جعفری، ) است آمدهدستبه 70/3

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب  (.2011پور، خواه و کریمیانخالق) است آمدهدستبه

 است.  آمدهدستبه 12/3آلفای کرونباخ 

 نتایج

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد ی پژوهشمتغیرها

 317/0 00/22 13 2 033 دلزدگی مرتبط با کلاس

 010/2 08/21 21 2 033 دلزدگی مرتبط با یادگیری

 011/22 12/77 202 03 033 های تحصیلیمهارت

 021/02 21/20 202 03 033 توانمندسازهای تحصیلی

 712/0 02/1 22 2 033 حمایت از سوی همسال

 212/1 38/8 20 2 033 حمایت از سوی پدر

 881/1 12/8 20 2 033 حمایت از سوی پدر

 702/1 10/1 22 2 033 یت از سوی معلماحم

نفر بودند.  033ها دهد. تعداد آزمودنیتعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول 

ماتریس  1در جدول بستگی معنادار بین متغیرهاست یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط هم کهازآنجایی

 .همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است

                                                           
1. Owens 
2. Academic Support Scale  (ASS) 
3. Sands & Plunkett 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول 

 7 2 2 0 0 1 2 متغیرهای پژوهش

       2 دلزدگی تحصیلی-2

      2 -073/3** های تحصیلیمهارت-1

     2 071/3** -732/3** توانمندسازهای تحصیلی-0

    2 222/3** 037/3** -723/3** حمایت از سوی همسال-0

   2 211/3** 021/3** 101/3** -077/3** حمایت از سوی پدر-2

  2 212/3** 872/3** 001/3** 012/3** -018/3** حمایت از سوی پدر-2

 2 717/3** 227/3** 820/3** 020/3** 088/3** -211/3** یت از سوی معلماحم-7

  32/3معنادار در سطح 

 دلزدگی تحصیلیا ب حمایت تحصیلیو  شایستگی تحصیلی هد. بیندرا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 

، امکان روازاینغیرها معنادار است نشان داده شد، همبستگی بین مت -1طور که در جدول همان معناداری وجود دارد. همبستگی

 بررسی مدل پژوهش فراهم گردید که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل در ادامه آمده است.

 تحصیلی یخودناتوان سازبر  تحصیلی حمایت، شایستگی تحصیلیضرایب استاندارد و مسیرهای مستقیم  .3جدول 

 معناداری .Beta  S.E C.R مستقیم هایمسیر

 332/3 -120/2 321/3 -722/3 دلزدگی تحصیلی←شایستگی تحصیلی

 332/3 -218/1 382/3 -122/3 دلزدگی تحصیلی ←حمایت اجتماعی

 ی تحصیلیدلزدگبر  حمایت تحصیلیو  شایستگی تحصیلیشود ضریب استاندارد و مستقیم ه میمشاهد -0که در جدول  طورهمان

 2بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیزجهت امه در ادمعنادار بود. 

 است. شدهارائه -0جدول م در یرمستقیغ یاواسطه یرهایمس یبررس یچ روش بوت استروپ برایاست. نتا شدهاستفاده( 1330)

 دلزدگی تحصیلیبر  مایت تحصیلیحگری با میانجی تحصیلی شایستگینتایج بوت استروپ  .4جدول 

 غیرمستقیم مسیر
 12/3سطح اطمینان 

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 332/3 -383/3 -280/3 دلزدگی تحصیلی ← حمایت تحصیلی ← شایستگی تحصیلی

اشد، بوت نب وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و تعداد  12/3. سطح اطمینان آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میپ قدرتمندترین و منطقیواستر

میانجی  قشناز طریق  دلزدگی تحصیلیبر  تحصیلی شایستگیداری برای تعیین معنیاست.  2333گیری مجدد بوت استروپ، نمونه

نتایج بوت  -0استفاده شد. بر اساس جدول ( 1330) هیزبرنامه ماکرو آزمون پریچر و در  پرواستاز روش بوت  حمایت تحصیلی

دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد باآمده است. پ رواست

 شایستگی تحصیلیاین قاعده در مورد  -0. مطابق نتایج جدول بوددار خواهد ی غیرمستقیم معنیقرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص -2در جدول کند. صدق می حمایت تحصیلیبا نقش میانجی  دلزدگی تحصیلیبر 

 

 

                                                           
1. Preacher & Hayes 
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 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهششاخص .5جدول 

 ولمقدار قابل قب آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 210/11 (CMIN) شدهکای اسکوئر هنجار 

  27 درجه آزادی

CMIN/DF 707/2  0کمتر از 

 - 332/3 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 38/3کمتر از  322/3 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 332/3 (PCLOSE) برازندگیتقریب شاخص 

 13/3بیشتر از  181/3 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 13/3بیشتر از  111/3 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 23/3بیشتر از  222/3 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 23/3بیشتر از  710/3 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 13/3بیشتر از  171/3 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 13/3بیشتر از  120/3 (GFIبرازش ) شاخص نیکویی

 13/3بیشتر از  108/3 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 بررسیاست. برای  اعمال گردیده (SEM) یساختاردر پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات  موردنظرجهت آزمودن مدل 

 که مشاهده هگونهمانپژوهش نهایی تایج مدل است. بر اساس ن شدهاستفاده -2های آمده شده در جدول از شاخص برازندگی مدل

 بیتقرمیانگین  مجذور یشاخص خطای ریشهاز  آمدهدستبه همگی مطلوب هستند. همچنین مقدار ی برازندگیهاشود شاخصمی

(RMSEA کمتر از )مدل نهایی و برازش -2در نمودار (. 1330و همکاران،  2شرمله انگل) استبرازش  دهندهنشان است که 38/3 

 شده پژوهش آمده است. 

 

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش -1نمودار 

دلزدگی ( یا ضریب تعیین برای متغیر 2R) چندگانههای دهد. مجموع مجذور همبستگیمدل ساختاری پژوهش را نشان می -2نمودار 

گری یبا میانج یستگی تحصیلیشاآمد، این موضوع بیانگر آن است که  به دستبه  81/3برابر با  شایستگی تحصیلیتوسط  تحصیلی

 کند. را تبیین می دلزدگی تحصیلیدرصد از واریانس  81 درمجموع حمایت تحصیلی

                                                           
1. Schermelleh-Engel 
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 گیریبحث و نتیجه

-نقش میانجی حمایت تحصیلی در رابطه بین شایستگی تحصیلی با دلزدگی تحصیلی در دانشهدف از انجام این پژوهش بررسی 

لی همبستگی با دلزدگی تحصینتایج نشان داد که بین شایستگی تحصیلی و حمایت تحصیلی شده است. آموزان دختر شهر اصفهان 

 یلیمسیرهای غیرمستقیم شایستگی تحصشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان . همچنین نتایجمعناداری وجود دارد

نهایی  مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. ادارمعنآموزان بر دلزدگی تحصیلی دانش حمایت تحصیلینقش میانجی از طریق 

 جهت در مهمی گام و است برخوردار مطلوبی برازندگی از شدهیابیارزنهایی  مدل برخوردار بود و مطلوبی برازش از پژوهش

 مکارانهوسوی و مبا نتایج تحقیقات  آمدهدستبهاین نتیجه است.  آموزاندانش نیبدر  دلزدگی تحصیلی بر مؤثر عوامل شناخت

رفتارها  ای ازتوان از مجموعهشایستگی تحصیلی را میتوان گفت که می آمدهدستبهدر تبیین این نتیجه  دارد. همسویی( 2012)

و همکاران،  2لیونگ) کردای استنباط های مقابلههای اجتماعی و مهارتها، مهارتابتکار عمل، شور و درگیری به حل چالش ازجمله

بگذارند؛  أثیرتآموزان تواند بر میزان شایستگی تحصیلی دانشدهند که عوامل مختلفی میتایج تحقیقات پیشین نشان می(. ن1321

ارتباطات  (،1321، 0لوب و هارد) یاقتصادعوامل فرهنگی و  (،1327و همکاران،  1کوک) نفسعزتازجمله: احساس شرم و 

از سوی دیگر، شایستگی (. 1322و همکاران،  0هرناندز) معلمانین و انتظارات های والداجتماعی و عاطفی در محیط مدرسه، آموزش

 ؛(1332و همکاران،  2ماتسن) شودیکی از ملزومات اساسی و موتور محرکه در هر سیستم آموزشی محسوب  تواندمیتحصیلی 

فت می کنند. ز سوی دیگران دریاآموزانی که شایستگی تحصیلی بیشتری دارند، حمایت تحصیلی بیشتری را نیز ابنابراین دانش

های تحصیلی انرژی آموزان در رویارویی با چالششود که دانشدریافت حمایت از سوی والدین، همسالان و معلمان باعث می

ن آموزات اجتماعی دانشبر روی حمای تأثیرکم نیاورند. به همین دلیل است که شایستگی تحصیلی با  اصطلاحبهبیشتری داشته باشند و 

  دارد.کند و از دلزدگی تحصیلی در امان میهای درسی توانمند میها و چالشآنان را در برابر استرس

دارس تحصیل در ممشغول به آموزان دوره متوسطهدانشبه های این تحقیق، محدود استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در

یاط را در تعمیم جانب احتباید های قومیتی و فرهنگی دلیل تفاوتشهرها بهدیگر به در تعمیم نتایج ،است، بنابراین بوده اصفهانشهر 

ود دلیل نبصورت کیفی انجام شود، امّا بهصورت کمی و هم بهتوانست هم بهنتایج پژوهش حاضر رعایت کرد. این پژوهش می

های پژوهش حاضر این مورد بوده است. اجرای دیتشرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدو

اند و هلینک پرسشنامه داشتآموزانی فراهم بوده است که دسترسی بهصورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشها بهپرسشنامه

اند که ا را نداشتههپرسشنامه سوالاتاند شانسی برای پاسخگویی بهلینک آنلاین نداشته آموزان که دسترسی بهبسیاری دیگر از دانش

 آموزانمحدودیت پژوهش این مطالعه روی دانشرفع شود برای پیشنهاد می این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است.

                                                           
1. Leung 
2. Cook 
3. Loeb & Hurd 
4. Hernández 
5. Masten 
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ت عوامل فرهنگی و عامل جنسی تأثیرتواند تحت می دلزدگی تحصیلیآموزان دیگر شهرها انجام شود. چرا که و همچنین دانش پسر

ستاوردها دتوان میتواند به رفع این محدودیت پژوهش کمک کند. اد قرار داشته باشد و انجام این پژوهش روی افراد دیگر نیز میافر

ا توانند بهای پژوهش میرا در دو سطح نظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، یافتهحاصل از این فرضیه پژوهش و پیامدهای 

 لزدگی تحصیلیدهای موجود در زمینه گسترش دانش، مفاهیم و مدل به حمایت تحصیلیو  تحصیلی شایستگیمتغیرهای  تبیین نحوه

تگی شایسگسترش دانش  منظوربههای جدیدتر تواند راهگشای پژوهشکمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر میآموزان دانش
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