
 

 های سبک و آموزان دانش یاضطراب اجتماع نیدر ارتباط ب آگاهی ذهن ای واسطهنقش  

 نیوالد یفرزندپرور
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 مسئول(. سندهی)نو .رانیا کرمانشاه، ،آباد غرب اسلامواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ارشد یکارشناس یدانشجو .1

 .رانیا کرمانشاه، ،آباد غرب اسلامواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد .2

 212-224، صفحات 1403 ، سالهفتمو   پنجاه، شماره نهمهای نوین در علوم رفتاری، دوره  مجله پیشرفت

 18/07/1402تاریخ پذیرش:                                                                                  25/05/1402تاریخ وصول:  

 چکیده

 ذهن ای واسطهبا نقش  نیوالد یفرزندپرور های سبک با آموزان دانش یاضطراب اجتماع ۀرابط یپژوهش بررس نیهدف از ا

دوم  متوسطۀ پسر آموزان پژوهش، دانش یآمار ۀاست. جامع یو از نوع همبستگ یفیبود. پژوهش حاضر، توص ها آندر  یآگاه

 بر آموزان نفر از دانش 360بودند. تعداد لیمشغول به تحص 1401-1402 یلیبود که در سال تحص کرند غربشهر  های دبیرستان

واتسون و فرند و  یاضطراب اجتماع اسیمق ۀپژوهش از پرسشنام نای در. شدند انتخاب نمونه عنوان به مورگان جدول اساس

با  یآمار لیشد. تحل ستفاده( اMMAS) انیبراون و را آگاهی ذهن ۀو پرسشنام ندیبامر یفرزندپرور های سبک اسیمق ۀپرسشنام

نشان  جیصورت گرفت. نتا Amos آماری افزار نرممراحل با کمک  یانجام شد و تمام رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر

نقش  نیوجود دارد. همچن یمعنادار ۀرابط ها آن نیوالد یفرزندپرور های سبک و آموزان دانش یاضطراب اجتماع نیب دهد می

شد.  دییتأ یبه لحاظ آمار نیوالد یفرزندپرور های سبک و آموزان دانش یاضطراب اجتماع نیدر ارتباط ب آگاهی ذهن ای واسطه

برگزار شود تا  نیوالد یبرا یفرزندپرور های سبک یآموزش های کارگاهدر مدارس،  شود می شنهادیپ آمده دست به جیبا توجه به نتا

 شود.    یریجلوگ یمانند اضطراب اجتماع یاز بروز مشکلات

 .یفرزندپرور های سبک ،آگاهی ذهن ،یاضطراب اجتماعکلیدواژه: 

 

 1403 سال، هفتم پنجاه و، شماره نهمی نوین در علوم رفتاری، دوره ها شرفتیپمجله 
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 قدمهم

 باشدمیهای فرزندپروری والدین مؤثر باشد، سبک تواند میدر حوزۀ خانواده، از عواملی که در سلامت روان دانش آموزان 

 2مون) استهای اساسی را برانگیخته است حیاتی که امروزه چالش ای مسئلهآموزان سلامت روانی دانش(. موضوع 2017، 1سمتانا)

تواند سلامت روان و نیازهای هایی است که میترین گروهاز ارکان اصلی جامعه و یکی از طبیعی(. خانواده 2017و همکاران، 

ترین روابط و تعاملات بین بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانه مبدأزیستی و روانی انسان را برطرف کند. این واحد اجتماعی 

اند که چگونگی بوده مند علاقهرشد همواره شناسان (. روان2018، 3فیتریاساری، واهیونی و نیهایاتیتریستیانا، یوسف، ) استفردی 

مباحث در این  ترین مهمهای اجتماعی کودکان مطالعه و بررسی نمایند. یکی از های تربیتی والدین را بر رشد قابلیتتأثیر روش

شود که ها و رفتارهای ویژۀ والدین گفته می(. فرزندپروری به روش1993 ،4استینبردارلینگ و ) شودنامیده می« فرزندپروری»حوزه 

(. 1991، 5بامریند) گذارند می گیرند و بر رشد کودک تأثیربا یکدیگر با فرزند خود در پیش می در ارتباطجداگانه یا  صورت به

 درواقع(. 2015، 6شچوری، بیتون و همکاران) استتلاش والدین برای اجتماعی کردن فرزندان خود  درواقعسبک فرزندپروری 

و جوّ فرزندپروری  دهند میای روی های گستردههایی از رفتارهای والدین است که در موقعیتهای فرزندپروری ترکیبسبک

أثیر های فرزندپروری تحت تتحقیقات معاصر در شیوه (.1392آبادی و همکاران، حسینی دولت) آورندبادوامی را پدید می

گیرانه را با در های آنان قرار دارد که سه سبک فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهلمطالعات بامریند در مورد کودکان و خانواده

های دوران های فرزندپروری و تجربهاند بین سبکها ثابت کردهنظر گرفتن کنترل و صمیمیت والدین ارائه کرده است. پژوهش

، رابطۀ سالی بزرگهای شخصیت در مانند افسردگی و اختلال شناختی روانهای جتماعی و دیگر اختلالکودکی با اضطراب ا

 (. 2006، 9؛ جانسون1979، 8؛ بک1998، 7؛ نوهارت1971بامریند، ) داردمستقیمی وجود 

اضطراب اجتماعی یا هراس از اجتماع یا اجتماع هراسی، اضطراب از مورد ارزیابیِ منفی قرار گرفتن از سوی دیگران است. این 

 ازآنجاکه (.2000، 10آمریکا پزشکی روانانجمن ) استها در بین نوجوانان و جوانان ترین اختلالو شایع ترین مهماختلال یکی از 

ترسند، این نگرانی منجر به احساسات اضطرابی، افکار و احساسات منفی، هم از ارزیابیِ منفی دیگران میافراد مبتلا به این اختلال 

شود. افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی برای محدود های اجتماعی میبینی موقعیتهای واقعی و هم در پیشدر موقعیت

توان مراودات اجتماعی ضعیفی دارند و می(. 1996و همکاران،  11ایسه) زنندکردن این تجارب، ناخواسته به اجتناب دست می

کنند و در موارد شدیدتر کیفیت زندگی فرد را تا حدّ زیادی های روزمرۀ شخص را مختل میگفت که حداقل بخشی از فعالیت

                                                           
1
- Smetana 

2
 - Moon 

3
 - Tristiana, Yusuf, Fitryasari, Wahyuni, & Nihayati  

4
- Darling & Steinberg 

5
- Baumrind 

6
- Shechory, Bitton etal 

7
- Neuharth 

8
- Beck 

9
- Johnson 

10
- American Psychiatric Association 

11
- Hayes 
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رود. اختلال اضطراب ت میهای شغلی و تحصیلی از دسهای اجتماعی خود را مانند موقعیتدهد و بسیاری از موقعیتکاهش می

(. همچنین این اختلال، 2007و همکاران،  1بیسدو) باشدتواند عامل خطری برای ایجاد اختلال افسردگی مداوم اجتماعی می

شیوع  که طوری بهترین اختلالات در دوران نوجوانی است درصد و یکی از رایج 43با شیوع طول عمر  پزشکی روانسومین اختلال 

پژوهشی نشان دادند که ( در 2018و همکارانش ) 3(. کارمند2011و همکاران،  2وانانن) استاین اختلال در دختران بیش از پسران 

 با کاهش اضطراب اجتماعی و افزایش ادراک از خود مرتبط است. مهارکنندهگرانه و  های فرزندپروری پشتیبان سبک

( با اعتقاد به خطاهای شناختی در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی، اظهار 2002) 7و بیگر 6( و همیبرگ1380) 5و فربورن 4کلارک

( و 2000) 9و پلیسولو 8خطاهای شناختی، ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران است. همچنین، لیپون ترین مهماند که یکی از کرده

پذیر بودن در برابر ارزیابی اجتماعی مبتلا هستند، بخاطرآسیبکه به اضطراب  افرادیاند ( نیز نشان داده2001) 10کنت و کوهان

 صورت به( اضطراب اجتماعی را 2017، 11)جان و لی ازآنجاکهکنند. های اجتماعی اجتناب میمنفی از سوی دیگران، از موقعیت

ین افرادی که دچار اضطراب اند بنابراشود، تعریف کردههای اجتماعی مختلف میتنشی پایدار که منجر به اجتناب از موقعیت

رسانند و مراودات اجتماعی ضعیفی از خود به اجتماعی هستند برای رهایی از تنش موجود، روابط اجتماعی خود را به حداقل می

 گذارند.نمایش می

هدفمند در ای خاص به معنای توجه کردن به شیوهاست؛  ذهن آگاهیهای اضطراب اجتماعی، یکی از موارد تأثیرگذار در نشانه

 12زینشود. کابات به فرایند توجه مداوم تمرکز دارد تا محتوایی که بدان توجه می ذهن آگاهیزمان حال و خالی از قضاوت است. 

سازی کیفی ارتقا بخشید و نشان داد که چگونه یک فرد از سلامت خود مفهوم صورت بهرا  ذهن آگاهی( تعریف خود از 2003)

در حال تعبیر آن و  اکنون همفرد  آنچهبه  لحظه به لحظه، توجه کردن دقیق و ذهن آگاهیمراقبت کند. توجه  ذهن آگاهیدر فرآیند 

آگاهی قضاوتی  عنوان بهرا  ذهن آگاهی، 1990 سال های خود از رخدادهای حسی خام است. کابات زین درواکنش تفکیک

رویدادهای منفی درونی  غیر قضاوتیسازی نیست اما مشاهدۀ ام، آرذهن آگاهیهدف اصلی  هرچندکند. تعریف می لحظه به لحظه

داد ( نشان 2019) همکارانشو  13توسط دوبروسکا شده انجامشود. یک مطالعۀ یا برانگیختگی فیزیولوژِی باعث بروز این حالت می

( نشان 2018) همکارانشو  14لوکاستوسط  شده انجامکه اضطراب اجتماعی با کاهش ذهن آگاهی مرتبط است. همچنین مطالعۀ 
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و  1مطالعۀ دیگر توسط کیویک عامل محافظ در برابر اضطراب اجتماعی عمل کند. در یک  عنوان بهتواند  داد که ذهن آگاهی می

با توجه به آنچه گفته شد، و معناداری بین ذهن آگاهی و کاهش اضطراب اجتماعی مشاهده شد. ( ارتباط مثبت 2018) همکارانش

 ذهن آگاهیای های فرزندپروری والدین با نقش واسطهآموزان با سبکبررسی رابطۀ اضطراب اجتماعی دانشژوهش هدف از این پ

 . بود ها آندر 

 روش پژوهش

 کرند غربآموزان پسر متوسطۀ دوم شهر . جامعۀ آماری پژوهش را تمامی دانشپژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی است

نمونه انتخاب  عنوان بهآموزان بر اساس جدول مورگان نفر از دانش 360دادند که تعدادتشکیل می 1401 -1402در سال تحصیلی 

آموزان نمونه قرار گرفت و از کاغذی در اختیار دانش صورت بهها ها، پرسشنامهآوری دادهشدند. بعد از انتخاب نمونه برای جمع

های ورود به پژوهش، رضایت داوطلبانه و آگاهانۀ ها پاسخ دهند. ملاکبه پرسشنامه آگاهانهو رضایت  آنان خواسته شد با اختیار

های خروج از این پژوهش، های پسرانۀ متوسطۀ دوم شهر بود و ملاکاز دبیرستان دریکیکنندگان و همچنین تحصیل شرکت

تکمیل نکردن پرسشنامه بود. ملاحظات اخلاقی شامل آگاه  های پسرانۀ متوسطۀ دوم شهر واز دبیرستان دریکیتحصیل نکردن 

بود. همچنین با  آگاهانهکنندگان از هدف پژوهش، آزادی کامل برای شرکت کردن یا نکردن در پژوهش و رضایت شدن شرکت

آوری جمع ها داده شد. بعد ازهای آنان به پرسشنامهکنندگان تضمین رازداری پاسختوجه به ملاحظات اخلاقی، به شرکت

 تحلیل شد. Amosافزار آماری با کمک نرم شده آوری جمعهای ها، دادهپرسشنامه

 ابزار پژوهش

 منظور به( 1969پرسشنامۀ اضطراب اجتماعی توسط واتسون و فرند ): 2پرسشنامۀ اضطراب اجتماعي توسط واتسون و فرند

ای دارای دو خُرده مقیاس اجتناب اجتماعی و ترس از ماده 58است. این ابزار  شده ساختهتشخیص و ارزیابی اضطراب اجتماعی 

ماده است. این مقیاس بر  30ماده و خُرده مقیاس ترس از ارزشیابی منفی  28ارزشیابی منفی است. خُرده مقیاس اجتناب اجتماعی 

گذاری شده است. پایایی این مقیاس توسط نج نمره، پ"کاملاً درست"، صفر تا "کاملاً نادرست"ای از گزینه 6اساس طیف لیکرت 

 بوده است. 290برآورد شده است. کمترین نمرۀ این مقیاس صفر و بیشترین آن  94/0و  79/0سازندگان آن 

 منظور به( آن را 2003) انیراست که براون و  سؤال15این آزمون  :(MMAS) 3پرسشنامۀ استاندارد ذهن آگاهي براون و رایان

را  ذهن آگاهیهای آزمون سازۀ سنجش سطح هشیاری و توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری زندگی طراحی کردند. سؤال

(. 2003  رایان و براون،) سنجد می( "هرگز تقریباً"برای  6تا نمرۀ  "همیشه تقریباً"برای  1ای لیکرت )از نمرۀ درجه 6در مقیاس 

ذهن  ۀدهند نشانمتغیر بوده، نمرۀ بالاتر  90تا  15دهد که دامنۀ آن از آگاهی به دست می کلی برای ذهن نمرهاین مقیاس یک 
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براون و ریان، ) است شده گزارش 87/0تا  80/0آزمون بر اساس آلفای کرونباخ از  سؤالاتبیشتر است. همسانی درونی  آگاهی

 (.2005، 3و کرک 2، کارلسون1؛ لیندا2003

4بامریندپرسشنامۀ فرزندپروری 
 (PAQ) : های فرزندپروری بامریند ( بر اساس سبک1991) 5این پرسشنامه توسط بوری

 10)( و سبک مقتدر منطقی سؤال10(، سبک مستبدانه )سؤال 10گیر )رده مقیاس سبک آسانخُ 3مقیاس و  30است. از  شده ساخته

-شدیداً مخالف، مخالف، بی»ای از طیف لیکرت پنج نقطه صورت به فرزند پرویهای است. پرسشنامۀ سبک شده تشکیل( سؤال

است. حداقل امتیاز  شده گرفتهدر نظر « یک، دو، سه، چهار، پنج»به ترتیب از  ها آناست و امتیاز « تفاوت، موافق و شدیداً موافق

-ن پرسشنامه بیشتر باشد، نشان میفرد از ای آمدهاست. هر چه امتیاز به دست  150و حداکثر امتیاز ممکن  30فرد در این پرسشنامه

( برای مشخص کردن روایی پرسشنامه از روش روایی افتراقی 1991) بوریتر است. دهد سبک فرزندپروری والدین او استبدادی

، سبک آمرانۀ -38/0او رابطۀ معکوس  سهل گیراست که سبک آمرانۀ مادر با سبک  صورت بدیناستفاده کرده است. نتایج آن نیز 

و سبک آمرانۀ پدر  -48/0، سبک آمرانۀ مادر با سبک اقتداری مادر رابطۀ معکوس -50/0رابطۀ معکوس  او سهل گیربا سبک پدر 

و سبک اقتداری پدر  07/0او  سهل گیرسبک اقتداری مادر با سبک  که درحالیداشت  -52/0با سبک اقتداری پدر رابطۀ معکوس 

(. پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را که بعد از 1374اسفندیاری، ) داشتندهمبستگی مثبت غیرمعنادار  12/0پدر  سهل گیربا سبک 

 شیوهخواسته بود پرسشنامه را تکمیل کنند، برای  موردمطالعهنفر از مادران نمونۀ  12گذشت یک هفته از اجرای اولیه، بار دیگر از 

به نقل از بشارت، عزیزی و پورشریفی، ) استبه دست آورده  73/0اقتداری  شیوه و برای 77/0آمرانه  شیوه، برای 69/0 سهل گیر

1390.) 

 هایافته

 ماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش .1جدول

 گیرانهسخت        گیرانه  اجتناب         ترس از ارزیابی منفی          مقتدرانه         سهل         ذهن آگاهیاضطراب                                

 728/0**                  414/0**         -416/0**                          421/0**                289/0**            -456/0**                 1      اضطراب            

 -487/0**                 -435/0**           382/0**                        -513/0**               -330/0**                     1           -456/0**    ذهن آگاهی       

 297/0**                    362/0**        -346/0**                           415/0**                       1                  -330/0**          289/0**       اجتناب          

   454/0**                   492/0**            -402/0**                                 1                 415/0**       -513/0**     421/0**ترس از ارزیابی منفی         

       -505/0**                -581/0**                   1                            -402/0**             -346/0**                382/0**             -416/0**مقتدرانه             

 495/0**                         1             -581/0**                          492/0**               362/0**                    -435/0**         414/0**گیرانه   سهل       

 1                      495/0**            -505/0**                        454/0**                 297/0**                -487/0**          728/0**گیرانه   سخت       

                                                           
1
- Linda 

2
- Carlson 

3
- Kirk 

4
- Bamrind 

5
- Buri 
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و سبک فرزندپروری مقتدرانه وجود  ذهن آگاهیداری بین اضطراب، معنینتایج ضرایب همبستگی نشان داد که رابطۀ منفی و 

داری وجود دارد. همچنین رابطۀ گیرانه نیز رابطۀ مثبت و معنیگیرانه و سختهای فرزندپروری سهلدارد. بین اضطراب با سبک

با سبک فرزندپروری مقتدرانه  ذهن آگاهیداری بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و اضطراب، اجتناب وجود دارد. بین منفی و معنی

گیرانه و اضطراب، اجتناب داری بین سبک فرزندپروری سهلداری وجود دارد. همچنین رابطۀ منفی و معنینیز رابطۀ مثبت و معنی

 داری وجود دارد. با سبک فرزندپروری مقتدرانه نیز رابطۀ مثبت و معنی ذهن آگاهیوجود دارد و بین 

های ساختاری چندین شاخص یابی معادلات ساختاری استفاده شد. برای آزمون مدلهای اصلی از مدلآزمون فرضیه منظور به

های متنوع خوبی برازش، تنها از طریق یک شاخص برازش واحد زیرا سنجش جنبه ؛(2008، 1هارینگتون) داردبرازش وجود 

-آزمون خی ازآنجاکهشود. دو ارزشیابی میلی مدل از طریق آزمون خی(. برازش ک2004، 2اسچیماکر و لوماکس) ستینپذیر امکان

-نیز محاسبه می (χ²/df) یآزاددو  به درجۀ (، نسبت خی2010، 3کلاین) استبه حجم نمونه حساس  ای ملاحظه قابلدو به طور 

(. همچنین 2013، 4هایر، رینگل و هالت) شوددر نظر گرفته می قبول قابلیک برازش  عنوان به 3شود که مقدار مساوی یا کمتر از 

 6، جذر میانگین مجذور خطای تقریب90/0بیشتر از  (CFI) 5های برازش دیگر شامل شاخص برازش تطبیقیشاخص

(RMSEA)  7و جذر میانگین مجذور خطای استاندارد 08/0کمتر از (SRMR)  مدنظر  قبول قابلبرازش  عنوان به 08/0کمتر از

های اصلی در های برازش مدل مربوط به آزمون فرضیه(. مقادیر شاخص2012، 8دی اسکات، لوگتیگ و هاکس وان) رندیگقرار می

در ادامه، نتایج مربوط به  برخوردار است. قبول قابلهای برازش آمده است. نتایج بیانگر این است که مدل از شاخص 2جدول 

دهد که مشخص کند کدام مسیرهای بین ت ساختاری به محقق اجازه مییابی معادلااست. مدل شده ارائههای اصلی پژوهش فرضیه

و  2(. جدول 2016، 9لیو، هالینگر و فینگ) ستندیندار معنی ها آناز  یک کدامدار هستند و متغیرها در مدل مفهومی پژوهش معنی

 های اصلی در خصوص رابطۀ بین متغیرها هستند.بیانگر نتایج آزمون فرضیه 1شکل 

 اصلي یها هیفرضبرازش مدل مربوط به آزمون  های شاخص .2جدول

 χ²/df                CFI               RMSEA             SRMR    ها            شاخص

 032/0                   054/0                   980/0                  44/3         مقدار               
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. Harrington 

2
. Schumacker & Lomax 

3
. Kline 

4
. Hair, Ringle & Hult 

5
. Comparative Fit Index 

6
. Root Mean Square Error of Approximation 

7
. Standardized Root Mean Square Residual 

8
. Van de Schoot, Lugtig & Hox 

9
. Liu, Hallinger & Feng 
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 (p ،*05/0 > p < 01/0**)های اصلي رابطۀ بین متغیرها در مدل مربوط به فرضیه .1شکل

 خلاصه نتایج فرضیات پژوهش .3جدول

 t                       p                   استانداردشده بیضرا                         وابسته ریمتغ                       مستقل ریمتغ                         

 ***                 -220/9                          -454/0                                 ذهن آگاهیی               منف یابیارز از ترس

 004/0               -872/2                          -141/0                                  ذهن آگاهی                                   اجتناب

 ***                  858/3                             218/0                                      مقتدرانهی               منف یابیارز از ترس

 ***                   800/5                             311/0                                  رانهگیسهلی              منف یابیارز از ترس

 ***                  604/4                             249/0                                رانهگیسختی              منف یابیارز از ترس

 ***                 829/3                               209/0                                      مقتدرانه                           ذهن آگاهی

 ***               -293/4                             -222/0                                  رانهگیسهل                          ذهن آگاهی

 ***               -382/6                             -332/0                                رانهگیسخت                          ذهن آگاهی

 037/0                 713/2                               084/0                                 رانهگیسخت                                 اجتناب

 001/0                 273/3                                160/0                                  رانهگیسهل                                   اجتناب

 ***                  623/3                                186/0                                      مقتدرانه                                  اجتناب

 آمده دست بهداری دهد؛ همچنین سطح معنی نشان می ذهن آگاهیو  ترس از ارزیابی منفیرا بین دو متغیر  -454/0ها ضریب یافته

 رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد.  ادشدهیبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از 

کمتر  آمده دست بهداری دهد؛ همچنین سطح معنی نشان می ذهن آگاهیو  اجتنابرا بین دو متغیر  -454/0ها ضریب  یافتههمچنین 

 رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد.  ادشدهیه بین دو متغیر بوده که مطلوب است. به این معنی ک 05/0از 
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-دهد؛ همچنین سطح معنی منفی و سبک فرزندپروری مقتدرانه نشان میرا بین دو متغیر ترس از ارزیابی  218/0ها ضریب  یافته

 رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد.  یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست بهداری 

-دهد؛ همچنین سطح معنی گیرانه نشان میرا بین دو متغیر ترس از ارزیابی منفی و سبک فرزندپروری سهل 311/0ها ضریب  یافته

ود دارد. رابطۀ مثبت و معناداری وج یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست بهداری 

دهد؛ همچنین سطح  گیرانه نشان میرا بین دو متغیر ترس از ارزیابی منفی و سبک فرزندپروری سخت 249/0ها ضریب  یافته

رابطۀ مثبت و معناداری وجود  یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست بهداری معنی

داری دهد؛ همچنین سطح معنی و سبک فرزندپروری مقتدرانه نشان می ذهن آگاهیرا بین دو متغیر  209/0ها ضریب  دارد. یافته

 رابطۀ مثبت و  معناداری وجود دارد.  یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست به

داری دهد؛ همچنین سطح معنی نشان می گیرانهسهلک فرزندپروری و سب ذهن آگاهیرا بین دو متغیر  -222/0ها ضریب  ـ یافته

رابطه مثبت و  معناداری وجود دارد. ـ  یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست به

داری دهد؛ همچنین سطح  معنی نشان می گیرانهسختو سبک فرزندپروری  ذهن آگاهیرا بین دو متغیر  -332/0ها ضریب  یافته

 رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد.  یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست به

داری دهد؛ همچنین سطح معنی نشان می گیرانهسختو سبک فرزندپروری  اجتنابرا بین دو متغیر  084/0ها ضریب  یافته

 رابطۀ مثبت و  معناداری وجود دارد.  یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست به

داری دهد؛ همچنین سطح معنی نشان می گیرانهسهلو سبک فرزندپروری  اجتنابرا بین دو متغیر  160/0ها ضریب  یافته

 رابطۀ مثبت و  معناداری وجود دارد.  یادشدهین معنی که بین دو متغیر بوده که مطلوب است. به ا 05/0کمتر از  آمده دست به

داری دهد؛ همچنین سطح معنی نشان می مقتدرانهو سبک فرزندپروری  اجتنابرا بین دو متغیر  -186/0ها ضریب  یافته

 نفی و معناداری وجود دارد. رابطۀ م یادشدهبوده که مطلوب است. به این معنی که بین دو متغیر  05/0کمتر از  آمده دست به
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 آزمون بوت استراپ پیرامون اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش .4جدول

 مستقیم                             اثر غیرمستقیم                              اثر کلاثر                متغیر مستقل            

بیضر                        بیضر             بیضر              بیضر               بیضر     استاندارد     ضریب                                                                                     

یمعنادار                      استانداردمعناداری                     استانداردمعناداری                                                                                                                                  

 -22/9            -454/0                  -              -220/9             -220/9         -454/0           آگاهیذهن ترس از ارزیابی منفی                   

 -87/2            -141/0                  -            -872/2              -872/2          -141/0           ذهن آگاهیاجتناب                                       

 75/4                -313/0             -095/0          858/3                 858/3           218/0ترس از ارزیابی منفی      مقتدرانه                             

              36/3                  412/0               101/0          800/5                  800/5           311/0گیرانه           ترس از ارزیابی منفی      سهل             

   61/10                  399/0               151/0          604/4                  604/4           249/0گیرانه         ترس از ارزیابی منفی      سخت             

 56/9                209/0                     -          -829/3                -829/3           209/0مقتدرانه                                   ذهن آگاهی             

 04/9              -222/0                     -          -293/4                -293/4         -222/0گیرانه             سهل                  ذهن آگاهی             

 47/3               -332/0                     -          -382/6                -382/6         -332/0گیرانه           سخت                  ذهن آگاهی            

 34/8                 131/0                047/0         713/1                   713/1          084/0گیرانه            اجتناب                        سخت            

 45/9                 191/0                031/0          273/3                   273/3          160/0گیرانه             اجتناب                        سهل            

  36/11              -216/0              -030/0         623/3                    623/3          186/0اجتناب                        مقتدرانه                              

با توجه به  طورکلی بهاند. دار شدهشود که تمامی ضرایب رگرسیونی مدل در جدول فوق معنی( ملاحظه می4) جدولتوجه  با

در ارتباط بین  ذهن آگاهیای توان نتیجه گرفت که نقش واسطهگر، میو بر اساس مفروضات متغیر میانجی آمده دست بهنتایج 

 است. دشدهییتأهای فرزندپروری والدین به لحاظ آماری آموزان و سبکاضطراب اجتماعی دانش

 گیریبحث و نتیجه

های فرزندپروری والدین و پرسشنامۀ اضطراب اجتماعی، رابطۀ از پرسشنامۀ سبک آمده دست بههای دهد بین نمرهنتایج نشان می

های اضطراب اجتماعی والدین در بروز یا عدم بروز نشانههای فرزندپروری توان گفت؛ سبکمعنادار و مستقیمی وجود دارد و می

( و ویکس، کوپلان و 2007) 2(، اسپوکاس2002) همکارانو  1وودهای فرزندان تأثیر دارد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

ت، رابطۀ مستقیمی با ای غالب اسهای فرزندپروری که در هر فرهنگ و جامعهبنابراین سبک ؛( همخوانی دارد2009) کینگزبورگ

های تربیتی والدین را اند که چگونگی تأثیر روشبوده مند علاقهتحول اجتماعی آن جامعه و فرهنگ دارد. روانشناسان رشد همواره 

، 3اسمیت) استمباحث در این حوزه، فرزندپروری  ترین مهمهای اجتماعی کودکان مطالعه و بررسی نمایند. یکی از بر رشد قابلیت

2015.) 
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- Smith 
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های اضطراب اجتماعی تواند در ایجاد نشانهخانواده به دلیل نقش مهمی که در تعیین نوع شخصیت و تعامل کودک دارد، می

های سبک شک بیتواند در ایجاد اضطراب اجتماعی نقش داشته باشد اما تسهیل کننده یا بازدارنده باشد؛ البته عوامل بسیاری می

خانواده نقشی  طورکلی به(. 2009، 3و کینگزبورگ 2، کوپلان1، ویکس2007اسپوکاس ) استعوامل  ترین مهمفرزندپروری یکی از 

و مؤثرترین ارکان خانواده در  ترین مهمهای فرزندپروری یکی از بسیار اساسی در سلامت روان و رشد مناسب کودک دارد و شیوه

ن محیط مناسب برای رشد کودک چه از نظر روحی و روانی و توجهی والدین به فراهم کردتربیت کودک است. در این میان، بی

 کندهای اضطرابی به کودک وارد لناپذیر بسیاری مانند اختلاهای جبرانتواند آسیبچه از نظر جسمی و نبود روابط صمیمی می

 (. 1393گنجی، )

توان به این عوامل می ازجملهار باشند تحقیقات مختلف نشان داده است که عوامل متعددی ممکن است بر فرزندپروری تأثیرگذ

های شخصیتی های شخصیتی فرزندان و ویژگیوضعیت اجتماعی ـ اقتصادی، فرهنگ، نگرش والدین به فرزندپروری، ویژگی

های های فرزندپروری بر نشانهشود سبکباعث می ذهن آگاهی رو ازاین(. 2013، 4برودزنسکی و پندرهوسک) نمودوالدین اشاره 

های اضطراب اجتماعی های فرزندپروری و نشانهدر رابطۀ بین سبک ذهن آگاهیتوان گفت اب اجتماعی تأثیر بگذارد و میاضطر

بیشتری داشته باشند،  ذهن آگاهیهای فرزندان، مؤلفه هرچقدرشود که ، تأیید می4ای دارد و مطابق جدول شمارۀ نقش واسطه

، به اضطراب اجتماعی دچار شوند، بیشتر است. در این زمینه نتایج ها آنپروریِ والدین های فرزنداحتمال اینکه با توجه به سبک

(، رشادت و 1399) همکارانچولابی و سلمانی (،1400) یچسلهای محمدی و روشنحاصل از این پژوهش با نتایج پژوهش

-(  همسویی دارد. کابات 2018) همکارانو  7( و یوسف2018) همکارانو  6(، کیو2018) همکارانو  5(، لوکاس1398) همکاران

سازی کیفی ارتقا بخشید و نشان داد که چگونه یک فرد از سلامت مفهوم صورت به( تعریف خود از ذهن آگاهی را 2003) 8زین

تعبیر در حال  اکنون همفرد  آنچهبه  لحظه به لحظه، توجه کردن دقیق و ذهن آگاهیخود در فرایند ذهن آگاهی مراقبت کند. توجۀ 

 خود از رخدادهای حسی خام است. های آن و تفکیک واکنش

ای های اضطراب اجتماعی با نقش واسطههای فرزندپروری و نشانهدر نهایت پژوهش حاضر به دنبال درک بهتر از رابطۀ سبک

است، اما بررسی این متغیرها  های مشابه پیشین، روابط بین متغیرهای مختلفی در این زمینه را نشان دادهبود. پژوهش ذهن آگاهی

ای مستقیم های فرزندپروری رابطهکند، سبکاست. نتایج این پژوهش تأیید می شده انجامدر کنار یکدیگر با این مدل و روش کمتر 

های اضطراب مستقیم و غیرمستقیم بر نشانه صورت به ذهن آگاهیهای اضطراب اجتماعی در فرزندان دارد. همچنین با نشانه

 کند. ای ایفا مینقش واسطه ذهن آگاهیگذارد و اجتماعی تأثیر می

                                                           
1
- Weeks       

2
- Coplan 

3
- Kingsbury 

4
- Brodzinsky & Pinderhughes 

5
 - Lucas 

6
 - Qiu 

7
 - Youssef 

8
- Kabat Zinn 
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 کرند غربآموزان پسر مقطع متوسطۀ دوم شهر های این مطالعه این بود که پژوهش حاضر در میان دانشمحدودیت ازجمله

سنی، باید جانب احتیاط را  یها گروهتر و سایر است؛ بنابراین برای کاربرد و تعمیم آن به سایر مقاطع تحصیلی پایین شده انجام

ابزار  ازآنجاکهرعایت کرد. امکان تأثیرگذاری متغیرهای دیگر مانند جنسیت، رشتۀ تحصیلی، سن و غیره بر نتایج وجود دارد. 

دیگر ، از آمده دست بهافزایش اعتبار نتایج  منظور بهشود ها، پرسشنامه بوده است، به پژوهشگران آینده توصیه میآوری دادهجمع

های از این پژوهش و تأثیر سبک آمده دست بهآزمایشی استفاده شود. با توجه به نتایج  یها روشهای پژوهشی ممکن مانند روش

های های آموزشی مناسب برای آموزش سبکشود در مدارس کارگاههای اضطراب اجتماعی، پیشنهاد میفرزندپروری بر نشانه

کارآمدتر والدین با فرزندان برگزار شود تا از ایجاد مشکلات اضطرابی مانند اضطراب اجتماعی فرزندپروری و نحوۀ تعامل بهتر و 

 پیشگیری شود. 
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