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 چکیده

و زناشویی  تعارضات ،شناختی به روش مایکل فری بر دشواری در تنظیم هیجان درمانی گروههدف از پژوهش حاضر بررسی 

 جامعه .و گروه کنترل بود آزمون پس و آزمون پیشآزمایشی با طرح  پژوهش زنان متقاضی طلاق شهر یزد بود. روش ناکامی تحمل

پرسشنامه تعارضات  ها آندر دسترس گمارده شدند و از  گیری نمونهکه به روش  زنان متقاضی طلاق  بود، کلیه شامل آماری

جلسه تحت درمان قرار گرفتند و  8در تنظیم هیجان و تحمل ناکامی به عمل آمد سپس گروه آزمایش به تعداد  دشواری ،زناشویی

با استفاده  شده آوری جمع ها داده به عمل آمد. ها پرسشنامهاز هر دو گروه  مجدداًآموزشی دریافت نکردند و  گونه هیچوه کنترل گر

دو گروه  های میانگیننشان دادند تحلیل کوواریانس نشان داد که بین  ها یافتهقرار گرفت.  وتحلیل تجزیهمورد  کوواریانساز تحلیل 

شناختی  درمانی گروهاز  توان میبنابراین  ؛شناختی به روش مایکل فری اثربخش است درمانی گروهدارد و  وجودتفاوت معناداری 

به روش مایکل فری بر کاهش دشواری در تنظیم هیجان  تعارضات زناشویی و افزایش تحمل ناکامی  زنان متقاضی طلاق استفاده 

 نمود.

 .ناکامی تحمل زناشویی، تعارضات ،هیجان تنظیم در دشواری فری، مایکل روش به شناختی درمانی گروه :ها کلیدواژه
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 قدمهم

و معنایی محافظت کارانه نسبت به خانواده، این نهاد در یک قرن اخیر تغییرات ساختاری، کارکردی  های رهیافتتمام  باوجود

پیوسته و  صورت بهتوانایی هدایت کردن اعضایشان را  ها خانواده( و امروزه 1،2020هالد و همکاراناست )شگرفی را تجربه کرده 

( بنابراین به عقیده روان 2019 ،2گرنت و همکارانکنند )ند انسجام خانواده را حفظ توان میبه سمت هدف خاص ندارند و ن

( و طلاق 2018 جنجانی و همکاران،) شود میحاضر  ها خانوادهمعتبرترین گسست عاطفی زوجین در  عنوان بهشناسان پدیده طلاق 

است که آثار مخرب آن در ابعاد اجتماعی و  چندعاملیپدیده  گذارد و مییک پدیده روانی است که بر فرد و خانواده اثر 

( 1401 افشانی، ابویی و حداد،) شود میو اجتماعی بسیاری  روانی های نابهنجاریزیاد بوده و موجب ایجاد  العاده فوق شناختی روان

به  ها طلاقدرصد  70که بیش از  دهد میآمریکا و فرانسه نشان  های دادگاهدر  شده ثبت های طلاقو با توجه به اینکه  آمار بالای 

 .(1400 شهریاری و نواح،) شود میبسیاری  های نگرانیباعث ایجاد زنان بوده است  درخواست

 یها مؤلفه بهرا  ناپذیری جبراند اثرات توان میکه  تعارضات زناشویی است شود میاز عواملی که در زوجین منجر به طلاق  یکی

یک عامل مهم  عنوان به( علاوه بر این تعارضات زناشویی 2017 ،3ژانگ و همکاران) کند یمهیجانی و ارتباطی زوجین وارد 

، شود می( زیرا زمانی که  تعارضات حاد 2020 خورشید و همکاران،)شود در نظر گرفته خانوادگی و مرتبط با مشکلات خانواده 

 شود مینشده، مشکلات روانی و نارضایتی در سطح روابط خود و حتی در ارتباط با فرزندان کشیده  برآورده های خواستهبه 

تعارضات زناشویی  که ناشی از  شد مشخص شد که انجامزوج  886در یک پژوهش که روی  .(1402 خوانین و همکاران،)

است منجر به کاهش خوشبختی، کاهش رضایت از زندگی،  ها آنو روش ارضای  ازهاینناهماهنگی زن و شوهر  در نوع 

( علاوه 1402 سرافراز،آورد )به وجود  ها آند مشکلات بسیاری در هیجانات توان میو  شود میزوجین  نفس اعتمادبهو  نفس عزت

، مشکلات اقتصادی، خیانت و مؤثراساسی که شامل پیشرفت یکی بدون پیشرفت دیگری، عدم برقراری ارتباط بر این شش عامل 

تعارضات زناشویی عدم توانایی  های علت( به همین دلیل است که یکی از 1398 هوشمندی، احمدی و کیامنش،است )هیجانات 

، مدیریت هیجان است یعنی فرایندهای نظارت و تغییر جاندرواقع تنظیم هی (.2017امیدی و تلیقی، است )در تنظیم هیجانات 

، شخص نباید همیشه دریک حالت از برانگیختگی هیجانی قرار داشته باد در واقع تنظیم شود میتجربیات هیجانی را شامل 

اظهار داشت  توان می( پس 2021، 4اینزلچی و همکاراناست )هیجانی، شامل فرایندهای نظارت و تغییر تجربیات هیجانی شخص 

مثبت و منفی در افراد به وجود آورند به این صورت که اگر واکنش متناسب با موقعیت باشد  های واکنشند توان میکه هیجانات 

شخصیتی  های ویژگی( و با توجه به اینکه تحمل ناکامی به 017 5،2مثبت و اگر نامتناسب باشد منفی است، )براناستین و همکاران

عواقب  بینی پیشنامطمئن و مبهم   های موقعیتاز مجموعه باورهای منفی درباره نبود قطعیت و تحمل کم در  اشاره دارد که ناشی

که  هایی درماندر میان یکی از  (.1398ابویی و امیری، بگذارد ) تأثیرد بر سطوح شناختی و هیجانی فرد توان میناگوار است 
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ناختی است چرا که این درمان با شناسایی و چالش با تفکرات منفی، ش یدرمان گروهد به کمک پژوهشگران کمک کند توان می

ی برای حفظ این های روشجایگزین تفکر و تسهیل شناسایی علل تفکر ناکارآمد و  های روشجست وجوی کمک برای یافتن 

نابراین هدف از این پژوهش ب .باشد تأثیرگذار، تعارضات زناشویی و تحمل ناکامی د بر دشواری در تنظیم هیجانتوان میتکنیک ها 

، تعارضات زناشویی زنان متقاضی طلاق  شهر یزد شناختی به روش مایکل فری بر دشواری در تنظیم هیجان درمانی گروهاثربخشی 

 بود.

 روش پژوهش

ا آزمون با گروه کنترل همراه ب پس -آزمون  پژوهش حاضر کاربردی و نوع پژوهش، کمی با روش نیمه تجربی و طرح پیش

در متغیر  یکار دستقرارگرفت. پژوهشگر با  موردبررسیمتغیر مستقل بر وابسته  تأثیرگمارش تصادفی  بود. در این پژوهش 

آن را بر متغیر وابسته مورد ارزیابی قرار داد. جامعه آماری پژوهش حاضر زنان متقاضی طلاق شهر یزد  بود  که به  تأثیرمستقل، 

تخاب و با اتکا به مدل نیمه تجربی  و استناد به کتاب آمار و روش تحقیق دکتر سرافراز با روش ، اندر دسترس گیری نمونهروش 

اطلاعات پژوهش در دو  وتحلیل تجزیهشدند.  ( گماردهنفر گروه کنترل 25نفر گروه آزمایش و  25) نفر 25کمی در هر گروه 

 .سطح توصیفی و استنباطی صورت گرفت

یفر کلیمای گروهی رفتار یشناخت درمان پروتکل. 1جدول   

 جلسات محتوای جلسات

 . موضوعات اساسی درمانگری گروه و ساختار برنامه و. توضیح قوانین گروهییخوشامدگو

 ساختار هر جلسه

 اول

 شناختی و شناسی شناخت یها فیتحربا  ییآشنابا افکار خودایند.  ییآشنامرور تکالیف جلسه قبل. 

 در تفکر خود ها آن

 دوم

 سوم ها واره طرحمنطقی. تعمیم دهی افراطی و شناسایی  یخطاهارور تکالیف جلسه قبل و مشخص کردن م

 باورهاانواع  انیب مرور تکالیف جلسه قبل. کار روی پیکان عمودی و حل مشکلات اعضای گروه.

 باورها یبند دسته

 چهارم

 مناسب به ایجاد مخالفت ورزی یها منطقبا استفاده از  کنندگان شرکت مرور تکالیف جلسه قبل.

 بپردازند

 پنجم

 ششم تحولی الگوی درمانگری شناختی یها جنبه یمعرف مرور تکالیف جلسه قبل.

 ماهیت روان بنه ها و فهم مرور تکالیف جلسه قبل. فهم رابطه میان روان بنه ها و افکار خودکار.

 محتوای روان بنه های منفی

 هفتم

 هشتم خود یباورها در موردکاربرد تحلیل منطقی  یریادگی مرور تکالیف جلسه قبل.

 ابزار پژوهش

دهی بود که برای  خود گزارشآیتمی  41قیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان یک ابزار سنجش : دشواری در تنظیم هیجان

 هیجانی، یها پاسخش این پرسشنامه شامل: عدم پذیر یها مؤلفهارزیابی دشواری در تنظیم هیجانی از لحاظ بالینی تدوین شد 

محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و  یدسترس در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، یدشوار

خواهد بود.  180و حداکثر  36عبارت فوق با یکدیگر جمع شده حداقل امتیاز ممکن  36عدم وضوح هیجانی است امتیازات را از 

بیانگر دشواری در تنظیم هیجان در   108تا   72بیانگر دشواری در تنظیم هیجان در حد پایین است، نمره بین   72 تا 36نمره بین 

عامل عدم  6بیانگر  دشواری در تنظیم هیجان در حد بالا می باشد. تحلیل عاملی وجود   108حد متوسط است ونمره بالاتر از 

تار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محدود به هیجانی، دشواری در انجام رف یها پاسخپذیرش 
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است که این مقیاس از همسانی درونی بالایی،  اینراهبردهای تنظیم هیجانی، عدم وضوح هیجانی را نشان داد. نتایج حاکی از 

دارند. همچنین  0.80رونباخ بالای ، آلفای کDERS(. هر شش زیر مقیاس 2004برخوردار می باشد )گرتز و روئمر،  0.93

DERS  دارای همبستگی معناداری با مقیاسNMR  ،و پرسشنامه پذیرش و عمل )هایز و همکارانش( دارد )گرتز و روئمر

 .برآورد شد 0.92( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1388ی حاصل از عزیزی، میرزایی و شمس )ها داده(. بر اساس 2004

 ثناییاز پرسشنامه تعارضات زناشویی که توسط  توان میبررسی تعارضات زناشویی  منظور به: ضات زناشوییتعارپرسشنامه 

ین پرسشنامه هشت بعد از تعارضات را . اسوالی است 42است، استفاده کرد. این پرسشنامه یک ابزار  شده یطراح( 1387)

هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان،  یها واکنشفزایش از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، ا اند عبارتکه  سنجد یم

افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از 

 سؤالای هر بر است. شده یطراحلیکرت  یا نهیگزبراساس طیف پنج  یگذار نمره (.1389 نایی،ث) مؤثرارتباط  کاهشیکدیگر، و 

و حداقل  210است. حداکثر نمره کل پرسشنامه  شده دادهاختصاص  ها آننمره به  5تا  1 تناسب بهکه  شده گرفتهپنج گزینه در نظر 

 برابر نفری 270 از آن مقیاس خرده 8 و آمد دست نفری به 270گروه  یک روی پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای است. 42آن 

 بود. 960/0 با

 ها یافته

 آنواسن پاسخگویان به همراه آزمون همگنی توصیفی  های شاخص. 2جدول 

 

 

سن پاسخگویان در  آنوا، بود که مطابق آزمون 76/35ناختی رفتاری برابر با نشان داد که میانگین سن در گروه ش آنوانتایج آزمون 

 (. p>05/0از نظر سنی، همگن بودند ) ها گروهنداشت و  داری معنیاختلاف  ها گروه

 . میانگین و انحراف استاندارد دشواری در تنظیم هیجان به تفکیک گروه و زمان3جدول 

 

 

 

برابر با  آزمون پیشر گروه شناخت درمانی گروهی  میانگین د درداد میانگین کل دشواری در تنظیم هیجان  نشان 3شماره جدول 

. در گروه کنترل شناخت درمانی گروهی میانگین تغییر اندکی رسید آزمون پسدر  35/69به  یا نمره 65/9بود که با کاهش  95/78

 رسید. آزمون پسدر  55/62با کاهش اندک نمره  به  آزمون پیشدر  90/63داشت و از  آزمون پسدر 

 

 

 pمقدار گروه کنترل شناختی درمانیگروه  متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

76/35 سن )سال(  59/1  23/15  76/1  237/0  

 وه کنترلگر گروه  شناختی رفتاری زمان متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

95/78 آزمون پیش دشواری در تنظیم هیجان )کل(  55/14  90/63  23/13  

35/69 آزمون پس  55/16  55/62  40/14  
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 به تفکیک گروه و زمانزناشویی  تعارضات استاندارد. میانگین و انحراف 4جدول 

 

 

بود که با  40/61برابر با  آزمون پیششناختی  میانگین در  درمانی گروهشویی در نشان داد میانگین تعارضات زنا 4جدول شماره 

 آزمون پسرسید. در گروه کنترل شناختی درمانی گروهی میانگین تغییر اندکی در  آزمون پسدر  00/50به  ای نمره 50/11کاهش 

 ید.رس آزمون پسدر  89/60با کاهش اندک نمره به  آزمون پیشدر  75/61داشت و از 

 به تفکیک گروه و زمانتحمل ناکامی  . میانگین و انحراف استاندارد5جدول 

 

 

بود که با افزایش نمره  02/35برابر با  آزمون پیششناختی در  درمانی گروهتحمل ناکامی در  مؤلفه نیانگیمنشان داد  5ره جدول شما

در  67/35داشت و از  آزمون پسشناختی میانگین تغییر اندکی در  درمانی گروهرسید در گروه کنترل  آزمون پسدر  51/42به 

 رسید. آزمون پسدر  75/35به با افزایش  نمره  آزمون پیش

 ها گروهویلک جهت ارزیابی نرمال بودن متغیرها در -. مقادیر کجی و کشیدگی و آزمون شاپیرو6جدول 

 ویلک-آزمون شاپیرو متغیر گروه

 

 کشیدگی کجی

p آماره 

دشواری در تنظیم  شناختی درمانی گروه

 هیجان 

 -993/0 -034/0 486/0 968/0 آزمون پیش

 -531/0 165/0 851/0 981/0 آزمون پس

 44/1 23/1 007/0 897/0 آزمون پیش تعارضات زناشویی

 -882/0 -023/0 512/0 976/0 آزمون پیش تحمل ناکامی 
 -621/0 193/0 921/0 991/0 آزمون پس

دشواری در تنظیم  گروه کنترل

 هیجان )کل(

 -987/0 403/0 056/0 939/0 آزمون پیش

 -955/0 359/0 087/0 945/0 آزمون پس

 زناشوییتعارضات 

 کل()

 353/0 968/0 016/0 920/0 آزمون پیش

 843/0 09/1 009/0 910/0 آزمون پس

  

 تحمل ناکامی

 آزمون پیش

 

820/0 019/0 689/0 423/0 

 933/0 05/1 004/0 810/0 آزمون پس

یا  ±2در دامنه  رهایمتغ ی( تمامی)کج ی. مقدار چولگرمال بودندنشان داد متغیرهای پژوهش دارای توزیع ن 5جدول شماره  جینتا

قرار یا نزدیک به این دامنه  -2+ تا 2هم در دامنه  رهایمتغ یتمام یدگیکش ریمقاد نهمچنی و آمد به دستنزدیک به این دامنه 

 داری معنی(. سطح p>001/0) رد کرد توان میرا ن رهاینرمال متغ عیکه فرض توز نشان داد لکیو-رویآزمون شاپ جی. نتاداشت

. نشدنرمال مشاهده  عیاز توز دیانحراف شد دهد میاست که نشان  001/0از مقدار  شتریب رهایمتغ یتمام یبرا آمده دست به

 گروه کنترل شناختی درمانی گروه زمان متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

40/61 آزمون پیش تعارضات  75/13  75/61  95/15  

00/50 آزمون پس  79/10  89/60  36/15  

 گروه کنترل شناختی درمانی گروه زمان متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

02/35 آزمون پیش تحمل ناکامی  60/7  67/35  62/12  

51/42 آزمون پس  39/7  75/35  22/12  
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 توان مینرمال ندارد و  عیاز توز توجهی قابلانحراف  ،یاصل یرهایمتغ عیدارد که توز نینشان از ا آمده دست به جینتا درمجموع

 کرد. یابیبه نرمال ارز کینزد ایپژوهش را نرمال  یرهایتغم عیتوز

 دشواری در تنظیم هیجان برشناختی  درمانی گروهآزمون اثربخشی  منظور به. نتایج تحلیل آنکووا 7جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره 

31/1063 گروه  1 31/1063  74/58  001/0>  496/0  

آزمون پیش  77/13591  1 77/13591  59/738  001/0>  934/0  

23/1125 خطا  61 53/19     

(. p<05/0شد ) تائیدبر  دشواری در تنظیم هیجان  شناختی درمانی گروهنشان داد اثربخشی مداخله آموزش  5نتایج جدول شماره 

از نظر آماری داشت. اندازه اثر  شناختی درمانی گروهاثربخشی مداخله  تائیدبود و نشان از  05/0اثر گروه کمتر از  داری معنیسطح 

درصد بر تغییرات واریانس دشواری در  6/49به میزان  تأثیری شناختی  درمانی گروهبود و نشان داد مداخله  496/0گروه برابر با 

 ان آمده است.دشواری در تنظیم هیج شده تعدیلمیانگین  7تنظیم هیجان داشت. در جدول شماره 

 تعارضات زناشویی شناختی  بر درمانی گروهآزمون اثربخشی مداخله  منظور به. نتایج تحلیل آنکووا 8جدول  

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره 

 637/0 <001/0 14/104 82/1789 1 82/1789 گروه 

 936/0 <001/0 94/763 71/10188 1 71/10188 نآزمو پیش

    45/14 61 74/816 خطا

سطح  (. p<05/0)شد  تائیدبر نمره کل تعارضات زناشویی  شناختی درمانی گروهنشان داد اثربخشی مداخله  5نتایج جدول شماره 

نظر آماری داشت. اندازه اثر گروه از  شناختی  درمانی گروهاثربخشی مداخله  تائیدبود و نشان از  05/0اثر گروه کمتر از  داری معنی

درصد بر تغییرات واریانس تعارضات زناشویی  7/63به میزان  تأثیری شناختی  درمانی گروهبود و نشان داد مداخله  637/0برابر با 

 داشت. 

 تحمل ناکامی شناختی  بر درمانی گروهآزمون اثربخشی مداخله  منظور بهنتایج تحلیل آنکووا . 9جدول  

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره 

 529/0 <001/0 15/105 92/1790 1 92/1790 گروه 

 736/0 <001/0 99/773 81/10189 1 81/10189 آزمون پیش

    66/15 61 84/817 خطا

 داری معنی(. سطح p<05/0شد ) تائیدبر نمره تحمل ناکامی  اختیشن درمانی گروهنشان داد اثربخشی مداخله  5نتایج جدول شماره 

از نظر آماری داشت. اندازه اثر گروه برابر با  شناختی  درمانی گروهاثربخشی مداخله  تائیدبود و نشان از  05/0اثر گروه کمتر از 

 تغییرات واریانس تحمل ناکامی داشت. درصد بر  9/52به میزان  تأثیری شناختی  درمانی گروهبود و نشان داد مداخله  529/0

 گیری نتیجهبحث و 

بود که کمتر  6/49دشواری در تنظیم هیجان در گروه مداخله برابر با  شده تعدیلنشان داد میانگین   شده تعدیل های میانگینبررسی 

ی میانگین در دو گروه مشاهده بالابود و همپوشانی بین حد پایین و حد  دار معنیاز گروه کنترل بود و این تفاوت از نظر آماری 

 شده ارائه نتایج  به توجه با و  توانست موجب کاهش دشواری در تنظیم هیجان شود شناختی درمانی گروهنشد و نشان داد مداخله 
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 های پژوهش همچون؛ ینی پیش اتتحقیق با تحقیق از بخش این که نمود مطرح توان می فرضیات آزمون و خصوص این در

 سو است.هم( 2016) 3آلبز و همکاران، (2018) 2(، برکینگ و همکاران2020) 1ارانک(، سگال و هم1401همکاران ) خسروانی و

اظهار نمود که توانایی تنظیم برای  گونه نیا توان میدر تفسیر اثربخشی شناخت درمانی گروهی  بر دشواری در تنظیم هیجان  

شناختی رفتاری متفاوتی را جهت تنظیم  راهبردهایبنابراین پژوهشگران  بسیار مهم است زا تنشدر شرایط  مؤثرایجاد عملکرد 

شناختی مانند پذیرش، ارزیابی،  راهبردهای(. در اینجا 1401خسروانی و همکاران،کردند )را معرفی  ها آنهیجانات شناسایی و 

برکینگ و شود )منفی  های هیجانکاهش  د باعثتوان می طورمعمول به برای حل مشکل حلی راهتمرکز بر برنامه ریزی و یافتن 

منفی عامل مهمی در ارتقا  های هیجانو  زا تنش های موقعیتاستفاده از راهبردهای مختلف شناختی رفتاری در  .(2018همکاران، 

ه ریزی بنابراین استفاده از راهبردهای شناختی رفتاری گروهی مانند: پذیرش، تمرکز مجدد بر برنام؛ سلامت جسمی و روانی است

مثبت باعث بازسازی شناختی  تأثیرکه این  شود میمثبت  تأثیرگذاشته و باعث  تأثیرو کنار آمدن با دیدگاه بر عملکرد اجتماعی فرد 

درمان شناختی رفتاری گروهی  افکار منفی مانند مقصر دانستن و سرزنش  ازآنجاکهو  شود میارتقا سلامت روان  درنتیجهو  مسئله

ارزیابی مجدد مثبت را جایگزین کند و در این روش  ازجملهکه فرد افکار منطقی  شود میباعث  دهد مید چالش قرار خود را مور

گفت که  توان می وجود نیبااپس  ؛ورد تمرین، تفکر و تعمق قرار دهدو آن را م دیتأککه بر این امر  شود میاز فرد خواسته 

 است تأثیرگذارتنظیم هیجان  شناختی به روش مایکل فری بر درمانی گروه

 05/0اثر گروه کمتر از  داری معنیسطح . شد تائید تعارضات زناشوییبر  شناختی  درمانی گروهنشان داد اثربخشی مداخله  نتایج

بود و نشان داد  637/0اندازه اثر گروه برابر با  .از نظر آماری داشت شناختی  درمانی گروهاثربخشی مداخله  تائیدبود و نشان از 

 شده تعدیلداشت. میانگین تعارضات زناشویی درصد بر تغییرات واریانس  7/63به میزان  تأثیری شناختی  درمانی گروهمداخله 

در گروه مداخله  تعارضات زناشویی شده تعدیلنشان داد میانگین   شده تعدیل های میانگینآمده است. بررسی  تعارضات زناشویی

میانگین در دو گروه  بالایبود و همپوشانی بین حد پایین و حد  دار معنینترل بود و این تفاوت از نظر آماری کمتر از گروه ک

نتایج   به توجه با و شود تعارضات زناشوییتوانست موجب کاهش شناختی  یدرمان آموزش گروهمشاهده نشد و نشان داد مداخله 

 با تحقیق از بخش که این داشت اظهار گونه نیا توان می  شده ارائهضیه حاصله از آزمون این بخش از تحقیق که در قالب فر

 (همسو می باشد.1391همکاران )( و حمید و 2010) 4(، مک هاگ و همکاران1396همکاران )همچون نعمتی و  پیشین تحقیقات

شناختی   درمانی گروهشاخص  نیتر یاصلاظهار داشت که   ونهگ نیا توان میشناختی مایکل فری  درمانی گروهدر  تفسیر اثربخشی 

شناختی را  یها سمیمکان نیبنابراناکارآمد فرد است  باور کاربه روش مایکل فری تغییر و اصلاح ساختارهای شناختی و 

( علاوه بر این 1399 غفوری آثار و بیات،) دهد میتعارضات را مورد هدف قرار  یها نشانهو   دهد میقرار  موردبررسی

و مشکلات حاصل افکارخودآیند،  شود میغلط سبب ایجاد مشکل  شناخت هایکه  دارد یمرفتاری اظهار  شناختی درمانی گروه

                                                           
1
 Segal 

2
 Breaking 

3
 Albez 

4
 Mac hag 
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شناختی برای کاهش تعارضات زناشویی ابتدا به تغییر  درمانی گروهکه  هاست واره طرحمنفی فرد از دنیا، آینده، خود و  یها برداشت

بنابراین سبب کاهش تعارضات زناشویی  کند یمتوجه  ها واره طرحده، خود و منفی فرد از دنیا، آین یها برداشتافکار و سپس تغییر 

 .(1400 رستمی،) شود می

بود  05/0اثر گروه کمتر از  داری معنی. سطح شد تائیدبر نمره تحمل ناکامی  شناختی درمانی گروهنتایج  نشان داد اثربخشی مداخله 

بود و نشان داد مداخله  529/0از نظر آماری داشت. اندازه اثر گروه برابر با  شناختی  درمانی گروهاثربخشی مداخله  تائیدو نشان از 

 های پژوهشدرصد بر تغییرات واریانس تحمل ناکامی داشت که نتایج این پژوهش با  9/52به میزان  تأثیری شناختی  درمانی گروه

( همسو 1401) و همکاران( و حسن نیا 1399همکاران )(، موسوی و 1402پوردل )(، بختیاری و 1400) یموسونادیان زاده و 

 است.

شناختی از  درمانی گروهاظهار داشت که در جلسات  توان میشناختی مایکل فری بر تحمل ناکامی  درمانی گروهدر  تفسیر اثربخشی 

و در طی این درمان  شود میخودگفتاری مثبت استفاده  یها مهارتمقابله بین فردی و  یها مهارتتکنیک هایی مانند توقف فکر، 

و سیستم واقعیت سنجی فرد انرژی  رود یمو قطعیت فرایندهای شناختی معیوب از بین  شود می تر یمنطقپردازش شناختی افراد 

د متناسب با شرایط موجود رفتارهای منطقی از خود توان میبه خودکفایی رسیده و  جو درمانفضایی  نیچ همو در  ردیگ یم یا تازه

(. پس 2018 ،1اویاتار و همکاران) ابدی یمو مشکلات افزایش  ها ناکامی، ها آشفتگی در مقابلتحمل وی  گرید عبارت بهنشان دهد و 

شناخت درمانی   یها کیتکند با استفاده از ترکیب توان میشناختی به روش مایکل فری  درمانی گروهنتیجه گرفت که  توان میدر کل 

 .شود یناکامشویی و دشواری در تنظیم هیجانات و افزایش تحمل زنان در مقابل تحمل باعث کاهش تعارضات زنا درمانی گروهو 

 منابع

 با نشانگان  شده ادراک(. بررسی ارتباط تحمل ناکامی و نقص در تنظیم شناختی هیجان و تنیدگی 1398) محسنامیری،  ؛ابویی، بهناز

 .1-6 ،(9)79 مجله مطالعات ناتوانی، .افسردگی

 (. رابطه بین پرخاشگری و کیفیت زندگی در زوجین متقاضی طلاق، مجله 1401) عاصی، ابویی، آزاده، حداد، افشایی، سید علیرضا

 .93-100 ،(1)23 پایش،

 همسر دارای زنان در آوریتاب و پریشانی تحمل بر رفتاری-شناختی درمان اثربخشی. (1402) مژگان ،پوردل ؛معصومه ،بختیاری 

 .213-226 ،(70)17 ،اعتیادپژوهی علمی فصلنامه .مواد به وابسته زندانی

 (. مقایسه اثربخشی ایماگوتراپی و زوج درمانی شناختی 1401) احسانارمز،  ؛ثمری، علی اکبر ؛اکبری امرغان، حسین ؛حسن نیا، فاطمه

-116 ،(7)22رفتاری بر دلزدگی زناشویی، تحمل ناکامی و حساس مثبت نسبت به همسر در زوجین، مجله علوم پزشکی رازی،  –

107 

 روان سلامت و زناشویی تعارضات بر محور  مذهب رفتاری -شناختی درمانی روان اثربخشی (.1391) مصطفی ،هقانید ؛نجمه ،یدحم 

 .69-99 ،(3)5 ،شناسی روان و اسلامی مطالعات .زوجین

                                                           
1
 Evyatar  
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