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‌چکیده

بینی تمایل به خودکشی بر اساس دشواري تنظیم هیجان و احساس تنهایی در دانشجویان دانشگاه آزاد پیشهدف از انجام پژوهش حاضر 

شهرستان یه دانشجویان . جامعه آماري پژوهش، شامل کلاست یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توصبود.  1402در سال تحصیلی  دژ شاهین

دانشجو انتخاب و به  269مورگان، تعداد کرجسی بود. جهت انتخاب نمونه با استفاده از فرمول  1401-1402در سال تحصیلی  دژ شاهین

 والیراسل و پو پرسشنامه احساس تنهایی  (DERSپرسشنامه دشواري در تنظیم هیجانی  )، (1999بک ) یافكار خودکش اسیمقهاي پرسشنامه

 یبه خودکش لیتما بینی پیشتوان  جانیه میتنظ يو دشوار ییکه احساس تنها دادنشان  جینتامجازي پاسخ دادند.  صورت به( 1980)و کورتونا 

 مراکز آموزش عالی و دانشجویان و مشاوران و روانشناسان قرار گیرد.  موردتوجهتواند که می را دارند

 .ري تنظیم هیجان، احساس تنهایی، دانشجویانتمایل به خودکشی، دشوا: ها کلیدواژه
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 قدمهم

 و آمارها اساس بر که طوري به ؛(1401کرمی، ) استمهم در میان جوانان در سرتاسر جهان  سلامت روان مسئلهخودکشی یک 

سال و دومین علت عمده مرگ در میان  15-24مرگ در گروه سنی  علت عمده دومینخارج از کشور،  در موجود هايپژوهش

 به فرد روانی و اجتماعی تكامل و رشد برجسته و مهم مرحله نوجوانی، (. دوره1393)یوسفی و علیوردي نیا،  دانشجویان است

 دوران این در اند چنانچهنامیده طوفان و فشار دوران و سازنده هاي رانبح گرایی،احساس دوران را آن روانشناسان و رودمی شمار

 این از بود که یكی خواهد همراه ناسالم رفتارهاي از بسیاري رخداد احتمالی خطر با شوند، گرفته نادیده دوره نوجوانی خصوصیات

بر عاملی خطرآفرین براي خودکشی و شی خودکبه  (. تمایل1395خطرزا، خودکشی است )صالحی و نریمانی،  ناسالم رفتارهاي

مُبهم در مورد خاتمه زندگی تا خودکشی را  و افكار هااین افكار طیفی از اندیشه .دارد دلالتوقوع هرگونه اندیشه خود تخریبی 

خریبی، پردازي خودکشی بر رخ دادن هرگونه فكر، اندیشه و تفكر در مورد خودتتوان گفت که ایده. همچنین میگیرد برمیدر 

است )بهروز، گل محمدیان و حجت خواه،  شده تعریفدن به خود و رفتارهاي خودجرحی با هدف رسیدن به مرگ رسان آسیب

 کشورهاي در .دارند بالایی شیوع نوجوانی دوره در که هستند اجتماعی مشكلات روانی ازجمله (. همچنین خودکشی1400

 دهدمی نشان ها بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز گزارش .است ومیر مرگ یاصل عوامل از یكی نوجوانان در مختلف، خودکشی

دارند  خودکشی به اقدام سابقه هاآن درصد 7 و کنندمی فكر خودکشی به عمیقاً ساله آمریكایی 18 -14 نوجوانان درصد 15

 و بین نوجوانان در مرگ به منجر لعام سومین عنوان به که است اي هشداردهنده عمومی سلامت مشكل . خودکشی(2013 )پناقی،

 یک (. خودکشی1398است )قوتی،  ساله 24 تا 15 افراد هاي مرگ کل%  12/2 عامل سالانه و است شده شناخته سال بزرگ جوانان

 زا یكی این .دهدقرار می تأثیر تحت را جهان سراسر جوامع و ها خانوادهافراد،  که است پیشگیري قابل حال درعین جدي نگرانی

 19 تا 15 بین افراد میان در اصلی مرگ عامل که دهدمی نشان شواهد و رود می شمار به غربی کشورهاي در ومیر مرگ عمده علل

 .(2016 ،1است )آیمی، بانتجس و کوست مختلف جوامع در سال

فرایند تنظیم هیجان از ت. بینی کند مفهوم دشواري تنظیم هیجان استمایل به خودکشی را پیش تواند مییكی از متغیرهایی که 

یک یا کاهش و حفظ براي افزایش،  اشخاصکه  استاي راهبردهاي آگاهانـه و ناآگاهانـه يهمهشامل  (،2002گراس )دیدگاه 

-روشیم هیجـان بـه تنظ. (2018، 2بوسی) کننداستفاده میپاسـخ هیجانی )تجربی، رفتاري و فیزیولوژیک(  اجزاياز  زیاديتعداد 

 نتایجآمیز را با موفقیت انیجه یمتنظري، هاي نظمدلکند. میاشاره  آنان وقوع ان و نیـز زمتجربه و بیان هیج بر گذاريهاي اثر

ها یكی از  مدیریت و تنظیم مناسب هیجان .(1396دوست،  نشاط محمدي ودانند )د و روابط مرتبط میرسلامتی و بهبود عملك

اعم از تنظیم هیجانی فرآیندهاي هشیار یا ناهشیاري . (2018، 3آلدئورود )شمار می بـه ناختیش روانبنیادهاي بهزیستی و سلامت 

قرار  مورداستفاده ،هیجانی پاسخي یک یا چند مؤلفه و یا نگهداري که براي افزایش، کاهش شودشامل میرا  ،شده کنترلخودکار یا 

-کنترل میخود را،  فشار تحتها تجربه و بیان هیجانی  آن وسیله به افراده هستند ک هاییحلراهگیرد. به عبارتی، این فرآیندها  می
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تمایل به  مهم (. یكی از علل2009، 1روترموند) هستند راهبردها مواردي از این قبیل شناختی بازاریابی سرکوبی، بازداري و .کنند

-می حساب بهبین شخصیت و اختلالات  ياي رابطهزیربن عنوان بهو  بودهدشواري در تنظیم هیجان خودکشی و اختلالات هیجانی، 

بیلوي، اولیور و ) تنظیم هیجان متمایز شودباید با  پذیري هیجانی سرشتی که ریشه در صفات شخصیتی دارد،بنابراین آسیب ؛آید

یكی از که داشته جویی تجارب و فرایندهاي مختلف هیجانی وجود متعددي براي نظم (. ترفندها و راهكارهاي2019 ،2موریس

جویی شناختی هیجان . نظماست جویی شناختی هیجانفرایندهاي شناختی یا نظم يوسیله به، تنظیم هیجان این ترفندها ترینمعمول

هاي شدت و هاي هیجانی بخصوص ویژگیشامل فرایندهاي درونی و بیرونی است که مسئول نظارت، ارزیابی و تغییر واکنش

هاي شناختی اند افرادي که از سبکها نشان دادهپژوهش( 2019، 3یوکا و کتوگ )یوکوس، هامیتبه اهداف است  زمان رسیدن

کنند، نسبت به سایر افراد بیشتر در برابر مشكلات انگاري و سرزنش خود استفاده میناسازگارانه مانند نشخوار فكري، فاجعه

پذیري کمتري کنند، آسیبنه، مانند ارزیابی مجدد مثبت استفاده میهاي سازگاراباشند، و افرادي که از سبکپذیر میهیجانی آسیب

  .(1396خشک، آزرمی و ثمررخی،  نسب، اندامیدارند )اسماعیلی

 شده ارائهتنهایی تعاریف مختلفی  مورداحساسدر است.  4هاي تمایل به خودکشی مفهوم احساس تنهاییبینیكی دیگر از پیش

روابط  نیب که اینحاکی از  باشد میاشاره کرد. احساس تنهایی یک ارزیابی ذهنی ناخوشایند  ها نآچند مورد از توان است که می

در (. 2020و همكاران،  6؛ هلم2014، 5و شیور نكریكولیم)او، اختلاف وجود دارد  ایدئالاجتماعی واقعی فرد و روابط اجتماعی 

یک تجربه ذهنی مبنی بر داشتن  عنوان به(. 2017، 8آکدوگان) رددااشاره   7تعریفی دیگر احساس تنهایی به یک پردازش درونی

از  اي پیچیده ي مجموعهاحساس تنهایی به ( 2006) 10وایسمن نظر (. از2014، 9آیالون) شود میروابط اجتماعی نامناسب، تعریف 

روابط شخصی  در ،يفرد شده اکادر کمبودهايکه از  شود میمنفی اطلاق  هاي هیجانو تجربه  ها پریشانیشناخت ها،  ،ها احساس

از  زین (1393منصوریان و همكاران، ؛ به نقل از 2006) 11(. هنریچ1395، وند و همكارانردریكیم) شود میناشی  اش اجتماعیو 

عدم روابط مطلوب و نزدیک با دیگران و نقص کمی  علت هکه ب کند مییک تجربه رایج و ناخوشایند یاد  عنوان بهاحساس تنهایی 

ي هاي پیچیدهتنهایی یكی از سازه احساس، دیگر عبارت به(. 1399اسكندري، ) شود میدر روابط اجتماعی ایجاد  فیییا ک

ي گیري داوطلبانهتنهایی یک مفهوم مثبت به معناي کناره در بین فلاسفه بوده است. در آن زمان احساس موردبحثو  شناختی روان

شد؛ اما هاي بالاتر مانند تفكّر، مراقبه و ارتباط با خداوند تلقی میبه هدف ي رسیدني زندگی براهاي روزمرهفرد از درگیري

گیرند که در آن فرد فقدان روابط می نظر درشود؛ بلكه حالتی را احساس تنهایی مثبت پرداخته نمی به شناختی روانامروزه در متون 
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 هاي جنبه مهمی مانند احساس نامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم،کند و شامل عناصر اصلی و را ادراک یا تجربه می با دیگران

ي تاریخچه(. 1395اصل،  یوسف)و از دست دادن سطح کیفی روابط با دیگري است  رفته ازدستناخوشایند و منفی روابط 

ی، خشم، رفتار مانند افسردگی، کمروی با مشكلات دیگري درگذشتهمطالعات احساس تنهایی بیانگر آن است که این سازه 

هاي جدید، احساس سازياما در تعاریف و مفهوم ؛(2020، 1چن و سالی)سازي شده بود ها مفهومخودانزواطلبانه و مانند این

خود را دارد. براساس  فرد منحصربهشود که خطرات گرفته می نظر در مستقل از دیگر مشكلات شناختی روان ي سازهتنهایی یک 

کند. اگر هم مجبور به منفی شدید است که فرد از به یادآوري آن فعالانه اجتناب می يهایی یک تجربههایی احساس تننظریه

دهد. جلوه می اهمیت کمدهد و درماندگی ناشی از احساس تنهایی را زیادي این عمل را انجام می یادآوري شود، با نارضایتی

در  آسیبی خودتواند رفتارهاي هاي انسانی است و میین تجربهتراحساس تنهایی یک هیجان بنیادي و یكی از قوي درواقع

ایمن و احساس تنهایی  بستگی دلدر مطالعه خود نشان داد که سبک ( 1392) نگر پیوسته که طوري بهتأثیرگذار باشد.  دانشجویان

 اهمیت آسیبی خودفتارهاي عمدي پیشگیري از ر هايریزي برنامهدارد و در طرح آسیبی خودبینی رفتارهاي بیشترین نقش در پیش

کنند، که احساس تنهایی و ناامیدي می افراديدر پژوهش خود گزارش کردند که  (2018) همكاراناي دارد. همچنین مدج و ویژه

 ترین مهمکسی و ناخواسته بودن، دهند. احساس تنهایی، بیرا شدیداً رنج می ها آناز بحرانی هستند که  به دنبال راهی براي رهایی

امروز، مسئولین و مدیران آینده کشور خواهند بود و این افراد در  دانشجویان که ازآنجایی بروز رفتارهاي خودآسیبی هستند. علت

 بر جاي آزاردیدهدهند و با توجه به اینكه خودآسیبی تأثیرات بلندمدتی بر افراد و ارکان جامعه را تشكیل می اساس سالی بزرگ

شناسایی شود و  ؛ لذا ضروري است تا عوارض و آثار خودآسیبیهستیمکودکانی با سلامت و بهزیستی بالا گذارد، نیازمند می

مشخص شود تا بتوان راهكارهایی را براي  ناگویی هیجانی و احساس تنهایی ازجملهبینی کننده رفتارهاي خودآسیبی عوامل پیش

دشواري تنظیم دهد که تحقیقات کمتري در زمینه نشان می پژوهشی . مطالعه پیشینهکاربردبه  دانشجویانکاهش این رفتار در 

شود. با است، بنابراین نیاز به تحقیقات بیشتري در این زمینه احساس می شده انجامدر دانشجویان  ویژه بهو احساس تنهایی  هیجان

توانند تمایل به و احساس تنهایی می دشواري تنظیم هیجانسؤال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا  شده بیانبه مسائل  توجه

 بینی کنند؟پیش خودکشی در دانشجویان را

 روش پژوهش

بینی تمایل به خودکشی بر اساس دشواري تنظیم هیجان و تعیین پیشاست، که با هدف  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص

 1402در سال تحصیلی  دژ شاهینشهرستان دانشجویان جامعه آماري پژوهش، شامل کلیه  شد. انجاماحساس تنهایی در دانشجویان 

دانشجو انتخاب شد و سپس لینک  269بود. جهت انتخاب حجم نمونه با استفاده از فرمول مورگان و حجم کل جامعه، تعداد 

نشكده در اختیار هاي شبكه مجازي در گروه داهاي مجازي تلگرام و سایر برنامهمجازي با استفاده از برنامه صورت بهها پرسشنامه

 آنان قرار گرفت.  
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 ابزار پژوهش

پرسشنامه  نی. اباشد یم یسوال 19 یابزار خود سنج کیبک،  یپرسشنامه افكار خودکش(: 1999ی بک )افکار خودکش اسیمق

 شده هیتهبراي ارتكاب به خودکشی در طی هفته گذشته،  يزیر طرح، رفتارها و ها نگرششدت  يریگ اندازهآشكارسازي و  منظور به

است. مقیاس افكار خودکشی بک یكی از چندین ابزار جامع براي ارزیابی شدت اندیشه خودکشی و تنها ابزار، براي ارزیابی تمایل 

است. نمره  شده میتنظ 2از صفر تا  يا نقطهاین مقیاس براساس سه درجه  (.1999 ،1و همكاران بک) است نافعالفعال و  یخودکش

 استانداردشده يها آزمونقرار دارد. مقیاس افكار خودکشی بک با   38تا  0که از  شود یممرات محاسبه کل فرد براساس جمع ن

از  یخودکش( همبستگی بالایی داشته است. دامنه ضرایب همبستگی مقیاس افكار SSI) یخودکشبالینی افسردگی و گرایش به 

تا  58/0خودکشی در افسردگی بک از  سؤالد. همچنین این مقیاس با براي بیماران درمانگاهی بو 94/0براي بیماران بستري تا  9/0

همبستگی داشت )نقل از  75/0تا  64/0بک و پرسشنامه افسردگی بک از  يدیناامبا مقیاس  علاوه بههمبستگی داشت.  69/0

به دست آوردند.  97/0تا  87/0 ( با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، پایانی آزمون را بین1993(. بک و همكاران )1387اسماعیلی، 

برآورد کردند )نقل از  54/0بازآزمون برابر  –( پایانی آزمون را با استفاده از روش آزمون 1988در پژوهشی استیر و بک )

( در پژوهشی نشان دادند که همبستگی بین مقیاس افكار خودکشی بک با پرسشنامه 1387(. انیسی و همكاران )1387اسماعیلی، 

و با روش  95/0( پایانی این آزمون را با روش آلفاي کرونباخ برابر 1384بود. انیسی و همكاران ) 76/0عمومی گلدبرگ سلامت 

با فهرست  زمان هم طور بهتعیین اعتبار این مقیاس  منظور به( 1387آوردند. در پژوهش اسماعیلی ) به دست 75/0دو نیمه کردن 

( نیز با روش آلفاي 1387آمد. اسماعیلی ) به دست P=0001/0و  72/0گی ( اجرا شد و ضریب همبستBDIافسردگی بک )

( در پژوهشی اعتبار مقیاس افكار خودکشی 1387آورد. اسماعیلی و نادري ) به دست 96/0کرونباخ ضریب پایانی این آزمون را 

به دست  96/0ي کرونباخ ( و ضریب پایانی آن با آلفاP<0001/0) 75/0بک از طریق همبسته نمودن با مقیاس افسردگی بک، 

 به دست آمد.  93/0آوردند. در پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ 

2تنظیم هیجانی پرسشنامه دشواري در
 (DERS) : خود گزارشسوالی  36مقیاس اولیه دشواري در تنظیم هیجان، ابزار سنجش 

هاي این مقیاس براساس گفتگوهاي شد. گویه گیري دشواري در تنظیم هیجانی از نظر بالینی طراحیدهی بود که جهت اندازه

(. مقیاس انتظار تعمیم یافته تنظیم 2004گرتز و روئمر، شدند )مختلف با همكاران آشنا با متون تنظیم هیجان انتخاب و تدوین 

NMRهیجانی منفی )
الگویی  نوانع به( طراحی شد، 2004)به نقل از گرتز و روئمر،  1990که در سال  4و میرنز ( از ساتانزارو3

گیري دشواري در تنظیم هیجانات ظرف دوران آشفتگی )زمانی که در این مقیاس و در این پژوهش به کار گرفته شد. براي اندازه

« زمانی که من آشفته هستم»با  NMRهمچون  DERSباشند(، بسیاري از عبارات  راهبردهاي تنظیم هیجانی ضروري و لازم می

است. یک به معناي  شده یطراح 5تا  1از  يگذار نمرهپرسشنامه براساس طیف لیكرت و براساس ي ها شوند. پاسخشروع می

                                                           
1
. Beck, Brown, Steer, Dahlsgaard & Grisham 

2
. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

3
. Negative Mood Regulation expectancy questionnaire (NMR) 

4
. Catanzaro    & Mearns 
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درصد(، چهار  65تا  36درصد(، سه به معناي نیمی از مواقع ) 35تا  11درصد(، دو به معناي گاهی اوقات ) 0-10تقریباً هرگز )

درصد( است. در این پرسشنامه، یک آیتم به  100تا  91همیشه )درصد( و پنج به معناي تقریباً  90تا  66به معناي اکثر اوقات )

و چهار آیتم نیز به دلیل بار عاملی پایین یا دوگانه روي دو عامل از لیست  شده مطرحخاطر همبستگی پایین آن با کل ابعاد 

ي در کنترل تكانه، هاي هیجانی، دشوار را یعنی عدم پذیرش پاسخ مؤلفهمطروحه، حذف گردیدند. تحلیل عاملی وجود شش 

فقدان آگاهی هیجانی، دشواري در انجام رفتار هدفمند، دسترسی محدود به راهبردهاي تنظیم هیجانی، عدم وضوح هیجانی را 

برخوردار بوده و هر  93/0( نشان داد که این مقیاس از همسانی درونی بالایی، 2004نشان داد. نتایج پژوهش گرتز و روئمر )

و  NMRداراي همبستگی معناداري با مقیاس  DERSدارند. همچنین  80/0، آلفاي کرونباخ بالاي DERSشش زیر مقیاس 

AAQو عمل ) رشیپذپرسشنامه 
 (1398هاي حاصل از عزیزي، میرزایی و شمس ) و همكارانش( دارد. براساس داده 2هایز ، 1

مقیاس دشواري تنظیم هیجان شامل همسانی  یسنج روانهاي برآورد شد. ویژگی 92/0میزان آلفاي کرونباخ این پرسشنامه 

است )گرتز،  دشدهییتأهاي خارجی در نمونه بالینی و غیر بالینی در پژوهش نیب شیپدرونی، پایایی بازآزمایی و روایی سازه و 

اي کرونباخ ها ضریب آلف(. در این پژوهش2010، 5؛ گرتز و تول2004، 4؛ گرتز و رومز2006، 3روزنتال، تول، لجوز و گوندرسان

، 89/0تا  72/0، براي دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند از 88/0تا  73/0هاي منفی از هاي عدم پذیرش هیجانبراي پرسش

تا  76/0، براي دستیابی محدود به راهبردهاي اثربخش تنظیم هیجان از 90/0تا  75/0براي دشواري در مهار رفتارهاي تكانشی از 

و براي نمره کل مقیاس از  90/0تا  77/0، براي فقدان شفافیت هیجانی از 86/0تا  72/0هی هیجانی از ، براي فقدان آگا85/0

کنند. در به دست آمد. این ضریب همسانی درونی نسخه فارسی مقیاس دشواري در تنظیم هیجان را تأیید می 92/0تا  79/0

 به دست آمد.  82/0حاضر میزان آلفاي کرونباخ به دست آمد. در پژوهش  88/0پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ 

 20ساخته شد که شامل  1980و کورتونا در سال  لوایراسل و پ توسط  ییاحساس تنها نامه پرسش پرسشنامه احساس تنهايی:

 (،2) زایامت ندرت به (،1) ازیپرسشنامه هرگز امت نیدر ا جمله مثبت است. 10و  یجمله منف 10،يا نهیگز  4 صورت بهو  سؤال

 ندرت به (،4هرگز ) یعنی؛ برعكس است1،5،6،9،10،15،16،19،20 سؤالات ازیامت یول ( دارد.4) ازیامت شهیو هم( 3) ازیامت یگاه

 است. 50نمره  نیانگین میبنابرا؛ است ()حداکثر80  ( و)حداقل 20 نیب ها نمره دامنه ( را دارد.1) ازیامت شهیهم ( و2) یگاه (،3)

% گزارش شد. 78شده  دنظریتجد دیآزمون در نسخه  جد نیا ییایپا است. ییتنها شتریشدت ب انگریب نیانگیم بالاتر از نمره

توسط شكر کن  اسیمق نیاست. ا شده گزارش% 89( 1978و فرگوسن ) لوایتوسط راسل، پ ییآزمون به روش باز آزما ییایپا

در پژوهش حاضر  (.1388حق شناس، و  ير گرفته شد )نادراصلاحات به کا و یمقدمات ياز اجرا و پسترجمه  كوندیردریوم

 به دست آمد.  86/0میزان آلفاي کرونباخ 

                                                           
1
. Acceptance and Action Questionnaire 

2
. Hyse 

3
. Gertz, Rosenthal, Toole, Lejoz and Gundersan 

4
.  Romes 

5
. Tul 
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 هايافته

 . دهد میجدول زیر همبستگی بین دشواري تنظیم هیجان با تمایل به خودکشی را نشان 

 . ماتريس همبستگی بین دشواري تنظیم هیجان با تمايل به خودکشی1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 مؤلفه

        1 هیجانی هاي پاسخعدم پذیرش 

 **359/0 دشواري در کنترل تكانه

001/0 

1       

 **409/0 فقدان آگاهی هیجان

001/0 

490/0** 

001/0 

1      

 **382/0 دشواري در انجام رفتار هدفمند

001/0 

548/0** 

001/0 

459/0** 

001/0 

1     

 **391/0 دسترسی محدود به راهبردهاي تنظیم هیجان

001/0 

461/0** 

001/0 

524/0** 

001/0 

444/0** 

001/0 

1    

 **309/0 عدم وضوح هیجانی

001/0 

429/0** 

001/0 

504/0** 

001/0 

493/0** 

001/0 

583/0** 

001/0 

1   

 **652/0 نمره کل دشواري تنظیم هیجان

001/0 

742/0** 

001/0 

746/0** 

001/0 

805/0** 

001/0 

735/0** 

001/0 

725/0** 

001/0 

1  

 007/0 تمایل به خودکشی

907/0 

099/0 

106/0 

122/0* 

046/0 

140/0* 

022/0 

132/0* 

031/0 

122/0* 

046/0 

141/0
* 

021/0 

1 

 **
P<0/01 

*
P<0/05  

( 021/0که بین دشواري تنظیم هیجان با تمایل به خودکشی همبستگی مثبت و معناداري در سطح ) دهد مینتایج جدول نشان 

 وجود دارد.

 . دهد میجدول زیر همبستگی بین احساس تنهایی با تمایل به خودکشی را نشان 

 ماتريس همبستگی بین احساس تنهايی با تمايل به خودکشی. 2جدول

 2 1 متغیر

  1 احساس تنهايی

 **217/0 تمايل به خودکشی

001/0 
1 

**P<0/01 
*P<0/05  

 ( وجود دارد.001/0ایل به خودکشی همبستگی مثبت و معناداري در سطح )که بین احساس تنهایی با تم دهد مینتایج جدول نشان 

 با تمايل به خودکشی بین پیش. نتايج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی رابطه متغیرهاي 3جدول

ضريب   مدل

 همبستگی
 مجذور

 ضريب

 همبستگی

 همبستگی مجذور

 شده تعديل

خطاي 

استاندارد 

 برآورد

نسبت 

 واريانس
شیب معادله  انگینمی سطح معناداري

 رگرسیون

ضريب 

 مقايسه

 سطح معناداري

 877/0 001/0 08/13 42/6 043/0 047/0 217/0 احساس تنهايی

198/0 

671/0 

333/0 

29/3 

61/3 

001/0 

001/0 

احساس تنهايی، دشواري تنظیم 

 هیجان

141/0 020/0 016/0 51/6 37//5 021/0 811/0 

765/0 

152/0 

533/0 

286/0 

163/0 

99/6 

19/3 

28/2 

001/0 

004/0 

021/0 

 r= ،001/0 141/0بین با تمایل به خودکشی همبستگی چندگانه )نشان دادند که ترکیب خطی متغیرهاي پیش 3مندرجات جدول 

P<( دارد و این ترکیب خطی )کند. با ملاحظه آخرین سطر این جدول ( درصد از واریانس تمایل به خودکشی را تبیین می020/0

، =β 163/0( و دشواري تنظیم هیجان )>β= ،004/0 P 286/0بین، احساس تنهایی )ریافت که از بین متغیرهاي پیشتوان دمی

021/0 P<)  اند.بینی تمایل به خودکشی داشتهدر پیش مؤثرينقش 
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 گیري یجهنتبحث و 

 دانشجویان در تنهایی ساساح و هیجان تنظیم دشواري اساس بر خودکشی به تمایل بینیپیشهدف از انجام پژوهش حاضر 

با تمایل به خودکشی همبستگی مثبت دشواري تنظیم هیجان و احساس تنهایی بود. نتایج نشان داد که بین  دژ شاهین آزاد دانشگاه

( بود. در 1392و پیوسته نگر )( 2018) همكارانمدج و هاي ( وجود دارد که همسو با نتایج پژوهش001/0و معناداري در سطح )

 مؤثرمنجر به مرگ  یو خودکش یعامـل را بر اقدام به خودکش سـهی خودکش يفرد انیمدل متوان گفت این نتایج می تبیین

 زهیل اول انگبه خـود. دو عام بیآس ییو توانا یسربار بودن، از دست دادن تعلقات اجتماع ادراک از اند عبارتدانسـته است که 

کـه سابقه  یان. نوجوانکند می بینی پیش را یافكار خودکش کردن عملیال سوم احتم دهد و عامل میرا نشان  یخودکش يبرا فـرد

اقدام  يبرا بالاترر رفتن آسـتانه تحمل درد، در معرض خط بالادرد و  طیبـا شرا همواجه لیه دلدارند، ب رسان آسیب خود يرفتارها

در  یاتواناز ن یاهراتتظ یخودکشه دام بـو اق رسانی سیبآ خودهر دو رفتار  ،یجانیه میدل تنظـهسـتند. بر اساس م یخودکش به

ابقه س يدارا دانشجویان .آیند میمار بـه ش یمنف هاي هیجانتجربه  از اجتناب یو نوع ها هیجان رییل تغتحم رش،یذپ هاي مهارت

 میتنظ صیابا نق رفتارها نیو ا شوند میواد م سوءمصرفو  ير، پرخاشگرپرخط يامرتكب رفتاره تر،شیب رسانی آسیب خود

 .شود می تائید، اند مرتبط یانجیه

افكار با تجارب  نیا رایاست ز جاناتیه زانیم يریرپذییتغ شود میبه خود  يعمد بیکه منجر به آس ییمهم رفتارها لیاز دلا یكی

 ینوع عنوان بهمطرح است  جاناتیه میدر تنظ ینقص اصل عنوان بهکه  زیو نقص کنترل تكانه ن اند آمیخته گریكدیبه  یمنف یجانیه

و همكاران،  تی؛ و1392پور و همكاران،  یدر افراد دارد )خان یخودجرح بینی پیشدر  اي کننده تعییننقش  یجانیه پذیري آسیب

 هاي پاسخ رشینشان دهند )عدم پذ يخود دشوار جاناتیکردن ه میدر تنظ زانیافراد تا چه م نكهیبا توجه به ا درواقع(. 2005

محدود به  یدسترس ،یجانیه یکنترل تكانه، فقدان آگاه رد يعدم وضوح در انجام رفتار هدفمند، دشوار يدشوار ،یجانیه

 يبرا يرعمدیو غ يعمد يها یبیو خودآس یمانند افكار خودکش ،يشتریب آمیز مخاطره( افكار یجانیو ه جانیه میتنظ يراهبردها

افكار و  بینی پیش رد اي ویژهنقش  یجانیه هاي پاسخ رشیو عدم پذ یجانیه یاست فقدان آگاه ذکر قابل. شود می جادیا ها آن

امكان دارد  يشتریب احتمال به حیصح یجانیه میسابقه فرار از منزل به لحاظ عدم تنظ دارايبه خود دارد. نوجوانان  بیآس يرفتارها

 شوند. رسان آسیبخود که دچار افكار 

خود خاتمه  یبه زندگ عمد  يرو انسان است که در آن، فرد از يرفتارها نیتر دهیچیپاز  یخودکشگفت  توان میدر تبیین دیگر 

و اقدام به  یکه شامل خودکش یاما رفتار خودکش ست،ین يماریب کی ی(. اگرچه خودکش1396 ،ي)وصال و گودرز دهد یم

 يها نیو کمپ قاتیدر تحق يا ندهیاست و در دهه گذشته کانون توجه فزا یمشكل مهم بهداشت عموم کی شود، یم یخودکش

کاهش  رغم ی(. عل2021بوده است )پلتون و همكاران،  یبهداشت عموم یالملل نیکانون توجه جامعه ب نیو همچن یعموم یآگاه

(. هر مرگ 2019و همكاران،  نیدر سراسر جهان مكرر است )اود یخودکش ریوم مرگ ،یجهان یدر نرخ خودکش یسوم کی

خانواده،  ازجملهاز افراد  ياریبر بس میرمستقیغ طور بهکه  شود یزده م نیاست و تخم يفرد ياژدتر کی دهنده نشان یخودکش

به خود با قصد استنباط شده  رسان بیعنوان رفتار آس به ی(. اقدام به خودکش2019بگذارد )سرل و همكاران،  ریدوستان و جوامع تأث



 و همکار رحماني                                                                                                               ...پيش بيني تمايل به خودكشي بر اساس دشواري تنظيم هيجان

  

 

 458                                                                                                                     1404دوره دهم، شماره پنجاه و هشتم، سال  نوین در علوم رفتاری، یها شرفتیپمجله 

( 2011)برنر و همكاران،  یاصطلاحات مربوط به خودکش يبرا یقیدق يها يگذار نام. اگرچه شود یم فیمرگ تعر يبرا یواقع ای

مشابه  يها دهیپد فیتوص ياغلب برا یاند و هنوز اصطلاحات متنوع گسترده مورداستفاده قرار نگرفته طور به، اما اند پیشنهادشده

انتقال از افكار  دهد، یمختلف رخ م ینروا يها یشناس بیدر آس یافسردگ يها در حالت ی. اگرچه افكار خودکششوند یاستفاده م

و  ی)تورچك شود یم لیتسه دهند، یم شیرا افزا یشانیزمان که پر هم پزشكی روان طیتوسط شرا یبه اقدام به خودکش یخودکش

در معرض  گرفتن قرار ،یخودکش تی، مانند قابلاند شده شناساییهستند،  لیانتقال دخ نیکه در ا يگری(. عوامل د2016برنت، 

است که در آن  یتیوضع ی(. افكار خودکش2019)مارس و همكاران،  یبه ابزار خودکش یو دسترس یذهن يرسازیتصو ،یدکشخو

 هیعامل خطر اول کیدهنده  نشان یکند. افكار خودکش یقصد دارد اقدام به خودکش ای کند یفكر م کند، یفكر م یفرد به خودکش

است. شدت  یمهم قبل از مرگ توسط خودکش یروان تیفعال کی نی( و همچن2017 همكاران،است )کامبوس و  یقبل از خودکش

 ناشی از احساس تنهایی باشد. تواند میکه  (2022و کامپوس،  رایاست )پر یخودکش يرفتارها میمستق کننده ینیب شیافكار پ

است، لذا  گرفته انجام دژ شاهینن ستادر شهر منحصراًاینكه  ازجملههایی بود ها داراي محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

است، لذا  گرفته انجامبر روي دانشجویان  همچنین این پژوهش کامل صورت گیرد. بااحتیاطتعمیم آن به دیگر شهرهاي کشور باید 

که آموزش دانشجویان  هاي کلاسدر  شود یمپیشنهاد  یتدرنها کامل صورت گیرد. بااحتیاطباید  هاسایر جمعیتتعمیم آن به 

، بحث احساس تنهایی و شود میمراکز اجرا  متصدیان سایر مشاوران و ها توسط روان شناسان،اغلب در مراکز مشاوره و کارگاه

امید است تا نتایج پژوهش حاضر بتواند در مراکز آموزش عالی  درنهایتچگونگی نقش آن در تمایل به خودکشی گنجانده شود. 

 قرار گیرد. مورداستفادهبه دانشجویان در جهت کمک  ها دانشگاهو 
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