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 356-364، صفحات 1403 ، سالهفتمو   پنجاه، شماره نهمهای نوین در علوم رفتاری، دوره  مجله پیشرفت

 16/09/1402تاریخ پذیرش:                                                                                  25/07/1402تاریخ وصول:  

 چکیده

 در دانش تقامت تحصیلیاسشاگردی و روش تدریس سکوسازی بر مقایسه اثربخشی روش تدریس همهدف از پژوهش حاضر 

همراه با مرحله کنترل  آزمون با گروهپس-نآزموآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش بود.  آباد خرمشهر دوره ابتدایی  آموزان

نفر  45تعداد در مرحله اول  .بودند 1402آباد در سال شهر خرمدوره ابتدایی  آموزان دانشجامعه آماری کلیه  بود.ماهه  2پیگیری 

سپس . نفر( جایگزین شدند 15) کنترلنفر( و یک گروه  15هر گروه ) آزمایشگروه  2انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در 

گونه  ؛ اما گروه کنترل هیچندقرار گرفتو روش تدریس سکوسازی شاگردی  آزمایش تحت روش تدریس هم های گروه آموزان دانش

 منظور به (2019) مالکی( کلارک و AGS) تحصیلیمقیاس استقامت  . ازباقی ماند و در لیست انتظار دریافت نکردای  مداخله

گیری مکرر واریانس با اندازهتحلیل از  با استفاده 28نسخه  SPSSفزار ا از طریق نرم هادادهتحلیل استفاده شد.  گردآوری اطلاعات

(. P<05/0) استآموزان داشته ود استقامت تحصیلی دانشبر بهبمعناداری  تأثیرمذکور هر دو مداخله نتایج نشان داد شد. نجام ا

بر اساس نتایج پژوهش (. P<05/0) داردبیشتری  تأثیر شاگردی روش تدریس همنشان داد که  فرونی بننتایج آزمون تعقیبی 

ب برای آموزشی مناس هایشیوه عنوان بهتوانند  میو روش تدریس سکوسازی شاگردی  توان گفت که روش تدریس هم حاضر، می

 .شوند کاربرده به ابتداییدر مدارس  آموزان دانش بهبود استقامت

 .یلیتقامت تحصاس ،یسکوساز سیروش تدر ،یشاگرد هم سیروش تدرکلیدواژه: 

 

 1403 سال، هفتم پنجاه و، شماره نهمی نوین در علوم رفتاری، دوره ها شرفتیپمجله 
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 قدمهم

 7نیاز به موفقیتو  6آوریتاب، 5، سرسختی4، شوق3، پشتکار2و عزم 1های دیگری چون ثبات قدم، پایداری روانیاستقامت با نام

تواند که این خصیصه می است شده تعریفشور و حرارت فرد برای پیگیری اهداف بلندمدت  عنوان بهشود. استقامت شناخته می

ی دارابینی کند. افراد های واقعی مؤثر در مورد انگیزش و سرسختی و موفقیت در اهداف بلندمدت را پیش ای از نشانه مجموعه

 بینی پیشکنند و این خصیصه نسبت به هوش های تحصیلی بهتر و نمرات آموزشگاهی بهتری را کسب میبالاتر موفقیتاستقامت 

ید های جدی را در مسیر کسب دانش ایجاد نماتواند آسیبهایی میفقر چنین توانایی. تری برای موفقیت استکننده قوی

 قرارگرفته موردتوجهگرا  در روانشناسی مثبت اخیراًهای شخصیتی استقامت است که (. یکی از ویژگی2009، 8)داکوورث و کوین

 (.1397پیما و فولادچنگ، کند )راهمهمی است که نقش کلیدی در موفقیت و پیشرفت افراد ایفا می غیر شناختیاست و عامل 

های هوشمندانه کلی یا  ابسته به توانایی و مهارتو این عوامل و بیشتر از هوش برای موفقیت اهمیت دارد غیر شناختیهای واناییت

ای از مجموعهمانند استقامت تحصیلی  غیر شناختیعوامل (. 2014، 9کروس) ستندیناختصاصی که در یادگیری نقش دارند، 

همکاران، و  10ناگا اوکا) هستندخودکارآمدی، خودکنترلی ، ها شامل انگیزش و ثبات قدمها و استراتژیها، نگرشرفتارها، مهارت

و  بالادر جهت اهداف بلندمدت و سطح  تلاشظرفیت فردی برای  عنوان بهمانند استقامت تحصیلی  غیر شناختیعوامل (. 2013

 (.2013و همکاران،  11شچمن) هستندتحصیلی ضروری زندگی های گسترده در مسیر در مواجهه با موانع و چالش پایداری

شامل کار شدید است و آن  شده تعریفحصیلی درازمدت ت اهدافبایی در راه رسیدن به پایداری و شکی عنوان بهاستقامت تحصیلی 

داکوورث و همکاران، ) هاست یبلند و ها و پستی وجود شکست ها، بادر طول سال علاقهو  تلاشها و نگهداشت روی چالش

2007.) 

آموزان اهمیت ش استقامت تحصیلی در دانشمداخلات آموزشی برای افزای کارگیری به 12با توجه به اهمیت استقامت تحصیلی

روش است.  14روش تدریس سکوسازیو  13شاگردی همتواند روش تدریس در این زمینه می مؤثرمداخلات  ازجملهدارد. 

(. در 2019، 15یامان) استآموز دیگر آموز به دانشآموزش یک دانش صورت بهگیرد و صورت می دونفری صورت بهشاگردی  هم

 درروشبیند، لذا تر و ماهرتر است آموزش میآموز دیگری که از او آگاهدانش وسیله بهآموز  اگردی معمولاً یک دانشآموزش هم ش

                                                           
1
. mental toughness 

2
. ambition 

3
. perseverance 

4
. passion 

5
. hardiness 

6
. resilience 

7
. Need for achievement 

8
. Duckworth & Quinn 

9
. Cross 

10
. Nagaoka 

11
. Shechtman 

12
. academic grit 

13
. peer tutoring 

14
. teaching method scaffolding 

15
. Yaman 
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1نظریه ویگوتسکیشاگردی  های نظری روش هم(. یکی از پشتوانه1401سیف، ) کنندشاگردی دو نفر شرکت می هم
 براست.  

ی تقریبی حوزه»کند تا در آموز کمک میجو از فرد توانمندتر به دانشوطلبی و پرس، کمکویگوتسکیی اساس مفاهیم نظریه

ای است میان سطح فعلی رشد که از طریق توانایی حل مسئله مستقل کودک ی تقریبی رشد فاصلهحوزه. پیشرفت کند «2رشد

کودک توانمندتر از خود مشخص شود با پتانسیل رشد که از طریق حل مسئله با راهنمایی و همکاری یک بزرگسال یا  تعیین می

 (.1399شعاعی و همکاران، ؛ به نقل از 1978)ویگوتسگی،  گردد می

ای از مسئولیت را به عهده دهد سهم عمدهدر سکوسازی، ابتدا معلم یا شخص دیگری که یادگیرنده را یاری میاز سوی دیگر 

آموزش  رشد تقریبی منطقۀ بر مبتنی درروششود. رنده واگذار میرود مسئولیت به یادگیکه یادگیری پیش می تدریج بهگیرد، اما  می

 مشارکت و همکاری سالان بزرگ با یادگیری امر در فعالانه آموزاندانش بلکه نیست؛ جهتی یک یا سویه یک یعنی روش سکوسازی،

 گرهدایت مشارکت و راهنمایی سطح زنیتر یا افراد توانمند  سالان بزرگ. کنندمی دعوت همکاری این به را آنان نحوی به و دارند

 (.1398ویسی و همکاران، ) هستند یادگیری کنندۀ تسهیل معلمان روش این در سازند؛می منطبق آموزدانش هایپاسخ با را خود

 یشاگرد روش تدریس هم نهیدر زم شده انجام یها شپژوهتوان گفت که  های صورت گرفته میبا توجه به پژوهش طورکلی به

های کارآمدی روش آموزان دانشبرای  (1398ویسی و همکاران، ) یسکوساز( و روش تدریس 1399و همکاران،  یشعاع)

بنابراین  ؛استپرداخته  آموزان دانشاستقامت تحصیلی  به مقایسه این دو روش بر روی نهیزم نیدر ا یکمتر پژوهش هستند، اما

بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر ضرورت دارد.  قامت تحصیلیبرای افزایش است ذکرشدهمداخلات آموزشی  کارگیری به

شاگردی و روش تدریس سکوسازی بر بهبود  اثربخشی روش تدریس همبوده است که چه تفاوتی بین  سؤالپاسخ به این 

 وجود دارد؟آباد دوره ابتدایی شهر خرم آموزان دانشاستقامت تحصیلی 

 روش پژوهش

آزمایشی، با طرح  نیمهها جزء تحقیقات کمی و از نوع ربردی و از منظر گردآوری دادهروش پژوهش بر مبنای هدف، کا

 آموزان دوره ابتداییدانشدر این پژوهش جامعه آماری کلیه ماهه بود.  2آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری پس-آزمون پیش

گروه جایگزین  3تصادفی ساده  صورت بهنفر انتخاب و  45س گیری در دستر به روش نمونه بودند. 1402آباد در سال شهر خرم

از لازم به ذکر است که در این پژوهش  نفر(. 15نفر و گروه کنترل  15نفر، گروه آزمایش دوم  15گروه آزمایش اول ) شدند

 یو توان آمار 70/0درصد، حجم اثر  95 نانیصورت که در سطح اطم نیحجم نمونه استفاده شد. به ا نییتع یجدول کوهن برا

 شتریب یرپذیمتعمی جهت در و دارد وجود هانمونه یبرخ زشیاحتمال ر که ازآنجاییاما  ؛شد نیینفر تع 12هرگروه  یبرا 91/0

های ورود به پژوهش بود. همچنین رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش از ملاک. نفر انتخاب شد 15ج حجم هر گروه ینتا

های خروج ز ملاکآموزشی، شرکت همزمان در دیگر مداخلات آموزشی همزمان با پژوهش اجلسات  جلسه در 2غیبت بیش از 

توان به کسب رضایت برای می ها آن ازجملههمچنین در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شده است که از پژوهش بود. 

                                                           
1
. Vigotsky 

2
. the zone of proximal development 
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 ها آنفردی تحلیل نخواهد شد و اطلاعات  صورت بهشرکت در مداخلات آموزشی، دادن این اطمینان به آنان که پاسخنامه 

قرار داده نخواهد شد، فرآیند مطالعه  کسی هیچگروهی خواهد بود و پاسخنامه هر فرد محرمانه خواهد بود و در اختیار  صورت به

ندی مداخله، بودن مداخله، مطلع و آگاه شدند، از سودم ضرر بیبرای همه آنان توضیح داده شد، از اهداف مطالعه آگاه شدند، از 

توضیح علمی بودن روش گران، مطلع و آگاه شدند، در مورد مداخله صلاحیتاز تخصص و  کنندگان شرکتمطلع و آگاه شدند، 

کنندگان توضیح داده شد شرکتداده آگاه شدند، از امکان خروج آزادانه در هر مرحله مطالعه که تمایل داشته باشند آگاه شدند، به 

پاسخ به پژوهش،  حق خروج ازو  اختیاری بودن پژوهشمانند دانشگاه ناظر بر فرآیند پژوهش است،  دار صلاحیتکه سازمانی 

فشرده به گروه کنترل  صورت به ارائه جلسات آموزشیو  کنندگان شرکت و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل به سؤالات

انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل  و آمار توصیفی چون میانگین این تحقیق ازبعد از اجرای دوره پیگیری اشاره کرد. در 

آزمون و پیگیری( آزمون، پسپیش) سنجشهمچنین برای بررسی مقایسه مراحل  شد. استفادهگیری مکرر تحلیل واریانس با اندازه

 ده شد.استفا 28نسخه  SPSS افزار نرمو  1فرونی بنو مقایسه مداخلات آموزشی از آزمون تعقیبی 

 ابزار پژوهش

 5طیف لیکرت  صورت بهاست و  سؤال 10این مقیاس شامل  :(2019) 3( کلارک و مالکیAGS) 2مقیاس استقامت تحصیلی

نمره، اغلب شبیه من است  3تا حدی شبیه من است  ،نمره 2، زیاد شبیه من نیست 1شبیه من نیست نمره  اصلاًباشد که  ای مینقطه

آن  سنجی روانهای گیرد. در پژوهش توسط سازندگان مقیاس ویژگینمره تعلق می 5است  نمره و خیلی زیاد شبیه من 4

است که نتایج بیانگر آن بود که استقامت تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد و استقامت  شده بررسی

وایی ملاکی مقیاس استقامت تحصیلی است. ر دهنده نشانکند که بینی میدرصد از پیشرفت را پیش 3/27تواند تحصیلی می

( از همبستگی پیرسون 2009) نیکوداکوورث و  4استقامتهمچنین روایی همگرایی مقیاس استقامت تحصیلی با مقیاس 

(. در داخل ایران نیز برای بررسی 2019کلارک و مالکی، ) است آمده دست به 63/0تا  30/0است که ضرایب در دامنه  شده استفاده

)ویسی و همکاران، 97/0( و ضریب 1399)ویسی و همکاران،  90/0است که ضریب  شده استفادهمقیاس از آلفای کرونباخ  پایایی

(. در خارج از کشور برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای 1401ویسی و همکاران، ) است شده محاسبه 73/0( و ضریب 1401

در پژوهش حاضر (. 2019کلارک و مالکی، ) است شده گزارشمحاسبه و  92/0 سؤالاتاست که ضریب کل  شده استفادهکرونباخ 

و  80/0آزمون ، پس95/0آزمون برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله پیش

 است. آمده دست بهمحاس 88/0پیگیری 

 

 

                                                           
1
. Bonferroni 

2
. Academic Grit Scale (AGS) 

3
. Clark & Malecki 

4
. short Grit scale (GRIT–S) 
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 جلسات آموزشی

 (2018) همکارانو  1سونگ از اسشاگردی اقتبجلسات روش تدریس هم .1جدول 

کامل با این روش آشنا شد، برای آگاه شدن و  طور بهمعلم  ازآنکه پسشاگردی و نحوه صحیح اجرای آن، ارائه گردید.  شاگردی به معلم کلاس اطلاعات لازم در ارتباط با روش آموزش هم برای اجرای روش هم

آموزان به اجرا در آوردند. در واقع برای (، معلم کلاس به همراه پژوهشگر در قالب یک زوج آموزشی روش را عملاً برای دانشCWPT) 2کلاسی همطریق شاگردی از  آموزان با روش آموزش همآشنایی دانش

رسیدن به جواب مسئله از طرف یادگیرنده همراه بود، در مرحله نقش بازی و دادن پاسخ و  دهنده آموزشاز طرف  مرحله به مرحلهدار و هدف سؤالاتآموزان نقش بازی کردند. از آنجا که این روش با پرسیدن دانش

، چگونگی تقاضای کمک گیرنده از شریک آموزشی، نحوه بازخورد دادن و تشویق کردن سؤالات، چگونگی پاسخ دادن یادگیرنده به دهنده آموزشپرسیدن  سؤالکردن معلم و پژوهشگر، نکاتی در ارتباط با نحوه 

دقیقه معلم به تدریس موضوع درسی  45دقیقه بود که  75شاگردی  هر جلسه هم زمان مدتشاگردی استفاده شد.  آموزان ارائه شد. در این جلسات از درس ریاضی برای اجرای روش همی به دانششریک آموزش

 ها آنتصادفی یکی از  صورت بهآموزان و یا کرد و بر اساس علاقه خود دانشهای آموزشی را تعیین می فتیافت. معلم کلاس بعد از تدریس، جشاگردی اختصاص می دقیقه نیز به آموزش هم 30پرداخت و خود می

-های دانشه را تجربه کردند. جفتو یادگیرند دهنده آموزشهر دو نقش  ها آنهمه  که طوری بهشد. آموزان مرتباً تعویض میهای دانشنمود. نقشیادگیرنده انتخاب می عنوان بهو دیگری را  دهنده زشآمو عنوان بهرا 

 . درآمدجلسه به اجرا  6شاگردی به مدت  کردند. این روش همتصادفی تغییر می طور بهآموزان بعد از یک هفته )دو جلسه( 

 (1401؛ به نقل از سیف، 1980همکاران ) و وود از اقتباس جلسات روش تدریس سکوسازی .2جدول 
 محتوای جلسات جلسه

 خواهد شد.   داده آموزش مربوطه معلم پژوهشگر این پژوهش به توسط روش این اجرای و روش مراحل آن، از استفاده اهمیت و اهداف سکوسازی، مفهوم سکوسازی، تدریس روش وع پژوهش،شر از بلق 1

2 
 نشوند، موفق اگر و تقویت را ها آنمعلم  ،شوند موفق آموزاندانش اگر. کنند حل را مسائل تا خواهدمی آنان از و کندمی طرحم مسئله را یک آموزاندانش برای پایان در و کندمی تدریس را مربوط مباحث ابتدا معلم جلسه، این در

 کنند. حل را مسائل تا کندمی کمک دیگر آموزاندانش به ماهرتر و برتر آموزان دانش از کمک گرفتن با گاهی و راهنمایی و هدایت با معلم

3 
-دانش عدم موفقیت و موفقیت بررسی از پس کنند. معلم حل را مسئله انفرادی صورت به که خواهدمی از آنان و دهدمی دیگری مسئلۀ ها آن به معلم سپس نویسد.می تابلو روی را مسئله آموزان جواباز دانش یکی هدر این  جلس

 بنویسد. تابلو روی را جواب مسئله که خواهدمی او از و خواندفرامی را آموزاندانش از اشته باشند، یکید کمک به نیاز که آموزانیدانش به و کمک درست هایپاسخ تشویق و آموزان

4 
- مواجه مشکل با آموزیدانش هرجا و بنویسد تابلو روی را جواب تا خواندفرامی را آموزاندانش از یکی معلم انفرادی، صورت به هر مسئله حل از کنند. پس حل را درس آخر مسائل تا شودمی خواسته آموزاندانش از ،درنهایت

 کمک خواهند کرد. مربوطه آموزدانش به ماهرتر و برتر همکلاسی یک یا معلم باشد، لازم و شود

 هایافته

 های آزمایش و گروه کنترل و انحراف معیار استقامت تحصیلی در گروه نیانگیم .3جدول 

 مرحله متغیرهای وابسته
 نحراف معیارا میانگین

 کنترل سکوسازی شاگردی هم کنترل سکوسازی شاگردی هم

 استقامت تحصیلی

 293/2 944/1 111/2 60/31 93/30 20/31 آزمونپیش

 805/1 890/2 335/1 40/32 93/34 07/35 آزمونپس

 922/1 923/2 438/1 47/32 60/34 07/35 پیگیری

 سنجشگیری و به تفکیک مراحل اندازه آزمایش و کنترل هایگروهتحصیلی  استقامتمیانگین و انحراف معیار  -3جدول 

آزمون و پیگیری  در پس شده حاصلبرای دانستن این مطلب که این تغییرات دهد.  و پیگیری( را نشان می آزمون پسآزمون،  پیش)

استفاده گردید. استفاده از این آزمون مستلزم  گیری مکررباشند یا خیر، از تحلیل واریانس با اندازهبه لحاظ آماری معنادار می

باشد که ابتدا ها می ها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانسفرضاولیه است، این پیش فرض پیشرعایت چند 

ویلکز -اپیرومقادیر آزمون ش که ازآنجاییویلکز استفاده شد. -ها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیروفرض پیش

باشد. جهت بررسی همگنی  توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال می لذا می، (P>05/0دار نبود )از مراحل معنی یک هیچدر 

دار ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنیواریانس

-های واریانسهای تحقیق فرض همگنی ماتریسشد. داده تائیدها فرض برابری واریانسبدین ترتیب پیش ( وP>05/0نبود )

داری اثر تعامل گروه سطح معنی(. <05/0Pفرض نیز رعایت شده است ) باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این پیشکوواریانس )ام

های استفاده از  فرض بود. با توجه به اینکه پیش 3رگرسیون خط شیبهمگنی  دهنده نشانبود و این  05/0از  تر بزرگ آزمون پیشو 

                                                           
1
. Song, 

2
. Class Wide Peer Tutoring  

3
. homogeneity of regression 
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مقدار سطح  که ازآنجاییتوان از این آزمون آماری استفاده نمود.  گیری مکرر رعایت شده است، میتحلیل واریانس با اندازه

ها  از فرض یکسان بودن واریانس درنتیجه است. آمده دست به 001/0معناداری آزمون کرویت موچلی برای استقامت تحصیلی برابر 

گیسر برای بررسی اثرات درون -از آزمون گرین هاوس درنتیجهصورت گرفته است.  Fحاصل نشد و تخطی از الگوی آماری 

 آمده است. -4استفاده شد که نتایج در جدول  شاگردی و روش تدریس سکوسازیروش تدریس همآزمودنی و بین آزمودنی 

 گیری مکرر استقامت تحصیلیو درون آزمودنی تحلیل واریانس با اندازه اثرات بین آزمودنی ایج. نت4جدول 
 توان آماری تأثیرضریب  داریمعنی Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته

 استقامت تحصیلی

 641/0 148/0 035/0 645/3 گروه

 999/0 563/0 001/0 151/54 زمان

 912/0 246/0 002/0 840/6 گروه×زمان

معنادار  تأثیراستقامت تحصیلی  شیروش تدریس سکوسازی بر افزاو  شاگردی روش تدریس همنشان داد که  -4نتایج جدول 

برای آزمون و پیگیری( بر استقامت تحصیلی آزمون، پسپیش) آزمونی میانگین تعدیل مراحل دو دوبهی دارد. در ادامه مقایسه

 آمده است. -5در جدول  رحله پیگیریبررسی ماندگاری نتایج در م

 استقامت تحصیلی برای بررسی پایداری نتایج فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 
 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل شده تعدیلمیانگین  مراحل متغیرهای وابسته

 استقامت تحصیلی

 001/0 -889/2 آزمون پس-آزمون پیش 244/31 آزمون پیش

 001/0 -800/2 پیگیری-آزمون پیش 133/34 آزمون پس

 704/0 089/0 پیگیری-آزمون پس 044/34 پیگیری

فرونی تعقیبی بن دارند از آزمون داریاستقامت تحصیلی در کدام مرحله با هم تفاوت معنینمرات مشخص نمودن اینکه  منظور به

آزمون با دهد تفاوت میانگین پیش نشان می -5طور که جدول است. همان شده پرداخته  میانگین دو دوبهاستفاده شد که به مقایسه 

آزمون و اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس) یریگیپبا  آزمون پیشاثر مداخله( و تفاوت میانگین ) آزمونپس

استقامت بر وش تدریس سکوسازی و ر شاگردی روش تدریس همآن است که  دهنده نشاناثر ثبات مداخله( است که این ) یریگیپ

 که ازآنجاییهمچنین در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است.  تأثیرداشته است و تداوم این  تأثیرآزمون در مرحله پس تحصیلی

ست آزمون و پیگیری مربوط به کدام روش درمانی بوده ادر مرحله پس ایجادشده تأثیرمشخص نکرده است که  آمده دست بهنتایج 

روش و  شاگردی روش تدریس هم تأثیرتر بوده است. لذا در ادامه برای بررسی تفاوت  یا اینکه کدام روش درمانی اثربخش

است که  شده استفادههای مداخله(  گروه تأثیربرای مقایسه ) یفرون از آزمون تعقیبی بنبر استقامت تحصیلی تدریس سکوسازی 

 آمده است. -6نتایج در جدول 

 تربرای بررسی درمان اثربخشاستقامت تحصیلی نتایج آزمون تعقیبی  . 8جدول 
 معناداری تفاوت میانگین گروه 2تفاوت میانگین  شده تعدیلمیانگین  گروه متغیر وابسته

 استقامت تحصیلی

 999/0 289/0 سکوسازی -شاگردی همتفاضل  778/33 شاگردی هم

 046/0 622/1 لگروه کنتر - شاگردی همتفاضل  489/33 سکوسازی

 131/0 333/1 گروه کنترل - سکوسازیتفاضل  156/32 کنترل

میانگین با گروه کنترل بیشتر از تفاوت  شاگردی روش تدریس همنتایج نشان داد که تفاوت میانگین گروه  -8با توجه به جدول 

اثربخشی بیشتری  شاگردی دریس همروش تآن است که  دهنده نشاناست که این  با گروه کنترل گروه روش تدریس سکوسازی

 دارد.  آموزان دانشبر افزایش استقامت تحصیلی  روش تدریس سکوسازینسبت به 
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 گیریبحث و نتیجه

-در دانش استقامت تحصیلیشاگردی و روش تدریس سکوسازی بر هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی روش تدریس هم

آموزان بر بهبود استقامت تحصیلی دانشمعناداری  تأثیرمذکور هر دو مداخله نتایج نشان داد . بود آباد خرمشهر دوره ابتدایی  آموزان

اگرچه پژوهشی وجود ندارد . داردبیشتری  تأثیر شاگردی روش تدریس همنشان داد که  فرونی بنداشته است. نتایج آزمون تعقیبی 

شعاعی و تواند با نتایج تحقیقات می آمده دست بهتقیم این نتیجه غیرمس طور بهباشد، اما  آمده دست بهکه همسو با این نتیجه 

 آمده دست بهدر تبیین این نتیجه اند. را نشان دادهشاگردی  روش تدریس همهمسویی داشته باشد که کارآمدی  (1399) همکاران

آموزان باشند. بر اساس نظریه نشاعطاکنندگان مشترک یادگیری به دا  عنوان بهتوانند  معلمان و همسالان میتوان گفت که می

آموزان از طریق معلم و سایر همسالان فراهم ساخت. یکی از هایی را برای ساختن دانش و یادگیری دانشویگوتسکی، باید فرصت

 های روشیکی از  عنوان بهشاگردی  همروش شاگردی است.  ابزارهای مهم برای تحقق بخشیدن به این مسئله، آموزش روش هم

یک  همچنین. محور است که در ایجاد رفتارهای اجتماعی مثبت و افزایش تعاملات در بین دانش آموزان بسیار مؤثر است آموزش

منظور از روش . انجام تکالیف مؤثر است زمان مدتو افزایش  بالا بردن تمرکز، بر پیشرفت تحصیلی تأثیرروش فعال با 

 کنند.های آموزشی تمرین میزوج صورت به دونفریهای گروه صورت به ی کلاس همزماناشاگردی روشی است که تمام اعض هم

آموزان با هم د. وقتی دانشهم یادگیرنده و یا فقط یک نقش را داشته باشن دهنده آموزشتوانند  آموزان هم میدر هر جلسه دانش

توانند  آموزان میال داشته همه دانشهای خود به همدیگر نقش فعتعامل آموزشی داشته باشند و در آموزش و انتقال آموخته

آموزان با هم تعامل آموزشی دارند آمادگی بهتری های متفاوت منتقل کنند. لذا وقتی دانشهای خود را به همدیگر به روشدانسته

شان  ریآموزان سطح یادگیشوند. از طرفی وقتی در طول سال تحصیلی دانشکنند و کمتر دچار اضطراب میبرای امتحان کسب می

مدیریت زمان بهتری داشته  ها آنتواند عاملی باشد که  شوند این موارد میبا هم پیش برود و سطح توانایی مشابه با یکدیگر جفت 

نسبت به روش تدریس شاگردی  روش تدریس هملذا منطقی است که نداشته باشند.  کاری اهمالباشند و در انجام تکالیف 

 یلی اثربخشی بیشتری داشته باشد. سکوسازی بر افزایش استقامت تحص

جانب  ها یافته تعمیمکند که در آباد ایجاب میهایی وجود داشت، انتخاب نمونه از شهر خرمدر انجام پژوهش حاضر محدودیت

ر گیری از دیگآوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از سایر ابزار اندازهاحتیاط را در نظر داشت. محدود بودن ابزار جمع

 سوگیری وجود داشته باشد. آموزان دانشها و مشکلات این پژوهش است. چرا که این احتمال وجود دارد که در پاسخ  محدودیت

های اجرا شود تا نتایج پژوهش آموزان دانشهای دیگر بر روی  های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگشود پژوهشپیشنهاد می

روش  تأثیردر زمینه  دیگرهای پژوهشکمک کرد.  به بتوان رفع محدودیت این پژوهشباشد و  مقایسه قابلبا هم  شده انجام

 تحصیلیو افزایش کارکردهای  آموزان دانشبر کاهش سایر مشکلات  روش تدریس سکوسازی موفقو شاگردی  تدریس هم

 آموزان دانش ازجمله های دیگردر نمونه تا چنین مطالعاتی راانجام شود مطالعات بیشتری شود پیشنهاد میانجام شود.  آموزان دانش

های بعد با لحاظ شود در پژوهشماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می 2شود. مرحله پیگیری در این پژوهش تکرار سایر شهرها 

دریس روش تبررسی تداوم و ماندگاری  به( سال بیش از شش ماه یا حتی یک) تر تر و طولانیمدتکردن مرحله پیگیری بلند
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تواند های پژوهش حاضر می در سطح عملی، یافتهپرداخته شود.  آموزان دانشروش تدریس سکوسازی بر روی و شاگردی  هم
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