
 

 

 تابع لتحلی آموزان؛دانش در اینترنت از زاآسیب استفاده تشخیص در هویت هایسبک ممیزی نقش

 تشخیصی

 3راد همتی گیتی دکتر ،2شکرگزار علیرضا دکتر ،1کاشانی قناعتی جمیله

 .(سئولم نویسنده) ایران تهران، روانشناسی، گروه الکترونیکی، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .ایران تهران، روانشناسی، گروه الکترونیکی، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،علمیهیئت عضو .2

 .ایران تهران، روانشناسی، گروه الکترونیکی، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،علمیهیئت عضو .3

 11-20، صفحات 1311 ماهفروردین، مو دو چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

رح طبود.  آموزانزا از اینترنت در دانشدر تشخیص استفاده آسیب های هویتسبکنقش ممیزی  بررسیهدف از پژوهش حاضر 

یلی در سال تحصشهرستان شهریار دختر دوره دوم متوسطه آموزان دانش موردبررسیجامعۀ . بود دوگروهیپژوهش، تابع تشخیص 

زا از اینترنت استفاده آسیبنفر بدون  93و زا از اینترنت استفاده آسیبآموز دارای دانش 93به این منظور تعداد  بودند. 7931-7931

 شدهگردآوری هایدادهپاسخ دادند. ( 3379همکاران )هویت برزونسکی و های سبک رس انتخاب شدند و به پرسشنامهبه شیوۀ در دست

 تلفن همراهاعتیاد به توان می های هویتسبکتایج تحلیل ممیزی نشان داد که با کمک . نشد وتحلیلتجزیه تشخیص تحلیل آزمون با

زا استفاده آسیببا و بدون را به دو گروه  خترآموزان ددانش بینی صحیحدرصد پیش 1/17بینی کرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش

با و بدون  آموزاندانشبین  تمایز گذاریدر امکان  این متغیرهادهندۀ اهمیت نتایج این پژوهش نشان .بندی نمایدطبقه از اینترنت

 ینترنتازا از ناشی از آسیب رفتارهایتوان از این متغیرها در بحث پیشگیری از بوده و لذا می همراه زا از اینترنتاستفاده آسیب

 .استفاده کرد توسط مشاوران و روانشناسان

 زا از اینترنت.های هویت، استفاده آسیبسبک کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهفروردین، و دوم چهل، شماره پنجمدوره ی نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 73                                                                                                                1311 ماهپنجم، شماره چهل و دوم، فروردین دوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 ،شود. عوامل متعددی نوع تأثیر فناوریورود هر فناوری جدید به جوامع، باعث ایجاد تغییرات مثبت یا منفی در زندگی بشر می

برخی  های خاص برایابیتجذ به علتهای قرن حاضر، عنوان یکی از فناوریکند. اینترنت بهنوع استفاده از آن را تعیین می ازجمله

 قصد ازآنچه بیشتر که فردی(. 7937ملک احمدی و جعفریان، است )به افراد شده « اعتیاد به اینترنت» گیریموجب شکلاز افراد، 

 دهد تداخل هاگرایش و هافعالیت دیگر با را آن دهد، نشان ناتوانی رفتار این کنترل در تعدد(، و زمان درکند ) استفاده اینترنت از کرده،

 مختلفی نامطلوب عواقب معرض در را کاربر های آنلاین،برنامه از ایاستفاده چنین دیگرعبارتبه؛ شود عاطفی آزار و ناراحتی باعث و

 کند. در کنار مزایایبر اساس نتایج یک پژوهش اینترنت نقش مهمی در زندگی نوجوانان ایفا می (.7931متقی و صفایی، دهد ) قرار

ستفاده توانند واریانس اهای هویت میباشد. سبک ینآفرمشکلو  زاآسیبتواند از اینترنت می ازحدبیشن فناوری استفاده زیاد ای

 (.3371، 7پدنکار و تونگکنند )از اینترنت در نوجوانان را تبیین  آفرینمشکلو  زاآسیب

و تعهد  4، سردرگم یا اجتنابی9، هنجاری3اطلاعاتی هویت شامل های هویتسبک برزونسکی، اجتماعی-شناختیبر اساس نظریه 

ر اساس ب. های خاص حل مسائل هویتی و پردازش اطلاعات مربوط به خود استشیوه کارگیریبهترجیح نسبی افراد برای ، 5هویت

 تی را از طریقهوی 1هایو بحران 1بوده و افراد تعارضات 1ارجاعی-خودچهارچوب این نظریه پردازش اطلاعات هویتی بر اساس 

با  همنوایی) یهنجاررا ارزیابی کند(، تحلیل  هاآنتمایل به تعویق انداختن در مورد رویدادهای اطراف تا زمانی که بتواند  ) 3تعویق

گیری( طی های تعارض انگیز و تصمیمانداختن در موقعیت تأخیراجتناب )انتظارات و دستورهای افراد مهم و گروه مرجع( و 

-وژیترین تکنول، از پیشرفتهاینترنتبه آنچه گفته شد  توجه با (.3371، 73؛ به نقل از یانگ، هولدن و کارتر3377سکی، بزرونکنند )می

 هویژبهناشی از آن  آورزیان، وجود رفتارهای افراطی و عوارض تلفن همراههای نوین ارتباطی است. برخلاف کاربردهای مثبت 

در این شرایط عدم شناخت کافی نسبت به . نان، توجه همگان را به خود جلب کرده استدر نوجوا زا از اینترنتآسیباستفاده 

ه ب زا از اینترنتاستفاده آسیبای به نام های اخیر پدیدههای آن موجب شده که در سالدر کنار جذابیت آناز  هداستفاچگونگی 

مان تواند تلویحاتی کاربردی را سازبر آن می تأثیرگذارو تحولی . با توجه به این مهم شناخت متغیرهای مهم شخصیتی وجود آید

در پی داشته باشد. در راستای رسیدن به این هدف مهم، این پژوهش به دنبال  شناختیروانو مراکز مشاوره و  وپرورشآموزش

استفاده وه با و بدون آموزان به دو گربندی دانشتشخیص و طبقه به قادر های هویتیسبکپاسخگویی به این سوال بود که آیا 

 ؟باشندمی زا از اینترنتآسیب

                                                           
1. Pednekar & Tung 
2. information-oriented 
3. normative 
4. diffuse-avoidant identity styles 
5. commitment 
6. self-referent 
7. conflicts 
8. crises 
9. procrastination 
10. Yang, Holden & Carter 
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 79                                                                                                                1311 ماهپنجم، شماره چهل و دوم، فروردین دوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش

وهش جامعه آماری پژای بود. مقایسه-از نوع علی پژوهش حاضر توصیفی وبود.  دوگروهیپژوهش حاضر دارای طرح تابع تشخیص 

با توجه نفر تشکیل دادند.  3533 به تعداد 7931-7933در سال تحصیلی شهرستان شهریار آموزان دختر دوره دوم متوسطه نشرا دا

برآورد  نفر 433ای از نوع تصادفی ای مرحلهگیری خوشهفرمول کوکران به روش نمونه طریق از ، حجم نمونهشدهانجامبه محاسبات 

-نشبه کلاس درس دا شهرستان شهریار وپرورشآموزشهای لازم با م هماهنگیازآنجاپژوهش پس  هایدادهآوری برای جمعشد. 

ای از نوع تصادفی افراد نمونه انتخاب شدند. سپس ای مرحلهگیری در خوشهبه روش نمونه هاآنآموزان دختر مراجعه کرده و از بین 

های پژوهش برای پاسخگویی در اختیار این افراد قرار داده شد. در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و پرسشنامه

رضایت  هاآنخوانده شد و از  هاآنبود. این اصول برای  شدهدادهها شرح و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخطی آن شرکت آزادانه 

خواسته  هانآبود از  شدهنوشتهها بر اساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامه هت شرکت در پژوهش دریافت شد. سپسشفاهی ج

داشت  ها نظارتپژوهشگر بر روند اجرای پرسشنامهپاسخ نگذارند. سوالی را بی بخوانند تا حد امکان دقتبهشد تمامی سوالات را 

نمره  برحسب شدهتکمیلنفر پرسشنامه  433ای بدون پاسخ باقی نماند. از بین ها تکمیل گردیده و هیچ پرسشنامهو تمامی پرسشنامه

 بندیروهگشناسایی و  یآموزان عادو دانش استفاده افراطی یاراآموزان ددانش زا از اینترنتاستفاده آسیبدر پرسشنامه  تربالا و 91

دند. شناسایی ش زاآسیب کنندگاناستفاده عنوانبه شدهگردآوریهای پرسشنامه از بین پرسشنامه 93شدند. به این صورت که تعداد 

افراد گروه عادی انتخاب شدند  عنوانبهبود  91تر از نمره پایین هاآن زاپرسشنامه استفاده آسیبنفر پرسشنامه که نمره  93همچنین 

های آماری مناسب آموزان با روشهای دانشهای پاسخها پرسشنامهتعداد همتا و برابر باشند. بعد از گردآوری داده ازنظرها تا گروه

یل تابع در سطح استنباطی از تحلها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و داده وتحلیلتجزیهجهت  گردید. وتحلیلتجزیه

 بود. 34نسخه  SPSS افزارنرمها داده وتحلیلتجزیه( استفاده شد. ابزار 7تحلیل ممیزی) یصیتشخ

 پژوهش ابزار

هویت  مؤلفهسوال دارد که چهار  43این پرسشنامه  :(2103همکاران )و  3برزونسکی (RISI) 2های هویتپرسشنامه سبک

و  94، 99، 31، 39، 37، 73، 73، 4با سوالات  5؛ هویت هنجاری91و  95، 99، 93، 31، 35، 71، 71، 1 ،5، 3با سوالات  4اطلاعاتی

، 73، 77، 3، 1، 7با سوالات  1؛ تعهد هویت91و  91، 97، 33، 31، 34، 71، 79، 1، 9با سوالات  1؛ هویت سردرگم یا اجتنابی43

شوند. به این صورت گذاری میلیکرت نمره ایدرجهپنجطیف بر اساس یک  والاتسکند. گیری میرا اندازه 93و  33، 33، 75، 74

برزونسکی ) ردیگنمره تعلق می 5م موافق کاملاً نمره و 4م موافق نمره، 9قم تا حدودی مواف نمره 3م ، مخالفنمره 7 ممخالف کاملاًکه 

                                                           
1. discriminant function 
2. Revised Identity Style Inventory (RISI) 
3. Berzonsky 
4. information-oriented 
5. normative 
6. diffuse-avoidant identity styles 
7. commitment 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                             3 / 10

https://ijndibs.com/article-1-417-fa.html


 و همکاران اشانیک                                                                          آموزاندانش در اینترنت از زا آسیب استفاده تشخیص در هویت های سبک ممیزی نقش

  

 

 74                                                                                                                1311 ماهپنجم، شماره چهل و دوم، فروردین دوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 4م ، مخالفنمره 5 ممخالف کاملاًکه  ترتیباینبهد شوگذاری میمعکوس نمره صورتبه 93، 75، 73، 3(. سوالات 3379، و همکاران

، 19/3گیرد. آلفای کرونباخ برای هویت اطلاعاتی نمره تعلق می 7م موافق کاملاً نمره و 3م موافق نمره، 9قم تا حدودی مواف، نمره

چنین در یک پژوهش (. هم7933، کنشخوشپور ابراهیم، حیدری و است ) آمدهدستبه 13/3و سردرگم/اجتنابی  11/3هنجاری 

فر و موسی زاده،  اکبری، خوش چین گل، نادریاست ) آمدهدستبه 15/3دیگر جهت بررسی همسانی پرسشنامه آلفای کرونباخ 

زنبرگ برای رو نفسعزتاست که ضریب همبستگی با پرسشنامه  شدهداده(. روایی همگرایی توسط سازندگان بررسی و نشان 7931

است که  شدهگزارشدار معنی 35/3است که در سطح  آمدهدستبه 91/3اجتنابی -و سردرگم 93/3جاری ، هن97/3 اطلاعاتیهویت 

بررسی همسانی درونی پرسشنامه با ضریب  (. همچنین3379برزونسکی و همکاران، است )روایی همگرایی پرسشنامه  دهندهنشان

و  15/3، هنجاری 13/3یب آلفای کرونباخ برای هویت اطلاعاتی آلفای کرونباخ نشان داد که پرسشنامه پایایی مطلوبی دارد و ضرا

(. همچنین آلفای کرونباخ اطلاعاتی 3371، 7بوزیزگارنه و فیلیپاست ) آمدهدستبه 17/3و کل پرسشنامه  13/3اجتنابی -سردرگم

یک پژوهش دیگر ضرایب  همچنین در (.3371، 3دیوی و سولمناست ) آمدهدستبه 19/3اجتنابی -و سردرگم 17/3، هنجاری 13/3

و به روش بازآزمایی برای سبک هویت اطلاعاتی  17/3اجتنابی -، سردرگم19/3، هنجاری 17/3آلفای کرونباخ برای هویت اطلاعاتی 

کونویسنس، کانییسونسته و -زوکایوسکینه، تروسکائوسکایتهاست ) شدهگزارش 19/3اجتنابی -و سردرگم 14/3، هنجاری 14/3

 است. آمدهدستبه 19/3ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات در پژوهش حاضر  (.3371، 9کروستی

های خودگزارشی این پرسشنامه از جدیدترین مقیاس: (2102) 5فرانسس-( کالوو IAUQ) 4زا از اینترنتاستفاده آسیبپرسشنامه 

؛ اختلال کارکردی با 73و  77، 3، 7 پذیری با سوالاتتحریک مؤلفهسوال است و دو  73رود که دارای در این حیطه به شمار می

 کاملاًباشد به این صورت که گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت میکند. نمرهگیری میرا اندازه 73و  3، 1، 1، 1، 5، 4، 9سوالات 

خل ایران برای بررسی گیرد. در دانمره تعلق می 4موافقم  کاملاًنمره و  9نمره، موافقم  3نمره، نظری ندارم  7نمره، مخالفم  3مخالفم 

و اختلال  33/3پذیری ، تحریک37/3است که ضریب برای کل سوالات  شدهاستفادهقابلیت اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

است که ضریب همبستگی پیرسون  شدهمحاسبهاست. همچنین اعتماد پرسشنامه با روش بازآزمایی  آمدهدستبه 13/3کارکردی 

آلفای کرونباخ پرسشنامه برای بررسی اعتماد پرسشنامه توسط سازندگان برای (. 7931متقی و صفایی، است ) آمدهدستبه 13/3

اعتماد بسیار خوب این پرسشنامه است. همچنین دارای ضریب  دهندهنشاناست که  شدهگزارش 13/3و برای مردان  37/3زنان 

 19/3ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات در پژوهش حاضر (. 3371فرانسس، -کالوواست )برای دو جنس بوده  11/3سازی  دونیمه

 است. آمدهدستبه

 

                                                           
1. Bouizegarene & Philippe 
2. Dewi & Suleeman 
3. Žukauskienė, Truskauskaitė-Kunevičienė, Kaniušonytė & Crocetti 
4. Internet Abusive Use Questionnaire (IAUQ) 
5. Calvo-Francés 
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 75                                                                                                                1311 ماهپنجم، شماره چهل و دوم، فروردین دوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایافته

 زا از اینترنتاستفاده آسیبآموزان با و بدون های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشیافته .0جدول 

 نرمال بودن گروه عادی زاآسیب کنندگاناستفاده متغیرهای پژوهش

اف انحر میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 سطح معناداری Zآماره آزمون 

 743/3 457/3 34/9 33/71 31/3 79/71 هویت اطلاعاتی

 711/3 943/3 41/9 79/71 75/3 33/71 هویت هنجاری

 757/3 413/3 13/7 11/74 15/3 31/71 هویت سردرگم/اجتنابی

 573/3 153/3 13/9 99/71 71/3 19/75 تعهد هویت

 دهد.را نشان میزا از اینترنت استفاده آسیبآموزان با و بدون های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشیافته -7ول جد

درصد اطمینان  35شود توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با که مشاهده می گونههمانای آزمون کلموگروف اسمیرنوف تک نمونه

(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع P>35/3هستند ) 35/3از  تربزرگهای نرمال بودن ی آمارهیی سطوح معنادارازآنجاطبیعی است. 

باکس انجام شد که نتایج آن امکان استفاده از این خطی آزمون ام همچند فرضپیشنرمال است. برای انجام تحلیل تابع تشخیصی، 

 (.sig=317/3؛  M Boxes =553/33کرد )روش را تایید 

 هانتایج آزمون برابری میانگین .2جدول 

 معناداری 3درجه آزادی  7درجه آزادی  Fآماره  لامبدای ویلکز بینپیشمتغیرهای 

 394/3 51 7 179/4 335/3* هویت اطلاعاتی

 331/3 51 7 334/1 111/3* هویت هنجاری

 331/3 51 7 331/1 113/3* هویت سردرگم/اجتنابی

 333/3 51 7 433/73 141/3* تعهد هویت

 دار هستند.معنی P<37/3سطح  در F مقادیر آماره* 

 بود. هویت سبکبین میانگین دو گروه در تفاوت  کنندهبیاناست که نتایج  شدهرائها هانتایج آزمون برابری میانگین 3در جدول 

 های تشخیصیخلاصه نتایج تابع .3جدول 

 آماره شاخص

 7 تابع

 531/3 مقدار ویژه

 517/3 همبستگی کانونی

 991/3 ضریب تعیین() یکانونمجذور همبستگی 

 119/3 لامبدای ویلکز

 333/39 خی دو

 4 درجه آزادی

 337/3 معناداری
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و همبستگی کانونی  3نشان داد که با توجه به مقدار ویژه 7های متعارفحاصل از تحلیل تابع تشخیصی و بررسی تابع -9نتایج جدول 

زا از یباستفاده آسآموزان با و بدون توان گفت که تابع تشخیص از قدرت تمیز خوبی برای تمایز دو گروه دانش، میآمدهدستبه

بین است. همچنین با توجه به مقدار درصد از واریانس تفاوت دو گروه ناشی از متغیرهای پیش %1/99مند است و بهرهاینترنت 

 معناداری تابع تشخیص است. کنندهبیانداری آن، نتایج لامبدای ویلکز، درجه آزادی تابع و معنا

 ماتریس ضرایب استاندارد و ساختاری متغیرهای پژوهش .4جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب ساختار بینمتغیرهای پیش

 715/3 531/3 هویت اطلاعاتی

 133/7 531/3 هویت هنجاری

 177/3 537/3 هویت سردرگم/اجتنابی

 334/7 433/3 تعهد هویت

 و بالاتر، نسبت 9/3با ضرایب ساختاری  متغیرهای است. شدهارائه -4 جدول در پژوهش متغیرهای ساختاری و استاندارد ضرایب

 بندیطبقهنتایج حاصل از  5. در جدول دارند برانگیزی توجه اهمیت تابع تشخیص، توسط ایجادشده بعد تعیین در هاینبپیش سایر به

 تشخیص آمده است. ها توسط تابعگروه

 زا از اینترنتآسیب کنندگانستفادهاهای عادی و در گروه بندیطبقهفراوانی و درصد نتایج  .5جدول 

 بندیگروه
 شدهبینیپیشعضویت گروهی 

 کل
 گروه عادی زاآسیب کنندهاستفاده

 93 درصد( 9/39)1 درصد( 1/11)39 زاآسیب کنندهاستفاده اصلی بندیطبقه

 93 درصد( 1/11)31 درصد( 9/79)4 وه عادیگر

زا از اینترنت استفاده آسیبآموزان دارای درصد از دانش 1/11بینی توان گفت که تابع تشخیصی حاضر در پیشمی 5 جدول بر اساس

 1/17رای شخیص بدر کل تحلیل تابع تعمل کرده است.  درستیبهزا از اینترنت استفاده آسیبآموزان بدون درصد از دانش 1/11و 

 داشته است. آمیزیموفقیتزا از اینترنت استفاده آسیببینی درصد موارد پیش

 گیرینتیجهبحث و 

تایج نبود.  آموزانزا از اینترنت در دانشدر تشخیص استفاده آسیب های هویتسبکنقش ممیزی  بررسیهدف از پژوهش حاضر 

 1/17بینی کرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش اعتیاد به تلفن همراهتوان می های هویتسبکتحلیل ممیزی نشان داد که با کمک 

 آمدهدستبهاین نتیجه  .بندی نمایدطبقهزا از اینترنت با و بدون استفاده آسیبرا به دو گروه  آموزان دختردانش بینی صحیحدرصد پیش

 طبق دیدگاه برزونسکیکه توان گفت می آمدهدستبهین این نتیجه ( همسویی دارد. در تبی3371تونگ )با نتایج تحقیقات پدنکار و 

آنان در  .بیاندازندشدن با تعارضات و مسائل هویتی را به تعویق  افراد دارای سبک هویت سردرگم اجتنابی تمایل دارند روبرو

ین افراد گیرد. همچنای شکل میههایی که مجبور به انتخاب هستند رفتارشان تحت تأثیر استلزامات بیرونی آنی و لحظموقعیت

                                                           
1. canonical functions 
2. eigenvalue 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                             6 / 10

https://ijndibs.com/article-1-417-fa.html


 و همکاران اشانیک                                                                          آموزاندانش در اینترنت از زا آسیب استفاده تشخیص در هویت های سبک ممیزی نقش

  

 

 71                                                                                                                1311 ماهپنجم، شماره چهل و دوم، فروردین دوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ردرگم سبرخوردار از چنین سبک هویتی دارای تعهدات ضعیف، مکان مهار بیرونی، برانگیختگی، خودمعلولی و وضعیت هویتی 

هایی وقت خود را بیشتر در افراد داری چنین ویژگی. هستند (بدون تجربه بحران هویت و فاقد تعهد نسبت به اهداف خاصی)

های اجتماعی اختصاص دهند تا اینکه از تعارضات و مسائل دنیای مجازی سپری کنند و کمتر وقت خود را به موقعیتاینترنت و 

ق به مربوط به هویت در دنیای واقعی، موف اطلاعاتبنابراین این افراد با دوری جستن از بررسی و ارزیابی ؛ هویتی جلوگیری نمایند

 های هویتیه سبکطبق نظر(. همچنین 7935نژاد، به نقل از مرتضایی و رحیمی ؛3377برزونسکی ) شوندتشکیل هویت نمی

ا گیری تعهدات بمربوط به خود را قبل از رفع تعارضات هویت و شکل لاعات، اطاطلاعاتیبرزونسکی افراد دارای سبک هویت 

 لاقمندعی خود شکاک، برخوردار از تفکر باز، اهنگر، نسبت به دیدگاهآنان درون. کنندتفکر و تأمل جستجو، پردازش و ارزیابی می

هویت خود با توجه به بازخورد ناهماهنگ هستند. همچنین  اصلاحبه یادگیری چیزهای جدید در رابطه با خود و مایل به ارزیابی و 

فراد دارای ت که ابنابراین بدیهی اس؛ برخوردار هستند شدهکسبو وضعیت هویت  بالااز سطح تعهدات  اطلاعاتیافراد دارای سبک 

افراد با سبک سردرگم اجتنابی وقت خود را بیشتر در اینترنت و دنیای مجازی سپری نکنند، بلکه پس از  برخلافچنین خصوصیتی 

های هویت . افرادی که دارای سبکهای خاصی متعهد شوندیک دوره جستجوگری در دنیای واقعی نسبت به اهداف و ارزش

، خودتنظیم، دارای کوشسختدهند. این افراد فعال به جستجوی اطلاعات و بررسی قرار می طوربهو  اطلاعاتی هستند آگاهانه

ود ر، دارای منبع کنترل درونی خودآگاه، دارای قدرت حل مسئله و پیچیدگی شناختی بالا هستند. انتظار میگرادرونبالا،  نفسعزت

یی، منبع کنترل درونی خودآگاه، توانا در حل مسئله و گرادرونبالا،  نفسعزتی، خودتنظیمی، کوشسختچنین افراد به دلیل 

(. لذا منطقی 7934جمشیدی و سروقد، آورند )از اینترنت و اعتیاد به آن روی می زاآسیبپیچیدگی شناختی بالا کمتر به استفاده 

 د.زا از اینترنت داشته باشبر استفاده آسیب دهندهتشخیصهای هویت نقش است که سبک

ای، در خصوص تعمیم صورت گرفته به دلیل نقش احتمالی عوامل زمینه تهرانآموزان شهر دانشپژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

ها یکی از آزمودنی توسط هاپرسشنامه تکمیل برای یکسان مکانی شرایط کنترل در ناتوانی. عمل شود بااحتیاطنتایج بایستی 

وده است، برای رفع بشهرستان شهریار  دخترآموزان دانشمحدود به  قیتحقحجم نمونه ژوهش بود. های موجود در این پمحدودیت

در های دیگر نیز اجرا شود. و در سایر شهرها و فرهنگ زمانهم طوربههای مشابه در مورد پسران و دختران این محدودیت پژوهش

تر و تر آماری که امکان تحلیل عمیقهای پیچیدهه بالاتر و روشکیفی و کمی(، حجم نمون) یبیترکهای های آینده از طرحپژوهش

تغییر دادن سبک زندگی،  ازجمله، زا از اینترنتاستفاده آسیببا توجه به پیامدهای  .کنند، استفاده شودرا فراهم می گیری بهترنتیجه

ط های مهم زندگی، کاهش رواب، اجتناب از فعالیتخود سلامتبهتوجهی ، بیو تلفن همراه صرف زمان بیشتر در اینترنت منظوربه

های کسبهای بهره بردن از اینترنت و خرید آن و نظر به اهمیت اجتماعی و بروز مشکلات خانوادگی، مشکلات مالی ناشی از هزینه

توجه  زا از اینترنتآسیب استفادهقشر مولد جامعه لازم است تا به پدیده  عنوانبهآموزان در سلامت روان و جسمی دانش یابیهویت

ز این پژوهش های حاصل او مراکز مشاوره تحصیلی شود. بر اساس یافته وپرورشآموزش متصدیان ویژهبهبیشتری از سوی مسئولین 

ض آن به راست و برای پیشگیری از خطرات و عوا ردهپیداکآموزان شیوع زیادی در دانش زا از اینترنتاستفاده آسیبتوان گفت می

آموزان توجه بیشتری کنند تا از دانش های هویتسبکشود به راکز مشاوره در مدارس پیشنهاد میو م وپرورشآموزش متصدیان
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فزایش فراوانی و پیشگیری از ا زا از اینترنتاستفاده آسیبرای جلوگیری از شیوع کاسته شود. بزا از اینترنت استفاده آسیبخطرات 

در لفن همراه و تگذاران کلان کشور اقداماتی انجام گیرد، نظیر آموزش نحوه صحیح از اینترنت ، توسط سیاستتلفن همراهبه اعتیاد 

 برطرفآموزان و پر کردن اوقات فراغت و ، همچنین برگزاری اردوهای تفریحی، علمی و آموزشی برای دانشهاس و رسانهمدار

های مدیریت زمان آموزان، آموزش روشبه اینترنت از سوی دانش شدهدادهزمان اختصاص  کاهش منظوربهنمودن خلاءهای زمانی 

استفاده ها و عملکردهای روزانه و محدود نمودن به مسئولیت دهینظمو  بخشینظمهای روزانه جهت در زمینه فعالیت هاآنبه 

 شود.را پیشنهاد می هاآناز سوی  زا از اینترنتآسیب

 منابع
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 .331-395(، 3)1مجله سلامت اجتماعی، . هویتی در نوجوانان بزهکار و غیر بزهکار هایسبک

 یابی های هویتهای فرزندپروری با سبک(. رابطه شیوه7933، ابوالقاسم. )کنشپورابراهیم، تقی؛ حیدری، جعفر؛ و خوش

 .77-34(، 1)9، فصلنامه علمی و پژوهشی مشاوره شغلی و سازمانیو گرایش به مشاغل در نوجوانان. 

 ( .7934جمشیدی، مژگان؛ و سروقد، سیروس.) های هویت در رابطه بین تمایز یافتگی خود و اعتیاد نقش میانجی سبک
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 Pednekar, N. K., & Tung, S. (2017). Problematic internet use in adolescents: Role of 

identity styles, emotional autonomy, attachment, family environment and well-
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The discriminational role identity styles in internet abusive use of students 

 

Abstract 

The purpose of this study was to discriminational role identity styles in internet abusive use of students. 

The research design was a two-group diagnostic function. The statistical population consists of all the 

female students of high school Shahriar city in year academic 2017-2018. For that 30 female students with 

internet abusive use and 30 female students without internet abusive use were picked through convenience 

sampling and revised identity style inventory of Berzonsky and et al (2013) were administered to them and 

were analyzed using discriminant analysis. The results of the discriminant analysis showed that identity 

styles female students can help to prediction internet abusive use. The function discriminant analysis 

assigned 81/7 percent of the female students with and without of internet abusive use. The findings clarified 

the importance of these variables in distinguishing female students with and without internet abusive use; 

hence these factors can be used in prevention of internet abusive use by counselors and psychologists. 

Keyword: identity styles, internet abusive use. 
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