
 

 

 اهواز شهر نور پیام دانشگاه متأهل زنان در صمیمت با آگاهیذهن یرابطه بررسی  

 2تردست  کوثر ،*1 یچنگ چم عرب مهدی

 نویسنده. )ایران فرهنگیان، دانشگاه کتابدار و پژوهش کارشناس اهواز، چمران شهید دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .1

 (.مسئول

 .ایران اهواز، چمران شهید دانشگاه مشاوره، دکتری .2
 080-001، صفحات 1011 پنجم، سالو  پنجاه، شماره ششمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 22/60/1066تاریخ پذیرش:                                                    11/60/1066تاریخ وصول: 

 چکیده

ی آماری این تحقیق، زنان متأهل دانشگاه پیام نور شهر است. جامعه صمیمیتآگاهی با ی ذهنهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

ها انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری داده 6839-99در سال  در دسترس گیرینمونهنفر به روش  691 هاآناهواز بود که از بین 

آگاهی فیلادلفیا بود. این تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی و مقیاس ذهنو همکاران   جیصمیمیت های نامهی پرسشدربرگیرنده

قیق نشان ار وجود دارد. این تحدی مثبت معنیرابطه صمیمیتآگاهی با بود. نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که بین ذهن

تواند باعث درمانی میتوان گفت به کار بردن آن در خانوادههم می روازاینشود و می صمیمیتآگاهی باعث افزایش داد که ذهن

 بهبود روابط زناشویی شود.

 ، زنان.، صمیمیتآگاهیذهنکلیدواژه: 

 
 1011 سال، پنجم پنجاه و، شماره ششمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 534                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

های اجتماعی و بهداشت روانی فردی شود و نقش مهمی در فرآیندترین نهاد جامعه بشری محسوب میترین و مهمخانواده ابتدایی

 ترین رکن جامعهتوان خانواده را مهممی درستیبهکند. نقش خانواده در جامعه بسیار برجسته بوده تا جایی که و جامعه ایفا می

نوع های جدید و متهای گذشته، با تغییرات و مسائل و نیازدانست. نهاد خانواده در سطح جهانی تحت تأثیر تحولات اجتماعی دهه

خانواده برای ای از تغییرات موجب تزلزل و ناپایداری موقعیت خانواده شده است. هر های خانواده مواجه شده است. پارهشدن نظام

آورد. این ساخت ممکن است خانواده را به واحدی با کارآیی سالم یا آنکه بتواند وظایفش را انجام دهد، ساختی را به وجود می

دار های مسئلههای ناسالم بر اثر ازدواج(. خانواده6831سازد )خنیفر، مبدل  پذیرآسیبواحدی با کارآیی مختل و ناسالم و اصطلاحاً 

ر ترنگ دارد. هر یک از زوجین در جهت کاملآیند. در رابطه زناشویی سالم، وابستگی آگاهانه بوده و نیاز نقشی کمجود میبه و

اری ها و بسیها، توقعات، داوریکنند و هر یک با کم کردن نیازاز ارتقاء یکدیگر حمایت می هاآن. انددرحرکتتر کردن شدن و کامل

اما در روابط ناسالم افکار، احساسات، تصورات و  ؛کننددیگری برای رشد کمی و کیفی کمک میاز مسائل شخصی خویش به 

دار به خاطر نداشتن آگاهی و درکی صحیح از شرایطی که در آن قرار ی مسئلهبسیاری از مسائل دیگر شکلی مسموم دارند. خانواده

(. واقعیات موجود و 6831تواند وضعیت جدیدی ایجاد کند )نجاتی، کند، نمیی تلاشی که برای تغییر شرایط خود میدارد، با همه

های مختلف پردازان حوزههای گروهی از پژوهشگران و نظریههای گوناگون آن باعث شده که موضوع خانواده جزء اولویتپیامد

 یازجملهپژوهشی خانواده در جهان نقش مهمی در تحکیم و بقای نظام خانواده ایفا کنند. ظهور مراکز  هرکدامعلمی قرار گیرد و 

های مختلف نیز ناظر به این معناست که در دهه درمانیخانوادهشناسی و های مختلف آسیبهاست. تشکیل انجمناین تلاش

( ذکر 6839) رحمانی و همکاران(. 6831های نو و متنوع در حال ازدیاد است )خنیفر،مسائل اخلاقی و افتراقی و آسیب روزروزبه

طقی در تواند توجیه منتر است، اما صرفاً آمار پایین طلاق نمید که آمار طلاق در کشور ما نسبت به کشورهای دیگر پایینننماییم

ه ایران ب ازجملهدر برخی کشورها،  چراکهباب بالا بودن سلامت بهداشت روان خانواده و سازگاری زناشویی بین زوجین باشد، 

ماً به ای آمار طلاق ناچیز باشد، الزاپذیر نیست. پس اگر در جامعهامکان سادگیبهحتی قانونی، طلاق  خاطر مسائل فرهنگی، سنتی و

کنند که طلاق روانی بر آن هایی زندگی میها در خانوادههای موفق و رضایت زناشویی نیست. بسیاری از زوجمعنی ازدواج

 .فرماستحکم

این موارد  یازجملهی زناشویی کمک کنند. توانند به بهبود رابطهدهند و میر قرار میمسائل متعددی زندگی زناشویی را تحت تأثی

گیری رضایت زندگی زناشویی از طریق اندازه ویژهبهآگاهی را با روابط نزدیک ی ذهنآگاهی است. تحقیقات اخیر رابطهذهن

آگاهی دارند، در سطح بالایی از سطح بالایی در ذهن . این تحقیقات نشان داده است کسانی کهقراردادند موردبررسیزناشویی 

( انجام شده بود، مشاهده شد 5969(. در پژوهشی که توسط گمبرل و کیلینگ )5994لانگر، و  رضایت زناشویی خواهند بود )بارپی

د. از طرف دیگر اند، رضایت بیشتری را در روابط خویش گزارش دادنآگاهی در روابط خود استفاده کردهزوجینی که از ذهن

های کارآمد در مقابله با شود؛ به این صورت که توان مهارت در داشتن پاسخها میآگاهی باعث افزایش صمیمیت در زوجذهن
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 531                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

، 6ترکند )ریصمیمیت هم افزایش پیدا می درنتیجهدهد که استرس برآمده از روابط، پذیرش شریک و همدردی با او را افزایش می

ی خود برای کنند رابطهران کمک میآگاهی، درمانگران به بیمادر دیدگاه جدید ذهن(. 5991بارنس و همکاران، به نقل از  ،5998

مستقیماً الگوهای ناسازگار فکری، احساسی یا رفتاری را مورد چالش قرار دهند.  کهاین جایبهی شخصی را انتقال دهند تجربه

ر خشم کمت هانآاند. کنند یا چگونگی رفتار خود ناراضیاحساس می ازآنچهمعمولاً  هاآنروند بیماران به سراغ درمان می کههنگامی

ی بیمار با مشکل را با پرورش کنجکاوی و خواهند کمتر بخورند و بنوشند. درمانگر رابطهخواهند و یا مییا افسردگی کمتر می

ای ارائه داد ( نظریه6998زین )(. کابات5999کند )سیگل و همکاران، سازی میی ناخوشایند دوبارهتجربه یلحظهبهلحظهپذیرش 

د، شونهایی در نظر گرفته میچالش عنوانبهزا که اهی توانایی افراد را در پرداختن و مدیریت کردن رخدادهای استرسآگکه ذهن

آگاهی توانایی افراد را برای مشاهده افکار ( این طور سخن گفته است که ذهن6991) 5کند. در ارتباط با این نظریه، بورستینزیاد می

ارک، مبرون، کریوسبرد )به نقل از بارنس، وارن، بالا مینداردواآنی و مخرب به واکنش  طوربهرا  هاآن که ایگونهبهو احساساتشان 

 قبولقابل، 4صمیمیت آگاهی دری درمانی با ذهنه( دریافتند که مداخل5995) 5(. کارسون، کارسون، ژیل و بیکام5991، 8کامپبل و راگ

عدادی از آگاهی را در تبودن زوجین برای یکدیگر و داشتن رابطه بدون اضطراب مؤثر است. تحقیقات دیگری تأثیرات مثبت ذهن

 طوربهآگاهی ( نشان دادند که ذهن5998) 1(. براون و راین5991بارنس و همکاران، کند )به نقل از تأیید می بین فردیرفتارهای 

مشترکی بین  یکند. براون و راین همچنین اشاره کردند که رابطهبینی میط و صمیمیت بین فردی را پیشمعناداری گشادگی در ارتبا

زین (. کابات5991های اجتماعی بهتر و رضایت زناشویی وجود دارد )به نقل از بارنس و همکاران، آگاهی و داشتن مهارتذهن

شود )به نقل از بارنس و آگاهی باعث ارتقاء و بهبود صمیمیت در روابط میاند که ذهن( این نظر را داده6991) 1( و ولوود6998)

. آگاهی نقش مؤثری در ابعاد خانواده داشته استگونه نتیجه گرفت که ذهنتوان اینبا توجه به نتایج تحقیقات می(. 5991همکاران، 

دون بشناسان صمیمیت را توانایی برقراری ارتباط )بدون کنترل( با دیگری و بیان عواطف )یکی از این ابعاد، صمیمیت است. روان

( احساس صمیمیت 6913) 9(. اریکسون5991، 3دانند )بلومکنند و آن را حق مسلم و از حالات طبیعی انسان میبازداری( تعریف می

 دانش دانست )به نقل ازو مهرآمیز، بدون از دست دادن )خود( در آن رابطه می کنندهحمایتی را تمایل برای شرکت در یک رابطه

و  شدهتعریف(. صمیمیت، توجه و اهمیت اعضای خانواده برای یکدیگر 6831آرای، فرزاد و شکری، شهراسمعیلی، ، تاجیکپور

طه راب کهاینشود. احساسی است مبنی بر ، خرسندی و رضایت را شامل میازخودگذشتگیعوامل نزدیکی عاطفی در قالب مهر، 

 (.6831، همبستگی و تعهد متقابل است )ثنایی، باعزتمهم، باز، توأم 

                                                           
1- Riter 
2- Boorstein 
3- Barnes, Warrenbron, Krusemark, Campbell, & Rogge 
4- Carson, Carson, Gil, &Baucom 
5- intimacy 
6- Brown, & Ryan 
7- Welwood 
8- Blume 
9- Ericsson 
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 531                                                                                                                     1011دوره ششم، شماره پنجاه و پنجم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ان اهمیت توو نمی شدهشناختهیک رویکرد درمانی مؤثر در بهبود روابط خانوادگی  عنوانبه آگاهیذهن کهاینن، با توجه به بنابرای

رار ق موردبررسی ذکرشده آگاهی را با متغیرارتباط ذهن را در بین زوجین انکار کرد، سعی برآن است در این پژوهش،صمیمیت 

 د؟رابطه وجود دار آگاهی با صمیمیتاین تحقیقات، در این پژوهش قصد داریم بررسی کنیم که آیا بین ذهنبا توجه به  دهیم.

 روش پژوهش

غیرهای گیری و بررسی روابط و پیوندهای بین متاندازه درصدداین تحقیق  ازآنجاکه. استتحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبستگی 

در این پژوهش، دانشجویان زن متأهل  موردمطالعهی آماری شود. جامعهتگی استفاده می، بنابراین از روش همبساست موردمطالعه

در گیری در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. با استفاده از روش نمونه 6839-99 در سالدانشگاه پیام نور اهواز بودند که 

توزیع شد. پس از انتخاب تصادفی  هاآنها بین نامهو پرسش نفر انتخاب شدند 691از میان دانشجویان این دانشگاه، تعداد  دسترس

نامه صمیمیت جی( توسط پرسشو  آگاهی فیلادلفیاها )مقیاس ذهننامه، پرسشهاآنافراد در ساعات استراحت و بین کلاسی 

شد که به سؤالات ته میخواس هاآنشد و پس از توضیحات لازم و درخواست پاسخگویی صادقانه، از داده می هاآنپژوهشگر به 

 691نمود. از تعداد آوری میها را جمعنامهپاسخ دهند؛ و پس از پایان زمان مقرر، پژوهشگر به افراد نمونه مراجعه و پرسش

 آوری گردید.و تحلیل جمع تجزیهقابلی نامهپرسش 638 شدهتوزیعی نامهپرسش

آگاهی فیلادلفیا، تهیه شد. ی ذهننامهنامه تحت عنوان پرسشاین پرسش (PHLMS (2112:)) 1آگاهی فیلادلفیای ذهننامهپرسش

آگاهی بیان ی ذهننامهبعد پرسش 5خرده مقیاس پذیرش و آگاهی است که هدف  5 دارایسؤالی،  59ی نامهفرم اصلی این پرسش

شود، سنجیده می سؤال 69است، هر خرده مقیاس با سؤال  59نامه دارای مفهوم آگاهی افراد از خودشان در زمان حال است. پرسش

 8، 5، 6، 9گذاری سؤالات و نمره (، گاهی اوقات، خیلی از اوقات، غالباًندرتبهی لیکرت )هرگز، گیری این سؤالات به شیوهاندازه

(. اعتبار و 5993ترا و فارو، )کارداکیتو، هربرت، فرمن، موی است 39و  9ی هر آزمودنی به ترتیب است؛ حداقل و حداکثر نمره 5و 

-سشاند. میانگین این پری ضرایب آلفای کرونباخ به دست آوردهآگاهی را با محاسبهی ذهننامههای پرسشمقیاسثبات درونی خرده

ونباخ است. آلفای کر شدهگزارش 69/89و  14/81های غیر بالینی به ترتیب، های آگاهی و پذیرش برای نمونهمقیاسنامه در خرده

بوده است )کارداکیتو و همکاران،  35/9و  14/9های آگاهی و پذیرش به ترتیب برابر با مقیاسآگاهی برای خردههای ذهنمقیاسخرده

 آگاهی در پژوهش حاضر آورده شده است.ی ذهننامه(. پرسش5993

توسط جی و واکر و تامپسون  شدهساخته "مقیاس صمیمیت"در این پژوهش برای سنجش صمیمیت از : 2ی صمیمیتنامهپرسش

ی آن و حداقل نمره 669پردازد. حداکثر نمره در این مقیاس ی صمیمیت به سنجش صمیمیت مینامه( استفاده شد. پرسش6938)

 گذاری مقیاس صمیمیت به این صورت است که با استفاده از طیف لیکرت )هرگز، به ندرت، گاهی، اغلب، اکثراً،است. نمره 61

 تر باشد نشانگر صمیمیتگیرد که هرچه نمره به حداکثر نزدیکامتیاز تعلق می 1تا  6همیشه و همیشه( به هر ماده از آزمون از  تقریباً

است  ترزرگبتر باشد، نشانگر صمیمیت کمتر است. این مقیاس جزئی از یک ابزار بیشتر و برعکس هرچه نمره به حداقل نزدیک

                                                           
1- The Philadelphia Mindfuiness Scale 
2- Intimacy scale 
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اس صمیمت است. مقی شدهگزارشیک مقیاس مستقل  صورتبهکنندگان آن گیرد، اما توسط تهیهرا اندازه میکه چندین بعد صمیمیت 

ی متوسط که اکثر مادر و دانشجویان طبقه 611ساله بودند،  54تا  59 هاآن %13ی کارشناسی که دانشجوی زن دوره 611ابتدا روی 

 هاآن %59سال و  19تا  19در سنین  هاآن %59که  مادربزرگ 653و  زدواج بودنددر وضعیت ا هاآن %18سال و  59تا  59بین  هاآن

 دخترانو برای  56/1بیوه بودند اجرا شد. میانگین مقیاس صمیمیت برای مادران  %54متأهل و  هاآن %49سال،  19و  19در سنین 

نامه نیز از ضریب آلفای کرونباخ همسانی درونی پرسش(. برای تعیین 6831، به نقل از ثنایی، 6938بود. )واکر و تامپسون،  95/1

 (.6831خوبی برخوردار است )ثنایی،  همسانیدهد آزمون از است که نشان می آمدهدستبه 91/9تا  96/9استفاده گردید که ضریب 

 هایافته

 ها. تعداد، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره برای آزمودنی1جدول 

 

 

 

 

به ترتیب  و صمیمیت آگاهیذهنها متغیر شود، تعداد، میانگین و انحراف معیار آزمودنیملاحظه می 6طور که در جدول همان

 ( است.15/64) 64/698 (،99/1) 41/14 از اندعبارت

 ، درصد و درصد تجمعی متغیرهای جانبیفراوانی تجمعی. فراوانی، 2جدول 

 گروه متغیرهای جانبی
 های آماریشاخص

 درصد تجمعی فراوانی تجمعی درصد فراوانی

 تحصیلات

 

 1/5 1/5 1/5 4 دیپلم

 9/69 5/3 5/3 64 دیپلمفوق

 8/91 8/31 8/31 643 لیسانس

 699 1/5 1/5 4 لیسانسفوق

 

 

 تحصیلات

 همسر

 

 

 

 

 6/6 6/6 6/6 5 ابتدایی

 8/8 5/5 5/5 5 راهنمایی

 5/58 9/89 9/89 18 دبیرستان

 5/44 65 65 55 دیپلم

 4/95 8/89 8/89 15 دیپلمفوق

 3/91 8/8 8/8 1 لیسانس

 5/93 /4 /4 6 لیسانسفوق

 699 1/6 1/6 8 دکتری

 نوع ازدواج
 1/45 4/45 9/46 94 فامیلی

 699 8/54 3/55 35 غیر فامیلی

 متغیر ملاک
 آماری هایشاخص

 حداکثر نمره حداقل نمره معیارانحراف  میانگین تعداد

 31 59 99/1 41/14 638 آگاهیذهن

 669 86 11/64 64/698 638 صمیمیت
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، %1/5و  4ها در متغیر تحصیلات به ترتیب برابر با: دیپلم شود تعداد و درصد آزمودنیمشاهده می 5طور که در جدول همان

شود بالاترین گروه تحصیلات طور که مشاهده می. هماناست؛ %1/5و  4 لیسانسفوق، %8/31و  643، لیسانس %5/3و  64، دیپلمفوق

ها به ترتیب برابر است ؛ است. همچنین تعداد و درصد تحصیلات همسر آزمودنی%8/31و  643گروه لیسانس با فراوانی و درصد 

، %8/8و  1، لیسانس %8/89و  15 دیپلمفوق، %65و  55 دیپلم، %9/89و  18، دبیرستان %5/5و  5؛ راهنمایی %6/6و  5با ابتدایی 

ها های تحصیلات در همسران آزمودنیی فراوانی و درصد گروهکه با توجه به مقایسه است %1/6و  8و دکتری  %4/9و  6 لیسانسفوق

ها رصد آزمودنی. تعداد و داستبالاترین فراوانی و درصد را دارا  %9/89و  18شود که گروه دبیرستان با تعداد و درصد مشاهده می

شود تعداد و درصد است. چنانچه ملاحظه می %3/55و  35و غیر فامیلی  %9/46و  94در متغیر نوع ازدواج به ترتیب برابر با: فامیلی 

 ها بیشتر است.های غیر فامیلی در آزمودنیهای فامیلی از ازدواجازدواج

 صمیمیتآگاهی و . ضرایب همبستگی ساده بین ذهن3جدول 

 (Sig) داریمعنیسطح  (R) همبستگیضریب  تعداد متغیر ملاک بینپیشمتغیر 

 999/9 54/9 638 رضایت زناشویی آگاهیذهن

ی با استفاده از آزمون یک دامنه میمیتصآگاهی با شود ضریب همبستگی بین ذهنمی ملاحظه 8ی طور که در جدول شمارههمان

دار هستند. معنی >999/9Pاست. ضرایب همبستگی در سطح  آمدهدستبه =54/9r ترتیب برابر باها به پیرسون برای آزمودنی

 گیرند.پژوهش مورد تأیید قرار می بنابراین فرض

 گیرینتیجهبحث و 

. نتایج پژوهش استاهواز  شهر نور پیام دانشگاه متأهل زنان در صمیمیت با آگاهیذهن یرابطه هدف از پژوهش حاضر بررسی

 بین باطارت نتیجه .دارد وجود مثبت یرابطه اهواز نور پیام دانشگاه متأهل زن دانشجویان در میمیتص و آگاهیذهننشان داد که بین 

 گاتمن و کار ،(5995) کارسون ،(5998) راین و براون ،(5998) ریتر هایپژوهش با آن، بودن معنادار و صمیمیت و آگاهیذهن

 .دارد ارتباط( 6991) ولوود و( 6998) زین کابات ،(6999)

 دهد، به دنبال آن صمیمیتفرد از خود و دیگران را افزایش می ادراکتوجه و  درواقع آگاهیذهنگفت  توانمیدر تبیین این یافته 

ابله با های کارآمد در مقدر داشتن پاسخآگاهی چون به فرد همچنین ذهنیابد. روابط بین زوجین افزایش می نیز به خاطر ارتقا بهبود

، به نقل از 5998است به همین خاطر در ایجاد صمیمیت مؤثر است )ریتر،  کنندهکمکاسترس، پذیرش همسر و همدردی با او 

شود و مثبت و کاهش جمود و تعصب فکری منفی می خودارزیابیآگاهی باعث افزایش از طرفی ذهن. (5991بارنس و همکاران، 

 (.5969است )گمبرل و کیلینگ،  مؤثرن عامل خود نیز در ایجاد صمیمیت ای

شود بر اینکه فرد است، عاملی می شدهتشکیلآگاهی و پذیرش  خرده مقیاسآگاهی که خود از دو ذهن کهچونکلی،  صورتبه

ند، مان صورتی که هستند، ببینسبت به افکار و احساسات خود هشیار باشد و از طرفی دیگر این تجربیات و احساسات را به ه

(. 5969گمبرل و کیلینگ، است )، خود این موضوع یک عامل بسیار مهم در ایجاد صمیمیت کنجکاو نشود هاآنو نسبت به  دبپذیر

تواند مخرب یم هاآنکنترل نشده نسبت به دلیل و آیند که تأکید و توجه بیدر جریان زندگی افکار و احساساتی به وجود می کهچون
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کننده دارد. استفاده از این روش آگاهی در بروز این مشکلات یک نقش بازداریباشد، ذهن هاآنروابط زن و شوهر و صمیمیت 

توان گفت لازم است که از ای حائز اهمیت است و روانشناسان و مشاوران بهتر است و حتی میهای مشاورهدر درمان آگاهیذهن

ج یک رویکرد مو عنوانبهکه اساتید دانشگاه از این روش درمانی  شودمیاین روش درمانی آگاهی داشته باشند. همچنین پیشنهاد 

 د.تبدیل کنن شدهشناختهاین موضوع را به یک موضوع  کمکمهای درس خود نام ببرند و های شناختی در کلاسسوم در رویکرد

 منابع

 ( مقیاس6819ثنایی، باقر .).های سنجش خانواده و ازدواج. تهران: انتشارات رشد 

 ( آسیب6831خنیفر، حسین .)کاربردی. -شناسی خانواده. تهران: دانشگاه جامع علمی 

 یتی در صمیمیت های جنس(. تفاوت6831، زهره؛ تاجیک اسمعیلی، عزیزالله؛ شهرآرای، مهرناز؛ فرزاد، ولی الله؛ شکری، امید )دانش پور

 .898-595(، 5)68های هویت. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، اجتماعی: نقش سبک

 ( اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن6835کاویانی، حسین؛ جواهری، فروزان و بحیرایی، هادی .)( آگاهیMBCT در کاهش )

 .59-49(، 6)1های علوم شناختی، روزه. تازه 19راب: پیگیری آیند منفی، نگرش ناکارآمد، افسردگی و اضط افکار خود

 ( روان6831نجاتی، حسین .)شناسی زناشویی. تهران، انتشارات بیکران 

 Barnes, S., Warrenbron, K., Krusemark, E., Campbell, WK., Rogge, R. (2007). the Role of 

mindfulness in romantic Relationship satisfacation and Response to Relantionshid strees., 

university of Rochester, Georgia and Rochester. Journal of Marital and Family Therapy, 4(33), 

482-500. 

 Burpee, L., Langer, EJ. (2005). mindfulness and marital satisfacation. Journal of Adult 

Deveiopment, 12(1), 20-35. Dol: 10.1007/s10804-005-1281-6 

 Chandiramani, K. (2007). A Role for mindfulness meditation in the treatment of sexual addictions. 

Treatment choices of 190 persons asked to note the heipfuiness of various treatment options, 1-10. 

 Gambrel, LE., Keeling, ML. (2010). Relational Aspects of mind fullness: Implications for the 

practice of marriage and family therapy. An earlir version of this manuscript was presental at the 

5th Criticultural Multicultural Counselling and psychotherapy Conference, University of Toronto, 

Canada. 

 Kabat-Zin, J. (1992). Effectiveness of meditation based stress reduction programme in the 

treatment of anxiety disorders, American Journal of Psychiatory, 149,936-943 

 Kabat-Zinn, J. (1982). An outpatient program in behavioral medicine for chronic pain patients 

based on the practice of mindfulness meditation: Theoretical considerations and preliminary 

results. General Hospital Psychiatry, 4(1), 33–47 

 Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living. New York: Delacorte Press. 

 Siegel, RD.,  Germer, CK., Olendzki, A. (2009). Mindfulness: What Is It? Where Did It Come 

From, In Clinical Handbook of Mindfulness, 17-35. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Christopher+K.+Germer%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Andrew+Olendzki%22
https://ijndibs.com/article-1-625-fa.html
http://www.tcpdf.org

